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Àfû¸fUfS

ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf
¶ffTfÀffWXZ¶f ·f¦fUf³fSXfU ̧ fÀIZY

¶fe. E¸f. ́ fid°fâf³f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f

¶fe.E¸f.
´fid°fâf³f

IbYÔOXd»fIY¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨ff 
¸fb¢IYf¸f ́ fû»feÀf IYûNXOXe°f

´fSXTe°f ¦fûTe¶ffSX; EIY NXfSX, EIY þJ¸fe
´fSXTe : VfWXSXf°f dQUÀfZÔdQUÀf ¦fûTe¶ffSXf¨¹ff §fMX³ff UfPX°f¨f AÀfc³f 
´fb³WXf Afþ ́ fSXTe ̧ f²¹fZ ¦fûTe¶ffSX Óff»ff Qû³f ¦fMXf°fe»f UfQ MXûIYf»ff 
¦fZ»¹ff¸fbTZ WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff¨fe Àf¸fþ°fZ ¹ff ¦fûTe¶ffSXf¸f²¹fZ ́ fSXTe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ̧ fSXTUfOXe ¹fZ±fe»f  ÀfSX´fÔ¨f ¹ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f A³¹f 
EIY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ́ fSXTe VfWXSXf°f JT¶fT. 
´fSXTe VfWXSXf¸f²¹fZ ́ fb³WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff AfWXZ. ¹ff°f ̧ fSXTUfOXe ¹fZ±fe»f 
¹fbUf ÀfSX´fÔ¨f ¶ff´fb AfÔ²fTZ ¹ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ffÀfWX ¹ff°f Aþc³f EIY þ¯f 
þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe ́ fû»feÀf ́ fûWXû¨f»fZ AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ. ¦fûTe¶ffSX IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff³fZ Óff»ff WXZ ̧ ff®f 
Àf¸fþc VfIY»fZ ³ffWXe.

´fbSXÀIYfSX DYþfÊ U ́ fiZSX¯ff QZ¯ffSXf
OXfg.QfQfWXSXe IYfÔ¶fTZ : AÔ¶ffþû¦ffBÊ°f SXf¸f¨fÔQi BÔ¦fTZ ́ fbSXÀIYfSX ÀfûWXTf

IbYÔOXd»fIY JÔOXZÔ³ff 
´fÃff°fc³f dQ»fZ WXfIY»fc³f

IYd±f°f AfgdOXAû d¢»f´f³fZ 
IbYÔOXd»fIY ¦fû°¹ff°f?

tqx ̈ ¹ff ¦fb³‘f°f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f!

¶feOX IYûMXfÊ³fZ Àfb³ffU»fe 
°fe³f dQUÀffÔ¨fe IYûNXOXe

IZYþ/´fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
IZYþ ¹fZ±fe»f UfOXÊ IiY¸ffÔIY rw ¸f²¹fZ §ff¯fe¨fZ ´fi¨fÔOX 

Àff¸fifª¹f ́ fÀfSX»fZ AÀfc³f °¹ff IYOXZ ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f þf¯fc³f¶fbþc³f 
Qb»fÊÃf IYSX°f AfWXZ.UfOXÊ IiY¸ffÔIY rw ¸f²¹fZ ³ff»fe°fc³f IY¨fSXf 
IYfPX»ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ³ff»¹ff °fb¶f»¹ff AfWXZ°f °¹ff¸fbTZ 
³ff»¹ff°f IY¨fSXf AOXIcY³f ´ff¯fe Àff¨f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ OXZÔ¦fc 
, d¨fIY¯f¦fb¯¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ff°f UfPX Óff»fe AÀfc³f A²¹ffÊ ´fZÃff 
³ff¦fdSXIY d¨fIY³f¦fb¯¹ff AþfSXf³fZ ÂfÀ°f AfWXZ°f. WXZ RYöY UfOXÊ 
IiY¸ffÔIY rw ̈ f ³ffWXe°fSX ́ fb¯fÊ IZYþ VfWXSXf°f WXe¨f ́ fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. 
´fi°¹fZIY UfOXfÊ°f §ff¯fe¨fZ Àff¸fifª¹f ́ fÀfSX»fZ AfWXZ. 

³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ³fZ IbYNX»fZ¨f ´ffUÀffTe IYf¸fZ IZY»fe ³ffWXe°f. 
¦f»»fe ¶fûTf°f SXÀ°fZ ³ffWXe°f. ¦fZ»¹ff AfdOX¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IYfh¦fiZÀf- 
þ³fdUIYfÀf Af§ffOXe ̈ fe ÀfØff ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f USX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf 
VfWXSXf²¹fÃf °ffWXZSX JbSXZVfe ¹ffÔ³ff ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ¨¹ff dUSXû²ff°f 
CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀffUZ »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ¦fZ»¹ff 

AOXe¨f U¿ffÊÔ°f IYf¹f IYf¸f IZY»fZ WXZ VfWXSXf°fe»f ÀfbÄf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àff¦ffUZ »ff¦f°f ³ffWXe.VfWXSXf²¹fÃf °ffWXZSX JbSXZVfe ¹ffÔ³fe s/x/
sqsu ́ fÔ¹fÊ°f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ³fZ UfOXÊ IiY¸ffÔIY rw ̧ f²fe»f ³ff»fe, 
´ff¯¹ff¨fe ´ffBÊ´f»ffBÊ³f, dUWXeSXe°f §ff¯f ´ff¯fe þfDY³f Àff¨f»fZ 
AfWXZ °fZ ÀU¨L ³ffWXe IZY»fZ °fSX s °ffSXJZ ´ffÀfb³f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
Àf¸fûSX Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯ffÀf ¶fÀf°fe»f AÀff BVffSXf¨f dQ»ff 
AfWXZ. ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff VfWXSXf²¹fÃf ³fZ¨f AÔQû»f³f IYSX¯ffSX 
¸WX¯f»¹ffUSX ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f IYf¹f ·fb¸feIYf §fZ°fZ WXZ ¶f§f³fZ 
AUd¨f°¹ff¨fZ NXSXZ»f.

IZYþ/´fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff ¸fbÔQOXf 

¹ffÔ³fe Af¸fQfSXf RÔYOXf°fc³f Af»fZ»fZ IYf¸fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¹fûþ³fZ AÔ°f¦fÊ°f WXû³ffSXZ IYf¸fZ 
Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff ̧ fbÔQOXf ¹ffÔ³fe ·fû¦fÀf IZY»fZ»fZ 
AfWXZ U IYfWXe IYf¸fZ °fSX RYöY IYf¦fQû´fÂfe¨f 
QfJUc³f d³f²fe WXOX´f¯¹ff¨fZ IYf¸f Af¸fQfSXf 
³f¸fe°ff ¸fbÔQOXf ¹ffÔ³fe IZY»¹ff¨fZ ¨f¨ffÊ ÀfÂf 
³ff¦fdSXIYfÔ³f ̧ f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ.

Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff ¸fbÔQOXf ¹ffÔ³fe IYfWXe IYf¸ff¨fZ 
°fSX RYöY CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. IYf¸f ̧ ffÂf 
ÀfbøY ³ffWXe°f AVff ´fiIYfSX¨fZ ¸f³f¸ff³fe ´fð°fe³fZ IYf¸fZ 
Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff ̧ fbÔQOXf ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f °fSX IYfWXe 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f AÔ°f¦fÊ°f WXû³ffSXZ IYf¸fZ Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff 

¹ffÔ³fe QOX¸fVffWXe³fZ AOXU»fe AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
¹fZ°f AfWXZ °fSX IYfWXe IYf¸fZ Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff ¸fbÔQOXf 

¹ffÔ³ff MX¢IYZUfSXe Qe»fe ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
AOXU¯¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³f 
IYOXb³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ °fSXe EZUPXf 
³ff»ff¹fIY ´f³ff¨ff IYTÀf Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff 
¸fbÔQOXf ¹ffÔ³fe ¦ffNX»ff AfWXZ IYe Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff 
¸fbÔQOXf ¹ffÔ³ff ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff QfSXf°f Àfb²Qf CX·ff 
SXfWXf¹f¨fe »ff¹fIYe ³ffWXe EZUPXf ·fiáf¨ffSX IZYþ 

AÔ¶ffþû¦ffBÊ dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff dUô¸ff³f 
Af¸fQfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff AfWXZ U Af¸fQfSXf ³f¸fe°ff 
¸fbÔQOXf ¹ffÔ³ff EZUPXf ·fiáf¨ffSX IYSX°f AÀf°ff³ff ¶feOX 
dþ»‘f°f»¹ff ¸ffþe JfÀfQfSX ¸ffÂf ¸fb¦feTb³f ¦f´´f 
¶fÀf»fZ»¹ff WXû°¹ff .

AfÔ¶fZþû¦ffBÊ /´fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ ¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊ dQVffQVfÊIY Afd¯f 

Qe´fÀ°fÔ·ff´fi¸ff¯fZ ́ fiIYfVf¸ff³f  AÀf»¹ff¨fZ ́ fid°f´ffQ³f 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ¨fZ ̧ ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf SXfþdIYVfûSX(´ff´ff) 
¸fûQe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °fZ ̧ ff. SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ Àff¸ffdþIY 
ÀfZUf ́ fbSXÀIYfSX ́ fiQf³f ÀfûWX¼¹ff°f ¶fû»f°f WXû°fZ.

LÂf´f°fedVfUSXf¹f-RbY»fZ-VffWXc-AfÔ¶fZOXIYSXe 
´fbSXû¦ff¸fe dU¨ffSX²ffSXf AÔ¦feIYføY³f ¸ff.SXf¸f¨fÔQiþe 
BÔ¦fTZ Àff¸ffdþIY ÀfZUf ´fid°fâf³f,AÔ¶ffþû¦ffBÊ 
dþ.¶feOX WXe ÀfÔÀ±ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ.AfÔ¶fZOXIYSXe 
¨fTUTe°fe»f °f°Ud³fâ Af²ffSXÀ°fÔ·f À¸fÈd°fVfZ¿f 
SXf¸f¨fÔQi BÔ¦fTZ (A´´ff )¹ffÔ³fe IY°fÈÊØUÀfÔ´f³³f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f (¶feOX ) ¸WX¯fc³f SXfþIYe¹f 
–Àff¸ffdþIY ÃfZÂff°f A°fb»f³fe¹f ¹fû¦fQf³f dQ»fZ. 
À¸fÈd°fVfZ¿f SXf¸f¨fÔQi BÔ¦fTZ (A´´ff ) ¹ffÔ¨¹ff  U`¨ffdSXIY 
·fcd¸fIZY¨fe dVfQûSXe §fZDY³f IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe 
U ÀfÔÀ±fZ¨fe QJ»f §fZDY³f °¹ffÔ³ff ̧ ff.SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ 
Àff¸ffdþIY ÀfZUf ´fid°fâf³f°fRZYÊ QSXU¿feÊ Àf³¸ffd³f°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ff.SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ Àff¸ffdþIY 
ÀfZUf ´fid°fâf³f,AÔ¶ffþû¦ffBÊ  ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
QSXU¿feÊ dQ»¹ff þf¯ffSXf  ¸ff.SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ 
Àff¸ffdþIY ÀfZUf ́ fbSXÀIYfSX-sqsu WXf Àff¸ffdþIY-
Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ  IYSX¯ffSXZ ª¹fZâ 
dVfÃf¯f°fÄf, AfQVfÊ dVfÃfIY,Àf¸ffþ·fc¿f¯f  ¸ffþe 
´fif¨ff¹fÊ OXfg .QfQfWXSXe IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³ff QZUc³f ¦füSXU¯¹ff°f 
Af»fZ .

¸ff. SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ Àff¸ffdþIY ÀfZUf ́ fbSXÀIYfSX 
Àf¸ffþû´f¹fû¦fe IYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fe DYþfÊ U ´fiZSX¯ff 
QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ ´fid°f´ffQ³f  ´fif¨ff¹fÊ OXfg.QfQfWXSXe 
IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¹fZ±fZ ÀfÔ´f³³f Óff»fZ»¹ff 
¹ff ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f ÀfûWX¼¹ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe  
SXfþdIYVfûSX (´ff´ff) ¸fûQe (ßfe.¶ff»ffþe dVfÃf¯f 
´fiÀffSXIY ¸fÔOXTf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY-Àfd¨fU °f±ff 
¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf ³f.´f.AÔ¶ffþû¦ffBÊ )°fÀfZ¨f  ª¹fZâ 
³fZ°fZ AgOX.A³fÔ°fSXfU þ¦f°fIYSX,´fif¨ff¹fÊ OXfg.OXe.
E¨f.±fûSXf°f,OXe.þe.²ffIYOXZ, AgOX.V¹ff¸f °ffÔ¦fOXZ,´fif 
½WXe. ¶fe.¨f½WXf¯f, OXfg.¸f²fbIYSX IYfÔ¶fTZ, Àfb²feSX RbY»ffSXe, 
OXfg. dQ»fe´f ¦ff¹fIYUfOX, Àfe.½WXe.¦ff¹fIYUfOX, ̧ fWXfQZU 
AfQ¸ff³fZ, »fÔIZYVf UZOXZ,·ffSX°f Àff°f´fb°fZ,°ffSXf¨fÔQ 
dVfÔQZ, ÀfÔ°fû¿f dÀf³f¦ffSXZ, ²f¸¸f´ff»f ÀfSXUQZ, 
Àfbd³f»f Uf§ffTIYSX ¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.  
´fid°fâf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àff¸ffdþIY-Vf`Ãfd¯fIY-

ÀffÔÀIÈYd°fIY-SXfþIYe¹f  ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f 
IYf¹fÊ  IYSX¯ffº¹ff °fÀfZ¨f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ̈ fTUTe°fe»f  Àff¸ffdþIY ¹fû¦fQf³f  QZ¯ffº¹ff   
½¹föYeÀf A±fUf Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ 
¹f±fûd¨f°f ¦füSXU ½WXfUf ¹ffÀffNXe  ´fid°fâf³f¨¹ff 
U°fe³fZ sqrz ´ffÀfc³f WXf ´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¹ffÊ³Ue°f IZY»fZ AfWXZ.sqrz ¸f²¹fZ AfÔ¶fZOXIYSXe 
¨fTUTe°fe»f ª¹fZâ ³fZ°fZ À¸fÈd°fVfZ¿f E³f. IZY.ÀfSXUQZ 
(Af´´ff) ¹ffÔ³ff °fSX sqsq ¸f²¹fZ ª¹fZâ Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ ·ff³fbQfÀfþe QZUSXUfOXZ,sqsr¸f²¹fZ 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f IYf¹fÊ  IYSX¯ffSXZ  OXfg.¸f²fbIYSX 
IYfÔ¶fTZ,sqss ¸f²¹fZ ª¹fZâ ·fe¸f¦fe°f ¦ff¹fIY 
³ff¦f³ff±f þû¦fQÔOX,sqst ¸f²¹fZ ÀfWXIYfSX U 
Àff¸ffdþIY ÃfZÂff°f IYf¹fÊ IYSX¯ffSXZ A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨fZ 
dWX°fd¨fÔ°fIY À¸fÈd°fVfZ¿f £Ufþf  ¶fVfeSXûdï³f £Ufþf 
¸fûB³fûïe³f  ¹ffÔ³ff ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ. 
sqsu Àff»f¨ff ´fbSXÀIYfSX ª¹fZâ dVfÃf¯f°fÄf  
´fif¨ff¹fÊ OXfg.QfQfWXSXe IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³ff ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ́ fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ̧ ff.SXf¸f¨fÔQiþe BÔ¦fTZ 
Àff¸ffdþIY ÀfZUf ́ fbSXÀIYfSX  ¹ff ́ fbSXÀIYfSX ÀfûWX¼¹ff¨fZ 
ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f U ́ fifÀ°ffdUIY  ́ fid°fâf³f¨fZ A²¹fÃf ́ fif. 
OXfg.dÀfðf±fÊ °ff¹fOXZ,°fSX Af·ffSX ÀfÔÀ±ff´fIY Àfd¨fU 
¶ff»ffÀffWXZ¶f BÔ¦fTZ  ¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ.¸ff³f´fÂf Uf¨f³f 
¶fTeSXf¸f þû¦fQÔOX ¹ffÔ³fe IZY»fZ.CX´ff²¹fÃf ́ fif¨ff¹fÊ OXfg. 
SX¸fZVf BÔ¦fû»fZ °fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe OXfg. OXe. 
E.IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fbSXÀIYfSX 
ÀfûWX¼¹ffÀf ´fÂfIYfSX QfQfÀffWXZ¶f IYÀf¶fZ,þ¦f³f 
ÀfSXUQZ,´fSX¸fZV½fSX d¦fØfZ,IYfSX·ffSXe dVf³f¦ffSXZ,dUþ¹f 
SXf´f°fUfSX,Àfb³fe»f ½¹fUWXfSXZ,¦fûdUÔQSXfU Àfû³fU¯fZ, 
½¹fÔIYMX UZOXZ,³ff¸fQZU Af¨ff¹fÊ,¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
Àf¸fbQiZ, ¶ff¶fbSXfU IYfÔ¶fTZ,QZdUQfÀf §fû¶ffTZ,´fif.
IYfd»fQfÀf ÀfbSXUÀfZ,OXfg. OXe. AfSX.dVfÔQZ, ¸ffd¯fIY 
dVfÔQZ,¶f¶f³f ´ff³fIYûTe,¶ff´fb ÀfSXUQZ,¶fbðIYSX¯f 
þû¦fQÔOX,¦fÔ¦ff²fSX þû¦fQÔOX, ¸fbIbYÔQ ·ff¦fU°f,´fif. ¶fe. 
E¸f. JSXf°f,¶ff»ffþe AÔ¶ffOX,¸fb³³ff UZOXZ,  IZYUT¶ffBÊ 
BÔ¦fTZ, UÔQ³ff BÔ¦fTZ,þ¹fßfe dÀfSXÀffMX,IYfÔ°ff¶ffBÊ 
¶f³fÀfûOXZ, »f°ff Àfû³fU¯fZ,ÀfdU°ff BÔ¦f»fZ,AfVff¶ffBÊ 
ÀfSXUQZ,´fif.CX¿ff IYfÔ¶fTZ, OXfg.·ffSX°fe BÔ¦fTZ- 
Àfû³fU¯fZ,OXfg. AfIYfVf Àfû³fU¯fZ,AVfûIY 
Àfû³fU³fZ,¸fWXfQZU ·ff»fZSXfU, ÀUe°f¸f BÔ¦fTZ, SXûWX³f 
BÔ¦fTZ,·fc¿f¯f BÔ¦fTZ ¹ffÔ¨fZÀfWX ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe 
WXû°fe.

¸ffþ»f¦ffU / ́ fb̄ ¹f·fç fe ́ fid°fd³f²fe
¹fZ±fe»f ¸ffþ»f¦ffU dUIYfÀf 

´fid°fâf³f,  »fûIY³fZ°fZ ÀfbÔQSXSXfU 
ÀfûTÔIZY ³ff¦fSXe ÀfWXIYfSXe ´f°fÀfÔÀ±ff 
¸ffþ»f¦ffU Afd¯f dÀfÔQRY¯ff 
´fd¶»fIY ÀIcY»f ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY 
dUô¸ff³fZ Af²ffSX ́ fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ¦fSXþb 
dUôf±¹ffÊÔ³ff QSXU¿feÊ ´fi̧ ff¯fZ ¹ff U¿feÊ 
Àfb²Qf Vf̀Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f UfMX́ f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.  

ÀfdUÀ°fSX UÈØf AÀfZ IYe, 
¸ffþ»f¦ffU dUIYfÀf ´fid°fâf³f 
¦fZ»¹ff sq U¿ff´ffÊÀfc³f ¦fSXþb 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Vf̀Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f 
UfMX́ f, Vf̀Ãfd¯fIY ÀfWX»f, ¸fdWX»ff 
¸fZTfUf, dQUfTe RYSXfT UfMX́ f AVff 
dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX°f 
Af»fZ»fZ AfWXZ. ´fid°fâf³f õfSXZ þUT 
þUT uqq dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff U¿feÊ 
Vf̀Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f UfMX́ f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffþ»f¦ffU ´fid°fâf³f¨¹ff 
Àfd¨fU ³fe»ff QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ́ fifÀ°ffdUIY´fSX ·ff¿f¯ff°f 
´fid°fâf³f IYSX°f AÀf»fZ»¹ff IYf¹ff¨ffÊ 
AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff. ÀfbSXZVf 
·ff³f´f ¹ffÔ³fe ¸ffþ»f¦ffU ´fid°fâf³f 
³fZ ¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
§fZ°f»fZ»¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ IYü°fbIY 
IZY»fZ. Àfb́ fidÀfð CXôûþIY °f±ff 
»fZJIY VfSXQ °ffÔQTZ ¹ffÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff 

¹ff ÀfÔ²fe¨fZ Àfû³fZ IYSXfUZ AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
°fb̧ f¨¹ff°fe»f IYfWXe þ¯f ·fdU¿¹ff°f 
¹fVfÀUe Ad²fIYfSXe WXû°fe»f AVfe 
A´fZÃff ½¹föY IZY»fe. ¸ffþ»f¦ffU 
dUIYfÀf ´fid°fâf³f¨¹ff A²¹fÃff 
¸fÔ¦f»ff°ffBÊ ÀfûTÔIZY Af´f»¹ff 
A²¹fÃfe¹f ·ff¿f¯ff°f ¸WX̄ ff»¹ff 
IYe, Af²ffSX ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff IYf¹ffÊ°f ¸ffÓff ÀfQ̀U 
WXf°f·ffSX SXfWXe»f. ¹ffUZTe ´fiQç f³f 
·fûÀf»fZ, FY°fbþf A¦fÊOXZ, SXûVf³fe 
CXþ¦fSXZ ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe Af´f»fZ 
¸f³fû¦f°f ½¹föY IZY»fZ. ¸ff³¹fUSXfÔ̈ ¹ff 
WXÀ°fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹f 
UfMX́ f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.  ̧ ffþ»f¦ffU 
dUIYfÀf ´fid°fâf³f¨¹ff A²¹fÃff 
¸fÔ¦f»ff°ffBÊ ÀfûTÔIZY,³fe»ff QZVf¸fbJ, 
Àfb́ fidÀfð CXôûþIY VfSXQ °ffÔQTZ, 
»fZJIY Ad·f¿fZIY AU¨ffSX , ÀMXZMX 
¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff¨fZ ÀfZUfd³fUÈØf 
UdSXâ Ad²fIYfSXe ÀfbSXZVf ·ff³f´f, 
´fif¨ff¹fÊ A³USX VfZJ, »fûIY³fZ°fZ 
ÀfbQÔSXSXfU ÀfûTÔIZY ¶fhIZY¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ÀfbWXfÀf ÀfûTÔIZY, ¸fWXfQZU 
Uf§f CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.  WXf IYf¹fÊIiY¸f 
¹fVfÀUe IYSX̄ ¹ffÀffNXe »fûIY³fZ°fZ 
ÀfbQÔSXSXfU ÀfûTÔIZY ´f°fÀfÔÀ±fZ̈ fZ ÀfUÊ 
IY¸fÊ̈ ffSXe,  dÀfÔQRY¯ff ́ fd¶»fIY ÀIcY»f 
¨fZ dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ̈ ffSXe 
¹ffÔ³fe ́ fdSXßf¸f §fZ°f»fZ.

¶feOX / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ ¶feOX dVfUÀfZ³ff 

dþ»WXf´fi¸fbJ IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe þf¸fJZOX¸f²fc³f ¸f²¹fSXfÂfe AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ¶feOX IYûMXfÊ°f Vfd³fUfSXe WXþSX 
IZY»fZ, AÀf°ff °fe³f dQUÀff¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fe. QSX¸¹ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe JfÔOXZ¨fe ´fÃff°fc³f °fÀfZ¨f ´fQfU÷Y³f 
WXIYf»f´f˜e IZY»fe AfWXZ. 

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
CX¸fZQUfSXf»ff ²fûIYf QZUc³f ¸fdUAf¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÀffNXe IYVff ´fð°fe³fZ IYf¸f IZY»fZ ¹ff¨fe 
d¢»f´f Uf¹fSX»f WXû°ff¨f IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ ¹ff»ff 
¶feOX ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe IY»f¸f 307 ¨¹ff ¦fb³‘f°f 
AfSXû´fe ¸WX¯fc³f ³ffU AÀf»¹ff³fZ IYf»f ¸f²¹fSXfÂfe 
AMXIY IZY»fe. Af´f»¹ff¨f ´fÃff¨¹ff CX´fdþ»WXf 
´fi¸fbJfUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»¹ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
JfÔOXZ WXf AfSXû´fe AfWXZ. °fe³f ̧ fdWX³fZ þb³¹ff ́ fiIYSX¯ff°f 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ Vfd³fUfSXe ́ fWXfMXZ IbYÔOXd»fIY 
JfÔOXZ»ff AMXIY IZY»fZ. ´fÔIYþf ¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþIYe¹f 
dUV½ffÀf§ff°f, ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨fe ¦ffOXe RYûOX¯¹ff¨ff 
IYMX Afd¯f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f EIZYSXe 
UöY½¹ff¨¹ff d¢»f´f¸fbTZ UfQ¦fiÀ°f NXSX»fZ»ff 
dVfUÀfZ³ff dþ»WXf´fi¸fbJ IbYÔOXd»fIY JfÔOXZUSX 
IYf¹fôf¨ff RYfÀf Af°ff AfUT»ff þf°f AfWXZ.
B°fIZY dQUÀf ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨ff dþ»WXf´fi¸fbJ 
AÀf»¹ff³fZ JfÔOXZ»ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f A·f¹f d¸fT°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf ÀfSXIYfSX³fZ Àfcd¨f°f IYSX°ff¨f IbYÔOXd»fIY 
JfÔOXZ»ff AMXIY Óff»fe. JfÔOXZUSX AÀf»fZ»¹ff Af°ff 
ÀfUÊ ¦fb³‘f°f °¹ff»ff Af°ff ÀfbMXIYf ³ffWXe. CX»fMX 
Af¯fJe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ff»ff IYÀfZ 
AOXIYdU°ff ¹fZBÊ»f WXZ Af°ff ́ fûd»fÀffÀf¸fûSX Af½WXf³f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. EIcY¯f¨f IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ¨¹ff 
AOX¨f¯fe Af°ff Af¯fJe³f¨f UfPX¯ffSX AfWXZ°f, 
AÀfZ¨f ̧ WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.

IbYÔOXd»fIY»ff ́ fÃff°fc³f 
WXfIY»fc³f dQ»fZ
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ¦fMXf¨fZ dþ»WXf ́ fi¸fbJ IbYÔOXd»fIY 
JfÔOXZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ff´ffÊÀfb³f ³fZWX¸fe¨f IYû¯f°¹ff³f 
IYû¯f°¹ff UfQf°f AOXIY»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f °¹ffÔ¨fe 
EIY AfgdOXAû d¢»fIY ½WXf¹fSX»f Óff»fe WXû°fe. 
¹ff°f ́ fÔIYþf ̧ fbÔOXZ ¹ffÔ³ff ²fûIYf dQ»ff, ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXeUSX Q¦fOX ̧ ff÷Y°f ¹ffÀfWX B°fSX 
dU¿f¹ffUSX ̈ f¨ffÊ WXû°fe. ¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ JfÔOXZÔUSX 
´fÃf IYfSXUfBÊ IYSXZ»f AVfe Vf¢¹f°ff WXû°fe¨f. 
AJZSX ́ fÃff³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f, 
´fÃff°fc³f WXIYf»f´f˜e IZY»fe AfWXZ.

´fû»feÀf IYûNXOXe³fÔ°fSX IYf¹f?
IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ ¹ff»ff °fe³f dQUÀffÔ¨fe ́ fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf ¶feOX IYûMXfÊ°f WXþSX IZY»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. 
tqx ̈ ¹ff ¦fb³‘f°f IYûMXÊ IYf¹f d³fIYf»f QZ°fZ. 
¹ffIYOXZ ̧ ffÂf ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ 
¹ff¨¹ffUSX Àff¸ffdþIY Àf»fûJf U ̧ f³fûþ 
þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f EIZYSXe CX»»fZJ IZY»ff 
¸WX¯fc³f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ Af°ff ̈ ffÔ¦f»fZ¨f ¦fû°¹ff°f 
AOXIY»fZ AfWXZ°f.

...¸WX¯fZ ̈ ffSX ̧ fdWX³¹ffÔ´fbUeÊ¨f  þSXfþe³ff¸ff dQ»ff WXû°ff?
À±ffd³fIY¨¹ff IYfWXe »fûIYfÔ³fe Af´f»¹ff dU÷Y²Q ́ fÃfßfZâeÔ¨fZ IYf³f ·fSX»fZ WXû°fZ. ¶feOX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIYeÀffNXe ̧ fe þûSXQfSX °f¹ffSXe IZY»fZ»fe 
AÀf°ff³ff ́ fÃff³fZ ¶feOX dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂf QbÀfÊ¹ff»ff dQ»¹ff³fZ Af´f¯f ̈ ffSX ̧ fdWX³¹ff´fbUeÊ¨f  Jf.ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ U dVfUÀfZ³ff Àfd¨fU ÀfÔþ¹f ̧ fûSXZ  ¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZUc³f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff dþ»WXf´fi¸fbJ´fQf¨ff  SXfþe³ff¸ff dQ»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f ̧ ffÓfe WXIYf»f´f˜e Óff»fe AÀff QfUf ÀffRY ̈ fbIYe¨ff AfWXZ AÀfZ 
À´fáeIYSX¯f IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ. QSX¸¹ff³f SXfþdIY¹f d³f¯fÊ¹f ́ fiÀffSX ̧ ff²¹f¸ffÔ³ff IYTdU¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ IbYÔOXd»fIY JfÔOXZ ¹ffÔ³fe ̧ WXÔMX»fZ. 

WXd³fMÑg´f... ¸ffþe Af.d·f¸fSXfU ²fûÔOXZÔ³ff EIY IYûMXe JÔOX¯fe¨fe ̧ ff¦f¯fe

Aãe»f d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe!
´ffMXûQf /´fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe 

¶feOX dþ»‘f°fe»f Afáe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¸ffþe Af¸fQfSX ·fe¸fSXfU 
Af³fÔQSXfU ²fûÔOXZ ¹ffÔ³ff Aãe»f d½WXdOXAû 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f °f¶¶f»f 
EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff JÔOX¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f CXþZOXf°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AWX¸fQ³f¦fSX 
¹fZ±fe»f Qû³f ̧ fdWX»ffÔÀfWX °fe³f þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AfSXû´feÔ°f EIYf ¹fbMXÐ¹fc¶fU ´fÂfIYfSXf¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ffþe 
Af¸fQfSX ·fe¸fSXfU Af³fÔQSXfU ²fûÔOXZ ¹ffÔ³ff 
Aãe»f d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 

²f¸fIYe QZ°f EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff JÔOX¯fe¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXf §fMX³ffIiY¸f 

þf³fZUfSXe °fZ sw þc³f QSX¸¹ff³f WXfgMXZ»f 
SXfg¹f»f ¹fZ±fZ §fOX»fe. ¹ff ́ fiIYSX¯fe ³f¦fSX¸f²fe»f 

¦ff¹fIYUfOX U ¶ffÔ¦fSX (´fc¯fÊ ³ffU Àf¸fþ»fZ 
³ffWXe) ¹ff Qû³f ̧ fdWX»ffÔÀfWX, BÀ¸ffBÊ»f Q¹ff³feÊ 
CXRYÊ ·f`¹ff ¶ffg¢ÀfSX ³ff¸fIY EIYf ¹fcMXÐ¹fc¶f 

´fÂfIYfSXfdUSXû²ff°f IYû°fUf»fe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

IYf¹f ̧ WXMX»fZ AfWXZ dRY¹ffÊQe°f?
´fiÀ°fb°f AfSXû´feÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f Af¸f¨¹ffIYOXZ dRY¹ffQeÊ¨fe Aãe»f d½WXdOXAû d¢»f´f AfWXZ. 
°fe ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYøY³f °fb¸f¨fe ¶fQ³ff¸fe IYøY. °fÀfZ¨f °fb¸f¨¹ff dUSXû²ff°f 
A°¹ff¨ffSXf¨ff ¦fb³WXf QZJe»f QfJ»f IYøY³f °fb¸f¨fZ SXfþIYe¹f IYfSXIYeQÊ ÀfÔ´fc³f MXfIcY, AVfe 
²f¸fIYe QZ°f EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe ̧ ffd¦f°f»fe. ¹ff°fe»f sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ ̧ ffþe Af¸fQfSX 
²fûÔOXZ ¹ffÔ¨fZ ÀUe¹f ÀfWXf¹¹fIY þRYSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f BÀ¸ffBÊ»f Q¹ff³fÊZ CXRYÊ ·f`¹ff ¶ffg¢ÀfSX ¹ffÔ³fe 
ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ°f, AÀfZ ̧ ffþe Af¸fQfSX ²fûÔOXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff dRY¹ffQeÊ°f ̧ WXMX»fZ AfWXZ.AfSXû´fe 
BÀ»ffBÊ»f Q¹ff³fÊZ CXRYÊ ·f`¹ff ¶ffg¢ÀfSX WXf EIYf ³¹fcþ ́ fûMXÊ»f¨ff ́ fÂfIYfSX AfWXZ. °¹ff¨fe IYû°fUf»fe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Àf°f°f ¹fZ-þf ÀfbøY WXû°fe. ́ f¯f Af°ff °¹ff¨¹ffUSX¨f JÔOX¯fe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»¹ff¸fbTZ ̧ fûNXe JT¶fT ̧ ffþ»fe AfWXZ.

A¦fûQSX ̧ fWXfSXfþ Af°ff ·föY ..
¹ffA¦fûQSX ́ ffMXûQf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fdWX³fe³ff±f ¦fOXf¨fZ ̧ fNXfd²f´f°fe ̧ fWXÔ°f dUÿ»f ̧ fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Adã»f d½WXdOXAû 
d»fIY ³fIYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe ¹fZDY³f »ffJûÔ¨fe JÔOX¯fe UÀfc»f IZY»fe WXû°fe.¹ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff ³ffdVfIY ¹fZ±fZ »f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff°f 
AÔ¸fT³fZSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ̧ fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fZ ́ fIYOX»fZ WXû°fZ.¹ff°f EIYf ̧ fdWX»fZ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff.Af°ff ̧ fWXfSXfþfÔ¨fZ d³fdÀÀf¸f 
·föY AÀf»fZ»fZ d·f¸fSXfU ²fûÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff Adã»f d½WXdOXAû d»fIY¨ff ́ fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ.¹ff°fWXe Qû³f ̧ fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Aû¶feÀfe ³fZ°¹ffÔ¨fZ IYdSXASX ÀfÔ´fU¯¹ff¨fZ ¿fOX¹fÔÂf
¶feOX »fûIYÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ³fÔ°fSX ¶feOX dþ»‘f°fe»f Àff¸ffdþIY U SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f IY»fbd¿f°f 
Óff»fZ AfWXZ.¹ff°f A³fZIY Aû¶feÀfe ³fZ°¹ffÔ³ff MXf¦fZÊMX IZY»fZ þf°f AfWXZ.¸ffþe Af d·f¸fSXfU ²fûÔOXZ WXZ EIY Aû¶feÀfe ÀfUÊßfb°f ³fZ°fZ 
AfWXZ°f.´fÔIYþf ̧ fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ dUV½ffÀfc dVf»»fZQfSX ̧ WX¯fb³f °¹ffÔ¨fe £¹ff°fe AfWXZ.´fdSX¯ff¸f d·f¸fSXfU ²fûÔOXZ ¹ffÔ¨fZ SXfþIYe¹f ·fdU°f½¹f 
²fû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe WXZ ¿fOX¹fÔÂf AfWXZ.  - ́ ffÔOXbSXÔ¦f ³ff¦fSX¦fûþZ, dþ»WXf ÀfSXd¨fMX¯feÀf ·ffþ´ff,¶feOX dþ»WXf

¦fSXþb dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹f UfMX´f
IYü°fbIYfÀ´fQ : dÀfÔQRY¯ff ́ fd¶»fIY 

ÀIcY»f¨ff AfQVfÊ CX´fIiY¸f

IZYþ ³f¦fSX ́ fÔ¨ff¹f°f WXïe°f §ff¯fe¨fZ Àff¸fifª¹f! IYf¸fZ ³f IYSX°ff d³f²fe IZY»ff WXOX´f!
¨f¨ffÊ: Af.³fd¸f°ffÔ¨fe A³fZIY IYf¸fZ IYf¦fQû´fÂfe¨fÔ
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sÀfÔ´ffQIYe¹f QSXSXûþ¨¹ff §fOXf¸fûOXeÀffNXe Uf¨f°f SXWXf...
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भारताचे माजी उपरा��पती आिण आदरणीय राजकीय 
नेते एम. �यंक�या नायड� गा� आज ७५ वषा�चे होत 
आहेत. मी त्यांना दीघ� आिण िनरोगी आयु�यासाठी 
शुभे��ा देतो आिण त्यां�या सव� िहतिचंतकांना आिण 
समथ�कांना देखील शुभे��ा देतो. �या नेत्याचा जीवन 
�वास समप�ण, अनुक�लता आिण जनते�या सेवे�ती 
अिवचल बांिधलकीचे दश�न घडवतो, अशा नेत्याचा 

स�मान कर�याचा हा एक �संग आहे. राजकीय �े�ातील 
त्यां�या सु�वाती�या काळापासून ते उपरा��पती �हणून 
त्यां�या काय�काळापय�त, �यंक�या गा� यांची कारकीद� 
भारतीय राजकारणातील गुंतागुंत�ना सहजतेने आिण 
िवन�तेने हाताळ�या�या त्यां�या असामा�य �मतेचा 
दाखला देते. त्यांचे व�तृत्व, िव��ा आिण िवकासा�या 
मु�ांवर सातत्याने असलेला भर यामुळ� त्यांना सव�च 

प�ांकड�न आदर �ा�त झाला आहे. 

क�या गा� आिण माझा अनेक दशकांपासूनचा प�रचय 
आहे. आं� �देशातील िव�ाथ� राजकारणातील एक 
िव�ाथ� नेते �हणून सि�य झा�यावर िविवध ��नांवर 
सि�य राह�याची त्यांची वाटचाल सु� झाली आिण 
राजकीय जीवनाला �ारंभ झाला. त्यांची �ितभा, व�तृत्व 
आिण संघटनात्मक कौश�ये ल�ात घेता, कोणत्याही 
राजकीय प�ात त्यांचे �वागतच झाले असते; परंतु 
ते ‘रा�� �थम’ या दृ��टकोनातून �े�रत अस�यामुळ� 
त्यांनी संघ प�रवारासोबत काम कर�यास �ाधा�य िदले. 
त्यांनी रा. �व. संघ, अभािवप या संघटनेसोबत काम 
क�ले आिण त्यानंतर त्यांनी जनसंघ आिण भाजपाला 
बळकट क�ले. सुमारे ५० वषा�पूव� जे�हा आणीबाणी 
लागू कर�यात आली, ते�हा युवा �यंक�या गा� यांनी 
आणीबाणीिवरोधी चळवळीत �वत�ला झोक�न िदले. 
त्यांना तु�ंगवास झाला होता आिण ते देखील का तर 
त्यांनी लोकनायक जय�काश नारायण यांना आं� 
�देशात आमंि�त क�ले �हणून. लोकशाही�ित असलेली 
ही बांिधलकी त्यां�या राजकीय कारिकद�त वारंवार 
िदसून येईल. १९८०�या दशका�या म�यावर, जे�हा 
एनटीआर यांचे सरकार काँ�ेसने कोणताही िविधिनषेध 
न बाळगता बरखा�त क�ले, ते�हा लोकशाही मू�यांचे 
र�ण कर�या�या चळवळीत ते अ��थानी होते. अत्यंत 
�ितक�ल प�र��थती�या महाकाय लाटांम�येही अगदी 
सहजतेने त�न जा�यात �यंक�या गा� नेहमीच यश�वी 
ठरले. १९७८ म�ये आं� �देशाने काँ�ेसला मतदान 

क�ले; परंतु त्यांनी हा कल बदलून टाकला आिण ते त�ण 
आमदार �हणून िनवड�न आले. पाच वषा�नंतर, जे�हा 
आं�ात  एनटीआर यांची त्सुनामी आली, ते�हा देखील ते 
भाजपाचे आमदार �हणून िनवड�न आले, 
�यामुळ� रा�यभर भाजपा�या वाढीचा माग� 
मोकळा झाला.

�यांनी �यंक�या गा� यांना बोलताना 
ऐकले असेल त्यांना त्यां�या व�तृत्व 
कौश�याचा �भाव जाणवला असेल. 
ते न�कीच एक श�द�भू आहेत पण 
िततक�च ते काय��भू देखील आहेत. एक 
युवा आमदार अस�या�या िदवसांपासून 
त्यांनी िवधान मंडळातील कामकाजात 
जे प�र�म घेतले आिण आप�या 
मतदारसंघातील लोकां�या सम�यांना 
आवाज िदला त्याब�ल ते आदराला पा� 
ठरले. एनटीआर यां�यासार�या िद�गजाने देखील त्यां�या 
�ितभेची दखल घेतली आिण अगदी त्यांना सु�ा �यंक�या 
त्यां�या प�ात यावेत असे वाटत होते, मा� �यंक�या 
गा� यांनी त्यां�या मूळ िवचारधारेपासून िवचिलत 
हो�यास नकार िदला. आं� �देशात भाजपाला बळकट 
कर�यात आिण या प�ाला गावोगावी पोहोचव�यात 

आिण सव� �तरातील लोकांना याम�ये सामावून घे�यात 
मोठी भूिमका बजावली. त्यांनी िवधानसभे�या सदनात 
प�ाचे नेतृत्व क�ले आिण आं� �देश भाजपाचे ते अ�य� 
देखील बनले. १९९० म�ये भाजपा�या क��ीय नेतृत्वाने 
�यंक�या गा���या �यत्नांची दखल घेतली आिण १९९३ 
म�ये प�ा�या अिखल भारतीय सरिचटणीसपदावर 
त्यांची नेमणूक क�ली त्यामुळ� रा��ीय राजकारणातील 
त्यां�या वाटचालीचा �ारंभ झाला. २००० म�ये जे�हा 
अटलजी �यंक�या नायड� यांना त्यां�या सरकारम�ये 
मं�ी बनव�यासाठी आ�ही होते त्यावेळी �यंक�या 
गा� यांनी तातडीने �ामीण िवकास मं�ालयाला त्यांची 
पसंती अस�याचे त्यांना कळवले. यामुळ� अटलज�सह 
सगळ�च सं�मात पडले. शेवटी, कोणते मं�ालय हवे 
आहे असे येथे एका नेत्याला िवचारले जात होते आिण 
त्यांची पिहली पसंती �ामिवकास होती. पण, �यंक�या 
गा� यांचे िवचार �प�ट होते, ते िकसानपु� होते आिण 
त्यांनी आपले सु�वातीचे िदवस खे�ात �यतीत क�ले 
होते. त्यामुळ� त्यांची �या एखा�ा �े�ात काम कर�याची 
इ��ा होती ते �ामीण िवकास �े� होते. मं�ी या नात्याने 
‘�धानमं�ी �ामीण सडक योजना’ ही संक�पना आिण 
त्या�या काया��वयनाशी ते जवळ�न जोडले गेले होते. 
अनेक वषा�नंतर, २०१४ म�ये  रा��ीय लोकशाही आघाडी 
(एनडीए) सरकारने पदभार �वीकारला ते�हा त्यांनी 

नगर िवकास, गृहिनमा�ण आिण शहरी 
दा�र� िनमू�लन या मह�वा�या खात्यांची 
जबाबदारी सांभाळली. २०१४ म�ये मी 
जे�हा िद�लीत आलो ते�हा गे�या दीड 
दशकांपासून गुजरातम�ये काम क�लेला,  
मा� रा��ीय राजधानीत मी बाहेरचा �य�ती 
होतो. अशा काळात  �यंक�या गा� यांचे 
अंतरंग जाणून घेणे अगदी सुलभ होते. ते 
एक �भावी संसदीय कामकाज मं�ी होते. 
ते ि�प�ीयतेचे मूलत�व जाणून होते,  
मा� त्याचवेळी संसदीय िनयम आिण 
िनकषां�या बाबतीत त्यांनी एक मया�दा 
आखली होती.

आम�या आघाडीने २०१७ म�ये त्यांना आमचे 
उपरा��पतीपदाचे उमेदवार �हणून नामिनद�िशत क�ले.  
�यंक�या गा� यांच े सरकारमधील मह�वाचे �थान 
भ�न काढणे कसे अश�य आहे याचा िवचार  करताना 
आ�हाला पेच�संगाचा सामना करावा लागला, मा� 
त्याचवेळी, उपरा��पतीपदासाठी त्यां�यापे�ा चांगला 

उमेदवार कोणी नाही हे देखील आ�हाला �ात होते. 
मं�ीपदाचा आिण खासदारकीचा राजीनामा देताना 
त्यांनी क�लेले भाषण आपण कधीच िवस� शकत नाही. 
उपरा��पती पदाचा पदभार �वीकार�यानंतर त्यांनी 
िविवध पावले उचलली. �यामुळ� काया�लयाची �ित�ठाही 
वृि�ंगत झाली. युवा खासदार, मिहला खासदार आिण 
पिह�यांदाच खासदार झाले�यांना बोल�याची संधी 
िमळावी याची द�ता घेणारे असे ते रा�यसभेचे उत्क��ट 
सभापती होते. कलम ३७० आिण ३५(ए) र�बातल 
कर�याचा िनण�य रा�यसभे�या पटलावर ठ�व�यात आला 
ते�हा  �यंक�या गा� अ�य��थानी होते. डॉ. �यामा 
�साद मुखज� यां�या अखंड भारता�या �व�नाकड� 
आकिष�त झालेला हा युवक हे �व�न जे�हा �त्य�ात 
उतरले ते�हा अ�य��थानी अस�याने हा त्यां�यासाठी 
खूप भाविनक �ण ठरला असेल याची आप�याला खा�ी 
आहे. काय� आिण राजकारणा�यित�र�त, �यंक�या गा� 
हे उ�म वाचक आिण लेखक देखील आहेत. वैभवशाली 
तेलुगू सं�क�ती िद�लीतील लोकांसाठी शहरात आणणारी 
�य�ती �हणून ते ओळखले जातात. त्यांचे उगाडी आिण 
सं�ांतीचे काय��म हे न�कीच शहरातील सवा�ना ि�य 
संमेलनांपैकी एक आहेत.  �यंक�या गा� यांना आपण 
नेहमीच खा�पदाथा�ची आवड जोपासणारे आिण लोकांचे 
यजमानपद करणारे �हणून ओळखतो; परंतु काहीशा 
उिशराने, त्यांचे �विनयं�ण देखील सवा��या िनदश�नास 
आले आहे. ते अजूनही बॅडिमंटन कसे खेळतात आिण 
वेगाने चाल�या�या आनंदात कसे रममाण होतात याव�न 
शरीर �वा��याबाबत त्यांची बांिधलकी िदसून येते.

उपरा��पतीपदाची धुरा सांभाळ�यानंतरही  �यंक�या 
गा� हे साव�जिनक जीवनात सि�य सहभाग घेत 
आहेत. त्यांचे िज�हा�याचे िवषय तसेच देशभरात 
घडणा�या िविवध घडामोड�बाबत ते मला फोन करतात 
आिण आप�याकड�न त्यािवषयी जाणून घेतात. अगदी 
अलीकड� आमचे सरकार ितस�यांदा पदावर आ�यावर 
मी त्यांना भेटलो. ते आनंिदत झाले होते आिण त्यांनी  
मला आिण आप�या सहका�यांना शुभे��ा िद�या. या 
त्यां�या एक�णच मैलाचा दगड ठरले�या कारिकद�साठी 
मी त्यांना पुन�च एकवार शुभे��ा देतो.  मला आशा 
आहे की युवा काय�कत�, िनवड�न आलेले �ितिनधी 
आिण सेवा कर�याची आवड असलेले सव�जण त्यां�या 
जीवनातून �ेरणा घेऊन ती मू�ये आत्मसात करतील. 
त्यां�यासारखे लोकच आप�या देशाला अिधक चांगले 
आिण चैत�यशील बनवतात.

��ं���ा �ा�-�ा�ता��ा सेवेसाठी समिप�त जीवन
�� क�ट हा भारतासाठी क�वळ खेळ नाही, तर 

इथली चौथी मूलभूत गरज आहे, असे 
�हट�यास वावगे ठरणार नाही. भारतातील 
मैदान सं�क�ती पािहली तरी या गो�टी सहज 

समजतील. इथले िचमुरड� बॅट आिण बॉल हातात घेऊनच 
वाढत असतात. या खेळाचे उ�गातेपण इंग्लंड िमरवत 
असले तरी ि�क�टची पंढरी �हणून भारताकड�च 
अंगुलीिनद�श क�ले जातात. याव�नच भारतीय नसानसात 
हा खेळ िकती िभनला आहे याचा ��यय येतो. जून�या 
पिह�या आठव�ात आयसीसी टी-२० िव�वचषक 
२०२४ �पध�ला सु�वात झाली. �पध�आधीपासूनच 
िवजेतेपदाचे दावेदार �हणून भारताकड� अिभमानाने पािहले 
गेले; परंतु गे�या काही वषा�तील आयसीसी�या �पधार् 
पािह�या तर हेच दावेदारपण िस� कर�यात भारतीय 
संघाला अपयश येत होते. मो�या�या साम�यात सुमार 
कामिगरीचा फटका बसून हातात�डाशी आलेले घास 
िहरावून घेतले गेले. �यामुळ� जोवर कप त�डाला लावत 
नाही तोवर चहा आपला मान�यात योग्यता नसते. तसेच 
जेतेपदाचा चषक उ�चावत नाही तोवर तो आपला �हण�यात 
अथर् नसतो, हा धडा भारतीय खेळाड��सह चाह�यां�याही 
चांगलाच अंगवळणी पडला आहे. वषर् २०११ नंतर 
एकिदवसीयच नाही, तर टी-२० िव�वचषकाचाही िटळा 
माथी लाव�यात टीम इंिडयाला अपयश आले होते. २०१३ 
नंतर आयसीसी�या िवजेतेपदाची �ॉफी भारताला 
हुलकावणी देत होती. ताटात नाही, त�डात नाही, तर घशात 
गेलेला घास �ित�पध� संघांनी िहसकावून घेतला आहे. 
�यामुळ� दि�ण आि�क��या चोकसर् डागाची लागण 
भारतालाही लागली होती. हा डाग पुसून टाक�याचा 
सव�कष �य�न क�ला; परंतु गे�या ११ वषा�त ते यश 
भारतीय संघाला आले नाही. संघ मजबूत होता. मा� 
िनणार्यक �णी गडबड होऊन सामना हातून िनसट�न 
जायचा. टी-२० िव�वचषक २०२४ �पध��या अंितम 
साम�यात भारतीय संघ िवजेतेपदा�या िनधार्रानेच मैदानात 
उतरला होता. �यात �यांना अखेर यश आले. 
शिनवारी अंितम साम�याचा थरार भलताच लहरी 

होता. कधी तो भारता�या बाजूने वळायचा, तर कधी 
दि�ण आि�क�चे पारड� जड क�न जायचा. नाणेफ�क 
िजंक�न �थम फलंदाजीला आले�या भारताची सु�वात 
िनराशाजनक झाली. साम�या�या सु�वातीची ४ षटक� 
दि�ण आि�क�ची होती. मा� साम�या�या शेवटची ४ षटक� 
भारताने आप�या नावे क�ली आिण तीच िनणार्यक ठरली. 
संपूणर् �पध�त अपयशी असलेला िवराट कोहली अंितम 
साम�यात संकटमोचन ठरला. िवराट-अ�रची उपयु�त 
भागीदारी, जस�ीत बुमराहने गरजे�या वेळी घेतलेला 
िवक�ट, अशर्दीप िसंग, हािदर्क पं�ा यांची िनणार्यक 
गोलंदाजी आिण सूयर्क�मार यादवने पकडलेला तो िवल�ण 
झेल या गो�टी भारता�या िवजयात ल�वेधी ठर�या. शो 
पीसमध्ये साठवून ठ�व�यासार�या या गो�टी हो�या. िवशेष 
�हणजे रोिहत शमार्�या नेतृ�वगुणाचे करावे तेवढ� कौतुक 
कमीच ठरेल. �याने संपूणर् �पध�त घेतलेले िनणर्य भारता�या 
प�यावर पडले. हािदर्कची िनवड आिण संधी, बुमराहकड�न 
योग्य वेळी क�न घेतलेली गोलंदाजी, अपयशानंतरही 
िवराट कोहलीला सलामीवीर �हणून कायम ठ�वणे, अंितम 
साम�यात संघ संकटात असताना अ�रला वर फलंदाजीला 
पाठव�याचा घेतलेला िनणर्य असे रोिहतचे एकापे�ा अनेक 
िनणर्य फल�ुप ठरले. �याचीच प�रणती िवजेतेपदात झाली. 
िवशेष �हणजे या संपूणर् �पध�त भारताने एकही सामना 
गमावलेला नाही. हाही एक �कारे िव�मच आहे.   
भारताने पटकावलेला हा िवजय भारतासाठी क�वळ 

िवजय नाही, तर करोडो चाहते, खेळाड� यांची '�व�नपूत�' 
आहे. वारंवार हुलकावणी देत असले�या जेतेपदाला गुडघे 
ट�कायला लावणारा हा िवजय आहे. शिनवारी मध्यरा�ी 
भारतीय र��यांवर असं�य चाह�यांनी ज�लोष साजरा 
क�ला, हे �याचेच �ितिबंब आहे. �या चाह�यां�या मनातील 
भावना हो�या. गे�या ११ वषा��या िनराशेचा उपवास संपला 
आिण अपयशाचा दु�काळ जेतेपदा�या पुरात अ�रश: वाहून 
गेला. संक�पिस�ी कशी करावी याचा धडा हा अंितम 
सामना देऊन गेला. या एका िवजयात अनेक ��नांची 
उ�रे िमळाली. रोिहत शमार्, िवराट कोहली हे िदग्गज 
खेळाड� कारिकद��या अखेर�या ट��यात (िवराट आिण 
रोिहत यांनी या �पध�नंतर टी-२० ि�क�टमधून िनवृ�ी 
जाहीर क�ली आहे.) आहेत. द वॉल राहुल �िवड यांनीही 
आधीच मु�य �िश�कपदाचा राजीनामा िदला आहे. 
�यामुळ� �िश�क �हणून �यांचा हा अखेरचा िव�वचषक 
आहे. या सवा�साठी हा िव�वचषक अिव�मरणीय ठरला. 
िव�वचषक िजंक�यामुळ� रोिहत, िवराट आिण �िवड या 
िदग्गजांसाठी ही ‘शान से’ ए��झट आहे. एरवी खेळ खराब 
करणा�या पावसाने शिनवारी मा� िव�ांती घेतली होती. पण 
रिववारी भारतात िठकिठकाणी मुसळधार पावसाने हजेरी 
लावली. िदवसभर तो मनसो�त कोसळला. कदािचत 
िनयतीही या िवजयाने खूश झाली असणार. ितने साठवून 
ठ�वलेले आनंदा�ू दुस�या िदवशी पाऊस�पी बरसले. 
अंितम साम�यानंतर खेळाड��सह चाह�यांनाही अ�ू अनावर 
झाले. �व�नपूत� झा�याचा हा िफल होता. िजंकलात 
िम�ांनो, जवळपास एका तपाचा दु�काळ तु�ही संपवलात. 
या जगज्जेतेपदानंतर भारतीयां�या मनामनात ‘थँक यू टीम 
इंिडया’ अशाच भावना हो�या.
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महारा��ात उ�म पायाभूत सुिवधांचे जाळ�, क�शल 
मनु�यबळ अस�याने ��ोिगक िव�ताराला चालना 
िमळाली आहे. थेट परकीय गुंतवणुकीत महारा�� 

देशात अ�सेर आहे. दोन वषा�त दावोसम�ये ५ लाख 
कोट��या परदेशी गुंतवणुकीचे करार झाले. ‘इंड��ी 

��डली’ ही महारा��ाची ओळख आ�ही पु�हा ��थािपत 
करीत आहोत. रा�याला १ �ीिलयन डॉलस� इकॉनॉमी 
बनिव�याचा िनधा�र आ�ही न�की पूण� क�. आज दोन 

वष�पूत�िनिम� यािवषयी सांगताहेत 
मु�यमं�ी एकनाथ िशंदे... 

�या दोन वषा�त आपला महारा�� सव�च �े�ात नंबर 
वन आहे. काही मिह�यांपूव� डीपीआयआयटीने अहवाल 
जारी क�ला असून १ लाख कोटीपे�ा अिधक थेट परकीय 
गुंतवणूक (एफडीआय) महारा��ात आली आहे. त्यामुळ� 
थेट परकीय गुंतवणुकीत देशात महारा�� नंबर वन आहे. 
८ लाख कोटी �पयांची पायाभूत सुिवधांची कामे रा�यात 
सु� आहेत. पायाभूत सुिवधां�या कामात महारा�� नंबर 
वन आहे. िनया�तीम�ये, �टाट�अपम�येही महारा�� नंबर 
वन आहे. देशातील सवा�िधक लांबीचा सागरी सेतू आपण 
उभारला ितथहेी महारा�� नंबर वन आिण मुंबई-पुणे िमिसंग 
िलंकचा टनेल उभार�यातही आपला महारा�� नंबर वन 
आहे. अशी िकतीतरी �े� आहेत �यात महारा�� अ�ेसर 
आहे. उ�ोग बाहेर गेले असा आरोप करणा�यांसाठी ही 
आकड�वारी डो�यांत अंजन घालणारी आहे. आम�या 
सरकार�या काळात उ�ोजकांचा रा�यावरील िव�वास 
आिण आपली पत वाढली आहे. उ�ोग�नेही (इंड��ी 
��डली) ही महारा��ाची ओळख आ�ही पु�हा ��थािपत 
क�ली. उ�ोग बाहेर जात असतील तर एवढी गुंतवणूक 
रा�यात कशी काय आली, असा ��न मला िवरोधकांना 
िवचारावासा वाटतो. सुरजागड �क�पाचे काम आ�ही 
सु� क�ले. देशातला पिहला �ीन हाय�ोजनचा �क�प 
महारा��ात येतोय. अशा�कारे उ�ोग उभारणीचे काम 
आ�ही करत आहोत. 

मिहला लघुउ�ोजकांसाठी या आिथ�क वषा�पासून 
“पु�य�लोक अिह�यादेवी होळकर मिहला �टाट�अप 
योजना” सु� कर�यात येणार आहे. �टाट�अप�या 
अानुषंगाने अिखल भारतीय �तरावरील महासंमेलन 
रा�यात आयोिजत कर�यात येईल. ह�रत हाय�ोजन�या 
उत्पादनासाठी िवकासकांसोबत झाले�या सामंज�य 
करारांनुसार २ लाख ११ हजार ४०० कोटी �पयांची 
गुंतवणूक होणार असून त्या�ारे ५५ हजार ९०० रोजगार 
िनमा�ण होणार आहेत. नवी मुंबई येथे २५ एकर जागेवर 

“इंिडया जे�स ��ड �वेलरी पाक�” िनयोिजत आहे. त्यात 
२ हजार सू�म, लघू व म�यम उ�ोग घटकांचा समावेश 
असून ५० हजार कोटी �पयांची गुंतवणूक होणार आहे. 
त्यातून एक लाख रोजगार िनमा�ण होणार आहे. व��ो�ोग 
धोरण २०२३ ते २०२८ जाहीर कर�यात आले आहे. 
या अंतग�त पाच वषा�त २५ हजार कोटी �पयांची भरीव 
गुंतवणूक आिण ५ लाख रोजगार अपेि�त आहेत. “क���ट�ह 
माक�ट योजने” मुळ� सूतिगरणी, यं�माग, 
�ोस�िसग, पॅिक�ग तसेच वाहतूक �े�ात 
मो�ा �माणावर रोजगार िनमा�ण होणार 
आहेत. खासगी गुंतवणूक वाढिव�यासाठी 
लघु-व��ो�ोग संक�ले तसेच ट���नकल 
ट���टाईल पाक� उभार�याचे शासनाने 
ठरिवले आहे. 

मला दोन वषा�त दोन वेळा दावोस�या 
जागितक आिथ�क प�रषदेत उप��थत 
राह�याची संधी िमळाली. दावोस येथे 
जानेवारी २०२३ म�ये १ लाख ३७ हजार 
कोट��या गुंतवणुकीसाठी सामंज�य 
करार झाले. त्यापैकी ८७ हजार कोट��या 
�क�प उभारणीस सु�वात देखील झाली 
असून भूखंड वाटप कर�यात आले. यावष� जानेवारी 
२०२४ म�ये दावोसम�ये ३ लाख ७२ हजार कोटी 
डॉलस�चे सामंज�य करार झाले त्या मा�यमातून २ लाख 
रोजगार िनमा�ण हो�यास मदत होणार आहे. महारा��ाला 
भारताचे �ोथ इंिजन �हटले जाते. हे �ोथ इंजीन वेगाने 
दौडावे अशी योजना आ�ही अमलात आणत आहोत. आज 
देशातील सवा�िधक पायाभूत सुिवधांची कामे महारा��ात 
सु� आहेत हे मी मो�ा अिभमानाने सांगतो. रा�यात ८ 

लाख ३५ हजार कोटी �पये खचा�ची िव�मी िवकासकामे 
सु� आहेत. या �क�पांसाठी चालू आिथ�क वषा��या 
अथ�संक�पात ५३ हजार ५७ कोट�ची तरतूद क�लेली 
आहे. ही सव� कामे िनधा��रत वेळ�त पूण� कर�याचा �यत्न 
आहे. त्यासाठी क�� सरकारचे भ�कम पाठबळ आहेच. 
त्यािशवाय डबल इंिजन सरकारमुळ� रा�याची िव�वासाह�ता 
वाढली असून महारा��ाची ‘पत’ ही सुधार�यामुळ� 

आंतररा��ीय िव�ीय सं�थासु�ा �क�प 
पूण� कर�यासाठी सहकाया�चा हात पुढ� 
करत आहेत. देशातील आिण जगभरातील 
उ�ोग �े�ासाठी महारा�� हे आकष�णाचे 
क�� आहे. मजबूत असे पायाभूत सुिवधांचे 
जाळ� आिण क�शल मनु�यबळ, यामुळ� 
गुंतवणुकीसाठी आिण रोजगार िनिम�तीसाठी 
महारा��ाला पसंती िदली जाते. पायाभूत 
सुिवधा जर भ�कम असतील तर परदेशी 
गुंतवणूकदारही ितथे आकिष�त होतात. 
अडीच वषा��या सरकार�या काळात 
परदेशी गुंतवणुकीत महारा�� दुस�या 
आिण ितस�या �मांकावर फ�कला 
गेला होता. गुजरात आिण कना�टकनेही 

आप�याला मागे टाकले होते; परंतु गे�या वष�भरात 
रा�याने पु�हा पिह�या �मांकावर झेप घेतली आहे. आज 
महारा�� परदेशी गुंतवणुकीत नंबर वन आहे याचाही मला 
अिभमान आहे.

महारा��ातील पायाभूत सुिवधांचे �क�प आिण रा�याचा 
िवकासाचा वेग हे पर�पर पूरक आहेत. िहंदु�दयस�ाट 
बाळासाहेब ठाकरे महारा�� समृ�ी महामाग� त्याचे उ�म 
उदाहरण आहे. समृ�ी महामाग� िवदभ�, मराठवा�ासह 

संपूण� रा�या�या समृ�ीची भा�यरेषा ठरणार आहे. अटल 
सेतू, को�टल रोड या सव� मह�वाकां�ी �क�पांसह मुंबई-
पुणे �ुतगती महामागा�वरील िमिसंग िलंक, िवरार-अिलबाग 
म��टमोडल कॉरीडोर, मुंबई-अहमदाबाद बुलेट ��न, रेवस 
ते रे�ी, िसंधुदुग� सागरी महामाग� यासोबतच रा�याम�ये ५ 
हजार िकलोमीटरचे ए�सेस क��ोल महामाग� तयार क�ले 
जाणार आहेत. मुंबई, नवी मुंबई, नागपूर, पुणे, नािशक 
ही महानगरेच न�हे तर रा�यातील खे�ापा�ांतील 
पायाभूत सुिवधांचे जाळ� भ�कम कर�यासाठीही ठोस 
आिण सव�कश �यत्न क�ले जात आहेत. नवीन मािहती 
तं��ान सहा�यभूत सेवा धोरण आ�ही क�ले. त्यातून ९५ 
हजार कोट�ची गुंतवणूक आकिष�त होईल. रा�याचे पिहले 
िनया�त �ोत्साहन धोरण देखील आ�ही आणले. त्या�ारे 
अंदाजे �पये २५ हजार कोटी �पयांची गुंतवणूक होईल, 
असा मला िव�वास आहे. महारा��ात नािशक, जळगाव, 
सांगली, अकोला, िहंगोली, रत्नािगरी, रायगड, िभवंडी, 
पुणे येथे ९ लॉिज��ट�स पाक� उभार�यात येणार आहेत. 
जालना येथे ‘म��टमॉड�ल लॉिज��टक पाक�’ उभार�यासाठी 
नॅशनल हायवेज लॉिज��टक मॅनेजम�ट िलिमट�ड आिण 
जवाहरलाल नेह� पोट� अथॉ�रटी यां�याम�ये सामंज�य 
करार, रांजणगाव येथे महारा��ातील पिहला इले��ॉिन�स 
मॅ�युफ��च�रंग �ल�टर (EMC) �क�प होत आहे. 
पिह�या ट��यातील ६२ कोटी ३९ लाख �पयांचा िनधी क�� 
सरकारकड�न एमआयडीसीकड� वग� कर�यात आला आहे. 

मु�यमं�ी रोजगार िनिम�तीतून बारा हजारांहून अिधक 
उ�ोजकांना कज� मंजूर कर�यात आले. एक लाखाहून 
अिधक युवकां�या हातांना काम िमळणार आहे. क�षी, 
ऑटोमोबाइल, उ�ोग �े�ातील उ�ोजकांना उ�भणा�या 
सम�या ‘संक�प’ �क�पा�ारे क��ाकड�न सोडिवले 
जाणार आहेत. महारा�� उ�ोग, �यापार, गुंतवणूक सुिवधा 
क�� काय�ामुळ� उ�ोगासाठी ११९ सेवा सुलभ आिण 
अिधक वेगवान झा�या आहेत. उ�ोगांना परता�याचे दावे 
मंजुरीसाठी ��ोगीक �ोत्साहन अनुदान कालावधी दोन 
वषा�नी वाढिवला. िम�ासारखी सं�था, महारा�� आिथ�क 
स�लागार प�रषदेची �थापना कर�यात आली. देशाची 
अथ��यव�था फाई�ह ि�िलयन डॉलस�पय�त पोहोचावी 
यासाठी त्यांनी आत्मिनभ�र भारताचा आ�ह धरला आहे. 
त्याला अनुस�न अनेक योजना, धोरणांची आखणी क�ली 
आहे. महारा��ानेसु�ा या उि��टात योगदान दे�यासाठीचे 
िनयोजन क�ले असून रा�याची अथ��यव�था एक ि�िलयन 
डॉलस�पय�त िव�तार�याचा �यत्न आमचे सरकार 
नेटाने करत आहे. अिधक सधन, अिधक सुफल अशा 
महारा��ाचे एक सुंदर �व�न साकार कर�यासाठी आ�ही 
किटब� आहोत.

इंड��ी ��डली ‘�������’ !

सोमवार, १ जुलै २०२४

आज िमती ज्ये�ठ क�. 
दशमी शक� १९४६, चं� 
न�� अ��वनी ०६.२५ 
पय�त नंतर भरणी, यो� 
सुकमार्, चं� रास मेष. 
सोमवार, िदनांक १ जुलै 
२०२४, सूय�दय ०६.०४, 
सूयार्�त ०७.२०, चं�ोदय 
०२.३०, उ�ाची चं�ा�त 
०३.०० राहू काळ ०७.४३ 
ते ०९.२३. महारा�� क�षी 
िदन, डो�टोसर् दे, चाट�ड 
अ�क�ट�ट ड�.

मेष - मह�वाची कामे 
करताना ल�पूवर्क करावी

लागणार आहेत.

वृषभ - आपण आज 
उ�साही व �स�न असणार 
आहात.

िमथुन - नोकरीत उ�म 
��थती असणार आहे.

कक� - धािमर्क कामाला 
�ाधा�य �ाल.

िसंह - मह�वाचे िनणर्य पुढ� 
ढकला.

कन्या - जोडीदाराची साथ 
चांगली िमळणार आहे.

तूळ - नोकरीमध्ये कामाचा 
ताण जाणवणार आहे.

वृ��चक - आरोग्या�या 
त�ारी कमी होणार आहेत.

धनू - घरासंबंधी काम पूणर् 
कराल.

मकर - मनासारखी कामे 
होणार आहेत.

क��भ - क�ट��बातील �य�त�शी 
संवाद साधाल.

मीन - नवीन ओळखी 
होतील

राि��ि��य सोमवार, 
१ जुलै २०२४

 ���ेश ��ा�े

 मुंबई डाॅट कॉम

पं���ान
 नर�� मोदी

एकनाथ िशंदे 
मु��मं�ी, म�ारा�� रा��

बईत बेकायदा बांधकामांचे इमले उभे रािहले 
जात असताना त्याकड� दुल�� क�ले जाते. मा� 
घरात िकरकोळ दु��तीचे काम सु� होताच 
मुंबई महापािलका, पोलीस यं�णांना सुगावा 
लागतो. संबंिधत यं�णांचे अिधकारी काम 

सु� असले�या िठकाणी धडकतात आिण काही वेळात 
पु�हा माघारी परततात. त्यात आता पािलक�ने अनिधक�त 
फ�रीवा�यांिवरोधात कारवाईचा धडाका सु� क�ला. 
‘फ�रीवालामु�त प�रसर’ मोहीम अंतग�त गे�या आठ 
िदवसांत एका आठव�ात िविवध िवभागां�या िठकाणी 
अित�मण िनमू�लन काय�वाही पार पडली. या काय�वाहीत 
फ�रीवा�यांकड�न सुमारे ३ हजार साधनसाम�ी ज�त कर�यात 
आली आहे. त्यात ७१३ चारचाकी हातगा�ा, १ हजार 
३७ घरगुती गॅस िसिलंडर आिण १ हजार २४६ व इतर 
िविवध �कार�या सािहत्याचा समावेश आहे. मा� एकीकड� 
घाटकोपर येथे अनिधक�त होिड�ग उभे रािहले ते पड�न 
अनेकांचा मृत्यू झाला. मा� तेथे कोणावरही कारवाई झालेली 
आठवत नाही, तर दुसरीकड� गरीब िव��त्यां�या रोजी-
रोटीवर अशा �कारे गडांतर आणणे पािलक��या कोणत्या 
धोरणात बसते हा एक ��नच आहे.

मुंबईकर नाग�रकांना पदपथ आिण र�त्यांचा वापर 
करताना अडथळा ठरणा�या तसेच आरो�यासाठी 
अपायकारक अशा प�तीने उघ�ावर अ�न पदाथा�ची 
िव�ी करणा�या फ�रीवा�यांिवरोधात पािलक�माफ�त 
सातत्याने कारवाई क�ली जाते. मुंबई शहरातील अनिधक�त 
फ�रीवा�यांिवरोधातील कारवाईिवषयी सम�वय ठ�व�या�या 
दृ�टीने महानगरपािलका �शासन आिण मुंबई पोलीस 
यांची संयु�त बैठक महानगरपािलका मु�यालयात पािलका 
आयु�त व इतर शासकीय यं�णा यांची एक सभा नुकतीच 

पार पडली. मा� मुंबई शहरातील 
स�प�र��थती पाहता खरेच या अशा 
बैठकांमधून काही खरेच िन�प�न होत 
आहे का, या अशा बैठकांमधून काही 
एक ठरावीक वगा�लाच टाग�ट तर क�ले 
जात नाही ना, असाही ��न पड�यावाचून 
राहत नाही.

मुंबई महापािलक�तफ� आता अनिधक�त बांधकामांची 
त�ार िमळाली की, कारवाईचा बडगा उगार�यात येतो, 
हे क�गणा रणावत�या पालीिहल येथील चेतक रो हाऊस 
काया�लयातील अिनयिमत बांधकामावर पािलक�चा हातोडा 
पडला त्यावेळी िदसून आले. राणावत�या काया�लयातील 
अिनयिमत बांधकामांवर हातोडा पडला आिण मुंबईतील 
अनिधक�त बांधकामांचा ��न पु�हा एकदा चच�त आला खरा. 
मुंबईत एक लाखांहून अिधक अनिधक�त बांधकामे असून 

त्यावर तोडक कारवाई मा� शू�य. भूमािफया, काही ��ट 
अिधकारी आिण जागे�या लालसेपोटी िमळ�ल ितकड� क�जा 
करणारे काही मुंबईकर यामुळ� मुंबईत सरा�स अनिधक�त 
बांधकामे उभारली जातात. मुंबई बेकायदा बांधकाम मु�त 
कर�यासाठी सेिलि�टी, नेते मंडळी यां�या घरात िनयमबा� 
बांधकाम अस�यास कारवाईची फ�त ओरड िदसून 
येते. त्यामुळ� मुंबईत बेकायदा बांधकामे ��ट अिधकारी, 
राजकार�यांमुळ� झपा�ाने पसरत असून 'काय�ा'नेच 
अनिधक�त बांधकाम सु� आहे, असे �हणावे लागते. 

 मुंबईत मोकळी जागा िमळ�ल ितकड� बेकायदा बांधकामे 
होत असून त्यावर कारवाई कर�याकड� पािलक��या 

अित�मण िनमू�लन िवभागाचे दुल�� 
िदसून येते. मुंबईचा िवकास �या वेगाने 
होत आहे, त्याच गतीने अनिधक�त 
बांधकामेही क�ली जातात. अनिधक�त 
बांधकामे असो वा अनिधक�त फ�रीवाले 
त�ार आली की, कारवाईचा िदखावा 
क�ला जातो. कारण काही वेळातच 

कारवाई क�ले�या जागेवर अित�मण होते. त्यामुळ� 
बेकायदा बांधकामांवर कारवाईचा बडगा न उगारता काही 
��ट अिधकारी जाणीवपूव�क कानाडोळा करतात हेही 
िततक�च खरे. �त्येक गो�ट िनयमात राहून कर�याचा 
इशारा मुंबई महापािलका �शासनाकड�न िदला जातो; 
परंतु याच पािलक�तील काही ��ट अिधकारी पैशा�या 
लालसेपोटी िनयमांना क�राची टोपली दाखवतात. मुंबईत 
अनिधक�त बांधकामांम�ये वाढ होत आहे. मुंबईत उभार�यात 

येणारे टॉवर, गगनचुंबी इमारती याला मुंबई महापािलका 
�शासना�या इमारत िवभाग व अ��नशमन दलाचे ना हरकत 
�माणप� लागते. अनेक गो�ट�ची पडताळणी क��यानंतरच 
या यं�णांकड�न ओसी व एनओसी िदली जाते. मा� एखादी 
घटना घड�यावरच कळते की, क�ठलीही पाहणी न करता 
संबंिधत यं�णांनी �रतसर परवानगी िदली. याचाच अथ� 
काही पैशांसाठी काही ��ट अिधकारी सव�सामा�यां�या 
जीवाशी खेळत आहेत. मुंबईतील नाग�रकांना पदपथ 
सहजपणे वापरता यावेत, तसेच र�त्यांवरील वाहतूक 
क�डी टाळ�यासाठी पदपथ अित�मण मु�त राहतील, या 
अानुषंगाने उपाययोजना कर�या�या सूचना पािलक��या 
व�र�ठ अिधका�यांनी िद�या आहेत. मा� याचा फटका 
आपले काही गरीब िव��त्यांना बसतो. असे �हणतात की, 
मुंबई कधी कोणाला उपाशी ठ�वत नाही मा� पािलक��या 
कारवाईमुळ� मुंबईतील तळातील �य�ती आता उपाशी 
राहील की काय असे वाट� लागले आहे. आज समाजातील 
एका वगा�ला बाहेरचे व �व�त दरात िमळणारे अ�न हाच 
एक पया�य असतो मा� पािलक��या क�तीमुळ� त्या वगा�ची 
मोठी गैरसोय होणार आहे. हॉट�लमधले खाणे परवडत नाही 
आिण बाहेर कोणती सोय नाही. अशा लोकांनी करायचे तरी 
काय. आज मुंबई उपनगर येथील बो�रवली, ठाणे, बां�ा 
यांसार�या िठकाणी र�त्यावर दुकाने थाट�न धंदे क�ले जातात. 
मा� वारंवार कारवाई दादरसार�या मराठमो�या िठकाणीच 
कर�यात येते. एकाला एक नाही व दुस�याला दुसरा �या�य 
असे तरी पािलक�ने क� नये हीच अपे�ा सव�सामा�यांकड�न 
�य�त होत आहे.

अनिधक�त बांधकामे, फ�र�वा��ांवर पािलक�चा हातोडा

माजी �परा��प�ी एम. �यं��या नायड� यां�या 
�या�या पं�याह�रीिनिम��य पं���ान नर�� 

मोदी यांनी िलिहलेला लेख....
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रिववार, ३० जून २०२४ मंथन

पण िजथे राहतो, िजथे जगतो, वाढतो �या 
भूमीत बोलली जाणारी भाषा तीच आपली 
मातृभाषा असे मानणा�या भाषात�� 

या��मन शेख यांचा वाढिदवस जून मिह�यात असतो. 
नुक�याच िचरत�ण या��मनबा�नी वया�या शंभरा�या 
वषा�त �वेश क�ला.

  �यां�या मराठी�ेमाचे िवल�ण कौतुक करावे, 
िततक� कमीच आहे. जे�शा जॉन �बेन असे बा�चे 
मूळ नाव. �यू धम�यांना �ेष व ितर�कारातून 
खूप सोसावे लागले. आपला देश व भूमी सोड�न 
�थलांत�रत �हावे लागले. या��मनबा�चे आईवडील 
पॅले�टाईनमधून भारतात �थलांत�रत झाले  िन 
महारा��ातच वसले. िश�णाक�रता मराठी मा�यमच 
िनवड�या कारणाने मराठीचा वारसा 
आपसुकच लाभला.

 आईवडील उ�म मराठी बोलणारे िन मु�य 
�हणजे  मराठी वाचनाची आवड जपणारे! �यामुळ� 
घरात भरपूर मराठी पु�तक� ��ी, स�यकथा, िकल��कर 
अशी नानािवध मािसक� येत होती. अवती-भवती�या या 
मराठी वाचनसमृ�ीतून बा�चे मराठीशी दृढ 
नाते जुळले. 

  वडील बांधकाम खा�यात अस�याने वाई, 
पंढरपूर, नािशक, कराड अशा िविवध िठकाणी �यां�या 
बद�या झा�या िन ितथे ितथे मराठी सािह�य सं�क�तीचा 
ठसा मनावर उमटत रािहला. बी.ए.�या शेवट�या वष� 
मराठी या िवषयात सव��म गुण िमळवून, बाई इतर 
िवषयां�या िव�ा�या�म�ये �थम आ�या. आजिमतीला 

‘मराठीत गुण िमळत 
नाहीत’ या सु� असले�या 
�चाराची आठवण होते. अ�य 
िवषयां�माणेच मराठी िवषयाचा 
�ेमाने अ�यास करणा�यांसाठी 
गुण देणाराच िवषय आहे.

  �ी. म. माट� यां�यासारखे 
हातचे राखून न ठ�वणारे उदार 
व संवेदनशील िश�क या��मन 
बा�ना लाभले. नािशक�या क�या 
शाळ�त नोकरी करत बा�नी एम. 
ए.चा अ�यास क�ला.

 बाई मराठीचे अ�यापन करणार, यावर 
िश�कामोत�बच झाले.

  वसंत कानेटकरांचे पद�यु�र अ�यासासाठीचे 
सहकाय� िदशादश�क ठरले. कानेटकरां�या संपका�तूनच 
पुरोगामी िवचारा�या ड�डी शेख या मु�लीम त�णाशी 
�यांचा प�रचय झाला. �ेमातून सु� झालेला 
सहजीवनाचा हा �वास सुंदर होता. आप�या दो�ही 
मुल�ना बा�नी मराठी मा�यमातच िशकवले.

सायन येथील एस. आई. एस. महािव�ालयात 
बा�नी �दीघ� काळ मराठीचे अ�यापन क�ले. ‘मराठी 
लेखन माग�दिश�का’ आिण ‘मराठी श�दलेखनकोश’ हे 
बा�चे �ंथ मौिलक आहेत. �याकरण हे �� व नीरस 
असते हे बा�ना मा�यच नाही. श�दकोशां�या 
जगात �या सहज रम�या. िजथे मराठी श�द 
उपल�ध असतात, ितथेही समाज ते वापरत 
नाही, याची �यांना खंत वाटते. मराठी 
�दूिषत होत आहे, ितची उपे�ा 
होत आहे, हे जाणवते, ते�हा 
�या अ�व�थ होतात. मराठीला 
अिभजात दजा� �ा�त �हावा 
�हणून आपण िकती गंभीर 
आहोत? मराठीबाबतची 
समाजाची उदासीनता हाच तर 
ित�या िवकासातला अडसर 
आहे, ही जाणीव क�न देणा�या 
मराठी�ेमी या��मनबा�ना 
उदंड शुभे�छा!

गराज मंजुळ� िद�दिश�त ‘झुंड’ हा 
िच�पट दोन वषा�पूव� आला होता. 
नागपूरम�ये एक फ�टबॉल �िश�क 
व�तीम�ये राहणा�या मुलांना 

फ�टबॉल िशकवतो आिण �यांना आंतररा��ीय 
�तरावर खेळ�यास पाठवतो, अशी �याची कथा 
होती. अशीच काहीशी कथा ितची आहे, मा� 
ितने एका असा�य रोगाशी लढणा�या मुलांची 
टीम तयार क�ली. इतक�च नाही तर या मुलां�या 
टीमने ‘खेलो इंिडया पॅरा गे�स-२०२३’सह पाच 
रा��ीय �पधा� िजंक�या आहेत, तेदेखील अव�या 
पाच वषा�त. ही गो�ट आहे, क�रळ�या अला�पुझा 
िज��ातील फ�टबॉल �िश�क िग�रजा क�मारी 
मधू यांची. 

  क�रळ�या थामरक�लम, अल�पुझा येथील 
एका गरीब शेतकरी क�ट��बात िग�रजाचा ज�म 
झाला. िग�रजाला पाच भाऊ आिण दोन बिहणी. 
ितचे बालपण सामा�य प�र��थतीत गेले. १९९२ 
साली ितने १२ वी पूण� क�ली. ितला पुढ� िशकायचं 
होतं; परंतु ितला ित�या क�ट��बा�या 
आिथ�क प�र��थतीचा िवचार करावा 
लागला. �यामुळ� ितने ित�या आईला 
आधार दे�यासाठी, को�ायमम�ये 
निस�गचा कोस� क�ला. दोन वष� 
�. ७५० �ित मिहना पगारावर 
हॉ��पटलम�ये ितने काम क�ले. 
१९९५ म�ये ित�या गावातील एक 
इले���कल कॉ����टर मधू सूधनन 
यां�याशी ितचे ल�न झाले. 

  मधू आिण िग�रजा यांना दोन 
मुलगे आहेत. मोठा यदू क��णन, २५ वष�य 
बहरीनम�ये िस��हल इंिजनीअर आहे, तर 
धाकटा २० वषा�चा गोक�ल क��णन क�रळम�ये 
िस��हल इंिजनीअ�रंगम�ये बी. ट�क िशकत 
आहे. गोक�ल�या ज�मानंतर मधूने थामरक�लम 
येथील ित�या घरी एक छोटा ट�ल�रंग �यवसाय 
सु� क�ला. ती िडझायिनंग िशकली. नाईटी, 
साडी, अंडर�कट� अशी व��े तयार क�ली. तीन 
मिहलांना नोकरी िदली. असा १० वष� ितने 
�यवसाय क�ला. 

  िग�रजाला शाळ�पासूनच खेळाची आवड 
होती; पण कौट��िबक प�र��थतीमुळ� ती खेळ� 
शकली नाही. आपण खेळ� शकलो नाही; पण 
मुलाने फ�टबॉलपट� �हावे, यासाठी ितने २०११ 
म�ये �थािनक फ�टबॉल अकादमी, चिथयारा 
फ�टबॉल अकादमी (CFA) म�ये ित�या दुस�या 
मुलाला दाखल क�ले. २०१७ पय�त, िग�रजा 
अजूनही ित�या मुला�या फ�टबॉल �िश�णात 

गुंतलेली होती. जे�हा अनेक 
चांग�या �िश�कांनी चिथयारा 
फ�टबॉल अकादमी सोडले, ते�हा 
ितने �वतः �िश�क हो�याचा 
िनण�य घेतला. ितने अला�पुझा 
येथे सहा िदवसां�या फ�टबॉल 
कोिचंग कोस�म�ये �वेश घेतला. 
सु�वातीला ती अपयशी ठरली. 
�यानंतर ितने कोचीम�ये पु�हा 
कोस� क�ला आिण ितला �माणप� 
िमळाले.

  नंतर िग�रजाने २०२१ म�ये िप�लई �ुप, 
मुंबई�या �ीडा �यव�थापनातील िफफा इंिडया 
ए��झ�युिट�ह �ो�ामब�ल ऐकले. ितने मुंबईत 
�यां�या ऑिफसला फोन क�ला; पण म�याळम 
िमि�त इं�जी बोलायला ितला �ास झाला. 
सुदैवाने दुस�या बाजूला डॉ. सेिलना जॉय नावाची 
म�याळी मिहला होती. भेदरले�या िग�रजाला 
�यांनी शांत क�ले आिण म�याळम भाषेत सव� 
काही समजावून सांिगतले. सेिलना�या मदतीने 
िग�रजाने �पो�� मॅनेजम�ट कोस�साठी अज� क�ला. 

मुलाखतीसाठी ितने इं�जी सुधारली. मुलाखतीत 
ितने ित�या उ�साहाने �ा�यापकांना �भािवत 
क�ले आिण एक िवशेष बाब �हणून ितला �वेश 
दे�यात आला. �यानंतर कोिवडचा फटका बसला 
आिण २०२१ म�ये हा कोस� ऑनलाइन 
झाला. िग�रजाने हा एक वषा�चा कोस� 
पूण� क�ला आिण लवकरच क�रळ�या 
व�र�ठ मुल��या फ�टबॉल संघाची संघ 
�यव�थापक बनली.

  िग�रजा ऑल इंिडया फ�टबॉल 
असोिसएशन (AIFA)�या गो�डन 
बेबी लीगम�ये सामील झाली, 
ही लीग दरवष� ५०० �ामीण 
मुलांना फ�टबॉलचे �िश�ण देते. 
ितथे काम करताना ितची किवता 
सुरेशशी भेट झाली, जी सेरे�ल 
पा�सी �पो�� असोिसएशन ऑफ 
इंिडयाचे नेतृ�व करत होती. 
शरीराची हालचाल आिण 

�नायूं�या सम�वयावर प�रणाम करणारा सेरे�ल 
पा�सी (CP) हा एक दुध�र आजार आहे. 
समाजा�या प�रघावर ते असतात. �यांना दुल�ि�त 
ठ�वले जाते. िग�रजाने तीन वषा�पूव� सेरे�ल 

पा�सी �पो�� असोिसएशन ऑफ क�रळ 
(CPSAK) ची �थापना क�ली. ितने 
थामारक�लम या गावात सेरे�ल पा�सी 
मुलांसाठी फ�टबॉल उप�म आयोिजत 
कर�यास सु�वात क�ली.

   ितने सेरे�ल पा�सी असले�या 
२० मुलांना यो�य �िश�ण 
आिण आहार िमळावा 
यासाठी ितचे सोने 
गहाण ठ�वले. पिह�या 
रा��ीय �पध�साठी 
िग�रजाने २ लाख �. 
ितचे दािगने गहाण 
ठ�वून जमवले. पुढ� 
अनेक वेळा दािगने 

गहाण ठ�वावे लागले. असोिसएशनम�ये सामील 
हो�यापूव� िग�रजाने सेरे�ल पा�सी��त मुलांब�ल 
खूप संशोधन क�ले आिण �यांचा संघष� समजून 
घे�यासाठी �यां�या क�ट��बीयांना देखील भेटली. 

२०२१ पासून िग�रजाने सुमारे २५० सेरे�ल 
पा�सी��त मुलांना �िशि�त क�ले आहे आिण 
खेलो इंिडया पॅरा गे�स २०२३ सह आ�ही 
सहभागी झाले�या सव� पाच रा��ीय �पधा� 
िजंक�या आहेत. 

   या मुलांसाठी िफटनेस �िश�ण लवकर 
सु� कर�यासाठी, ती पालकांना �ो�सािहत करते. 
कोिचंग�या आ�हानांब�ल �प�टीकरण देताना 
िग�रजा �हणते, ‘‘समाज अनेकदा या मुलांकड� 
दुल�� करतो िक�वा �यांची थ�ा करतो आिण 
�यांचे पालक �यां�या भिव�याब�ल घाबरतात. 
आ�ही या मुलांना सामा�य मुलां�माणे �िश�ण 
देतो; पण ते कठीण आहे. या मुलांची न�दणी 
कर�यास इ�छ�क पालकांना शोधणे कठीण आहे 
�हणून आ�ही ट�ल�ट हंट �पधा� घेतो. सुदैवाने 
आता लोकांना आम�याब�ल मािहती आहे आिण 
थेट संपक� साधला जातो.’’

  २०२३ म�ये, िग�रजाने अमोघा 
फाऊ�ड�शनची सु�वात मे�ह�या�या मदतीने 
कौश�यवान अपंग मुलांसाठी आिण 
आिथ�कदृ��ा कमक�वत पा�व�भूमीतील 
मुलांसाठी क�ली. �यांनी १५ मुलांना �क�टर 
आिण लॅपटॉप देऊन आिण �यां�या कौश�य 
िवकासासाठी मदत क�ली आहे. एचडीएफसी 
बँक�ची ऊजा� फाऊ�ड�शन िगरीजाचे काय� 
ल�ात घेऊन अमोघा�या सेरे�ल पा�सी��त 
मुलांना आिण ���यांना मदत करते, �ािफक 
िडझाइनसार�या कौश�यांम�ये वष�भर �िश�ण 
देते आिण �यांना �वतं� भिव�यासाठी नोकरी 
सुरि�त कर�यात मदत करते. 

  एका ��ीने िनधा�र क�ला, तर ती समाजात 
िकती बदल घडवून आणू शकते, हे िग�रजा�या 
काया�तून कळते. दुध�र आजाराशी झुंजणा�या 
मुलांना रा��ीय �तरावरील फ�टबॉल �पधा� िजंक�न 
देणारी िग�रजा क�मारी मधू खरी लेडी बॉस आहे.

theladybosspower@gmail.com
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मराठीवर िनतांत �ेम 
�र�ा��ा �ा��मन शेख  

ठरा�या लोकसभा अ�य�पदावर भाजपाचे ओम 
िबला� यांची िबनिवरोध िनवड झाली आिण लागोपाठ 
दुस�यांदा लोकसभा अ�य� हो�याचा स�मान �यांना 

िमळाला. पंत�धान नर�� मोदी आिण िवरोधी प�नेते राहुल 
गांधी हे दोघेही िबला� यांना अ�य�पदा�या आसनापय�त 
घेऊन गेले व �यांना स�मानाने �या जागेवर बसवले. 
िबला� यांची िनवड आवाजी मतदानाने झाली, �यावेळी 
िवरोधी प�ातून मतिवभागणीची मागणी कर�यात आली 
नाही, यांचे अनेकांना आ�चय� वाटले. खरे तर लोकसभा 
अ�य�पदासाठी काँ�ेसने क�. सुरेश यांना उमेदवार �हणून 
जाहीर क�ले होते, �यांचा उमेदवारी अज�ही दाखल क�ला 
होता. तृणमूल काँ�ेस वगळता अ�य िवरोधी प�ांनी क�. 
सुरेश यां�या उमेदवारीला पािठ�बा िदला होता; पण ऐनवेळी 
िनवडणूक िबनिवरोध झाली आिण राज�थानातील कोटा 
मतदारसंघातून लोकसभेवर ितस�यांदा िनवड�न आलेले ओम 
िबला� लोकसभेचे दुस�यांदा अ�य� झाले.

  लोकसभा अ�य� �हणून िबला� यांची कारकद� 
टी�ही�या पड�ाव�न सव� देशाला गेली पाच वष� बघायला 
िमळाली. िबला� हे हसतमुख चेह�याचे �य��तम�व असले, 
तरी कठोर िनण�य घेताना, ते मुळीच डगमगत नाहीत. नवीन 
संसद भवनाचे उ�घाटन �यां�या अ�य�पदा�या कारिकद�त 
झाले, ही घटना सुव�णा�रांनी संसदे�या इितहासात न�दवली 
गेली आहे. िबला� यांचे अ�य�पदासाठी �वत: पंत�धान 
मोद�नी नाव ��तािवत क�ले व संर�ण मं�ी राजनाथ िसंग 
तसेच अिमत शहा, िनतीन गडकरी, ल�लन िसंग, िचराग 
पासवान यांनी �याला अनुमोदन िदले. ओम िबला� यांनी 
कोिवड काळात लोकसभा कामकाज �यव��थत चालवले, 
ही �यां�या पिह�या कारिकद�ची मोठी उ�लेखनीय बाब 
�हटली पािहजे. लोकसभा अ�य� ओम िबला� व रा�यसभा 
सभापती �हणजे देशाचे उपरा��पती जगदीप धनखड हे 
दोघेही एकाच रा�यातले �हणजे राज�थानचे 
आहेत. यापूव� नऊ वष� लोकसभा 
अ�य�पदावर रािहलेले बलराम जाखड 
हेसु�ा राज�थानचे; पण ते मूळचे पंजाबचे 
होते, िबला� हे अ�सल राज�थानचे आहेत. 
िबला� हे संघ-भाजपा�या मुशीतून तयार 
झालेले आहेत. १९९० म�ये कोटा भाजपा 
जनता युवा मोचा�चे िज�हा�य� होते, 
१९९१ म�ये �देशा�य� झाले, १९९७ म�ये 
रा��ीय उपा�य� झाले. यापूव� आणखी दोन 
जणांना पु�हा लोकसभा अ�य� हो�याचा 
मान िमळाला होता; पण ते आपला दुसरा 
काय�काल पूण� क� शकले नाहीत. पीए 
संगमा १९९१, १९९६ व १९९८ म�ये लोकसभा अ�य� 
होते. जीएमसी बालयोगी हे १९९८, १९९९, २००२ म�ये 
अ�य� होते. दोन मिहलांनाही अ�य�पदाची संधी िमळाली 
होती. मीरा क�मार या २००९ ते २०१४ व सुिम�ा महाजन 
२०१४ ते २०१९ या काळात अ�य� हो�या. 

   न�या लोकसभेचे अिधवेशन सु� झा�यापासूनच 
स�ाधारी भाजपा�णीत एनडीए आिण काँ�ेस�णीत इंिडया 

यां�यात संघषा�ला सु�वात झाली आहे. लोकसभेचे 
उपा�य�पद िवरोधी प�ाला दे�यात यावे, आ�ही लोकसभा 
अ�य�पदाची िनवडणूक िबनिवरोध �हावी, यासाठी 
सरकारला पािठ�बा दे�यास तयार आहोत, अशी भूिमका 
काँ�ेसने भाजपापुढ� मांडली. काँ�ेस�या अटी व शत� ऐक�न 
भाजपा आपले सरकार कधीच चालवणार नाही. भाजपाकड� 
�वबळावर बहुमत नसले, तरी एनडीएकड� बहुमत आहेच. 
�यामुळ� क��ात सरकारला धोका िनमा�ण होऊ शकणार 
नाही. मग काँ�ेस�या अटी व शत� मा�य क�न सरकार का 
चालवावे, असा िवचार भाजपा �े�ठ�नी क�ला असावा.  

  िद. २६ जून रोजी दुपारी ११ वाजता, ओम िबला� यांची 
लोकसभा अ�य� �हणून िबनिवरोध िनवड झा�याची घोषणा 
झाली आिण भाजपाची िदशा िन��चत आिण कायम आहे. 
तसेच भाजपाने िनवडणूक िनकालानंतर आप�या िवचारात 
आिण मानिसकतेत बदल क�लेला नाही, असा �प�ट संदेश 
िदला. लोकसभा अ�य�पद हे संसदीय लोकशाहीत अ�यंत 
�ित�ठ�चे समजले जाते. देशा�या १४० कोटी जनते�या 
भावभावनांचे �ितिबंब िजथे पडते, �या सदनाचे सव��च 
पीठासीन अिधकारी हे लोकसभा अ�य� असतात. स�ाधारी 
व िवरोधी प� या दो�ही बाजूला �याय देऊन जनते�या 
आशा-आकां�ा संसदेत पूण� �हा�यात, सव�सामा�य लोकां�या 

��नांकड� सरकारचे ल� वेधून, �यांना 
�याय िमळावा, यासाठी अ�य� मह�वाची 
भूिमका पार पाडत असतात �हणूनच 
लोकसभा अ�य�ांची िनवड िबनिवरोध 
झाली, तर संपूण� देशाला चांगला संदेश 
जातो. यावष� लोकसभा अ�य�पदासाठी 
जर िनवडणूक झाली असती, तर देशा�या 
इितहासात ही ितसरी घटना न�दवली गेली 
असती. ओम िबला� यांना अ�य�पदाची 
पु�हा संधी देऊन व �यांची िबनिवरोध िनवड 
क�न भाजपाने आपले वच��व कायम 
राखले आहे. तसेच िनवडणूक िनकालानंतर 
आप�या भूिमक�त व िवचारसणीत िक�िचतही 

बदललेलो नाही, हे दाखवून िदले आहे. काँ�ेसनेसु�ा 
अ�य�पदासाठी उमेदवार जाहीर क�ला व िवरोधी प� 
आता कमजोर रािहलेला नाही, असा संदेश िदला. तसेच 
अ�य�ांची िबनिवरोध िनवड क�न, आपला होणारा पराभव 
झाक�न ठ�वला.

  एकस�ट वष� वयाचे भाजपाचे ओम िबला� हे कायदा 
पदवीधर आहेत. कोटामधून तीन वेळा लोकसभेवर व तीन 

वेळा िवधानसभेवरही िनवड�न आले आहेत. िनवडणूक 
िनकालानंतर अठरा�या लोकसभेसाठी अ�य� व उपा�य� 
या पदासाठी काँ�ेसने घेतले�या भूिमक�मुळ� सु�वातीपासूनच 
वाद-िववादाला त�ड फ�टले. काँ�ेसकड� आिण िवरोधी 
प�ाकड� िमळ�न पुरेसे सं�या बळ नसताना, काँ�ेसने 
लोकसभा अ�य�पदासाठी क�. सुरेश यांचा उमेदवारी अज� 
का दाखल क�ला? लोकसभेतील उपा�य�पद हे परंपरेनुसार 
िवरोधी प�ाला िमळते, असा जो दावा काँ�ेसने क�ला, 
�यात वा�तव िकती आहे? अ�य� आिण उपा�य� या दोन 
पदांसाठी स�ाधारी व िवरोधी प�ात र�सीखेच कशासाठी 
चालू आहे? सव� सहमतीने अ�य� व उपा�य� िनवडले 
पािहजेत, ही खरी �था आहे. संसदीय लोकशाही प�तीला ते 

पूरक आहे. २०१४ व २०१९ म�ये क��ात �वबळावर भाजपा 
स�ेवर आ�यानंतर सव�सहमतीने अशी िनवड झालेली नाही. 
२०१४ म�ये भाजपाने लोकसभा अ�य�पद आप�याकड� 
ठ�वले होते व आपला िम� प� अ�णा �मुकला उपा�य�पद 
िदले होते. सन २०१९ म�ये भाजपाने लोकसभा अ�य�पद 
पु�हा आप�याकड�च ठ�वले; पण उपा�य�पद क�णालाच िदले 
नाही, पाच वष� ते �र�त ठ�वले.

  भारतीय संसदीय इितहासात लोकसभा अ�य�पदासाठी 
यापूव� क�वळ दोन वेळाच िनवडणूक झाली आहे.  १९५२ 
म�ये पिह�या साव�ि�क िनवडणुकीनंतर पंिडत नेह� 
यांनी लोकसभा अ�य�पदासाठी जी. �ही. मावळ�कर 
यांचे नाव सुचवले होते; पण सीपीआयने �यां�यािवरोधात 

शंकर शांताराम मोरे यांना उमेदवारी िदली. अथा�तच 
मावळ�कर यांचा िवजय झाला. आणीबाणीनंतर लोकसभा 
अ�य�पदासाठी िनवडणूक झा�याची दुसरी घटना घडली. 
बळीराम भगत िव�� जग�नाथ राव अशी लढत झाली व 
भगत िवजयी झाले.

  अठरा�या लोकसभेसाठी अ�य�पद ठरवताना भाजपाने 
तेलुगू देशम व जनता दल युनायट�ड यां�याशी चचा� क�न 
िनण�य घेतला होता, असे सांग�यात येत आहे. �यामुळ� या 
मु�ावर एनडीएम�ये वाद न�हताच. उलट जनता दल(यु)
ने लोकसभा अ�य� भाजपाचाच असेल, असे �हटले होते.

िबला� यांची दुस�यांदा लोकसभा अ�य�पदी झालेली 
िनवड हा  मोदी-शहा यांनी �यां�यावर �य�त क�लेला 
िव�वास आहे. न�या सरकारम�ये भाजपा�या जु�या ने�यांना 
पु�हा �याच खा�यांची जबाबदारी दे�यात आली, ते�हाच 
लोकसभा अ�य� िबला� होतील, असे संक�त िमळ� लागले 
होते. नवीन व जु�या संसद भवनात काम क��याचा अनुभव 
िबला� यां�याकड� आहे. ही �यांची मोठी जमेची बाजू आहे.

  िवशेष �हणजे १९९९ नंतर लोकसभा अ�य� झालेली 
एकही �य�ती पु�हा लोकसभेवर िनवड�न आली नाही 
िक�वा सभागृहात पोहोचली नाही. २०२४ म�ये िबला�नी हा 
परा�म क�न दाखवला. ओम िबला� खासदारांचा नेहमी 
‘स�माननीय सद�य’ असा आदराने उ�लेख करतात. मा� 
�यां�या पिह�या कारिकद�त िडस�बर २०२३ म�ये लोकसभेत 
घुसले�या त�णांनी जो िधंगाणा घातला, �याव�न सुर�ा 
�यव�थेवर ��निच�ह उभे रािहले. संसदे�या दो�ही सदनात 
नंतर जो अभूतपूव� ग�धळ झाला, �यात १४६ िवरोधी 
खासदारांचे िनलंबन झाले, �यात सवा�िधक खासदार काँ�ेस 
प�ाचे होते. िवरोधी प�ािशवाय संसदेचे कामकाज चालवले 
जाते व मह�वाची िवधेयक� संमत क�ली जातात �हणून 
कामकाज प�तीवर टीक�चे वादळ उठले होते. सन २०१९ 
म�ये एका तासात वीस ��न चच�ला घे�याचा िव�मही िबला� 
यां�या पिह�या कारिकद�त न�दवला गेला.

  िबला� यांनी अ�य�पदावर िनवड झा�यावर 
क�ले�या भाषणात ५० वषा�पूव� इंिदरा गांध�नी लागू 
क�ले�या आणीबाणीचा िनषेध क�ला व २५ जून १९७५ 
हा लोकशाहातील ‘काळा िदवस’ असा उ�लेख क�ला. 
आणीबाणी�या अचानक झाले�या िनषेधाने काँ�ेसची क�डी 
झा�याचे बघायला िमळाले. लोकसभेत गेली दहा वष� िवरोधी 
प� दुब�ल होता, सदनात िवरोधी प� नेताच न�हता. आता 
लोकसभेत राहुल गांधी हे िवरोधी प� नेता आहेत आिण 
िवरोधी बाकांवर २३४ खासदार आहेत. सभागृहाचे कामकाज 
िनयमानुसार समतोल राखत चालिवणे, हे ओम िबला� यांना 
मोठ� आ�हान आहे.  एम. एन. कौल व एस. एल. शकधर 
िलिखत ‘�ॅ��टस अॅ�ड �ोिसजर ऑफ पाल�म�ट’ या पु�तकात 
अ�य�ांचे मह�व व भूिमका सिव�तर िवशद क�ली आहे. हेच 
पु�तक �हणजे संसदीय कामकाज प�तीची गीता 
समजली जाते. �यानुसार कामकाज चालावे, हेच सवा�ना 
अपेि�त आहे.

sukritforyou@gmail.com
sukrit@prahaar.co.in

�ट�टलाइन
डॉ. सुक�त खांड�कर

अ

सेरे�ल �ा�सी��त मुलांची 
फ�टबॉल ��श�� ���र�ा

झ्या माझ्यातला ‘मी’चा �वास 
�हणजे सुख-दुःखात�या 
वाट�वरचा िवल�ण �यास. 
वलयांिकत अशा खाच-

खळ�यात�या या �वासात, जरी 
पडले, तरी उठ�न उभं 
राह�याचा अग�य, 
इ�छाश�तीचा 
सहवास. आप�या 
परीनं जग�याला नवा 
अथ� देणारा अहोरा� 
वनवास. 

तुझं, माझं 
असणं �हणजे 
�वतःचा �वत:नेचं 
घेतलेला अवघा 
शोध. मी �वतःला 
शोधताना, अंती एकची उरते. 
भाववे�ा �व�नासंगे, राती एकली 
िनजते. हे एकाकीपण असं रातीलाचं 
का बरं यावं? अशातचं या घनघोर, 
काळभोर रातीला जागं क�न, बैचेन 
कर�याइतपतं या �व�नांना चैन पडत 
नसावं. �हणूनचं मनावर �वार होत 
ही �व�न रा�ीला �यायोगे माझ्यात�या 

‘मी’ला हैराण करतात. मग ‘मी’ 
अशी चाचपडत उठते. हे स�य 

की �व�न, कळ��तोवर उजाडलेलं 
असतं भकास. नदी�या �वाहाला 

धार लागते. पाणी अिधक खळखळतं. 
शीतल झुळकीवर �वार होत वारा 
झाडांशी सलगी करतो. सोळावं वरीस 
अस�या�या आवेगानं हसरा पारीजात 
मृि�का रंगात सरिमसळ�न घोळवून 

घेतो �वत:ला. दूरवर प�ांचा 
िकलिबलाट, मोराचा क�कारव, 
कोिकळ�ची क�हूक�हू बोली 
सवा�था�नं अंगावर रोमांच उभं 
करायला आिण काय काय हवं 
असत?  िनसगा��या सािन�यात 
रमणा�या देहाला उ�याची 
दुिनया सतावत नसली, 
तरी रा�ी�या एकांतातलं 
बेभरवशासारखं जगणं, 
�लेषदायक असतं. काळो�या 
रा�ी झोपेला चाळवून �वत:ला 

हवी तशी फ�लिव�याची आस धरणारी 
�व�न जागी करतात. मह��वाकां�ा 
रा�सी असू शकतात एखादवेळी; पण 
�व�न रा�सी नसतात. �व�न खरी-
खुरी, शांत-अ�लड, वे�हाळ-खोडकर 
असतात. भाकरीसोबत �व�नं या दोन 
गो�ट�ची परीपूत�ता यावर अवलंबून 
असलेली माणसं आहोत आपण. ते�हा 
मनासारखं घडलं की, �व�नील दुिनयेत 
भटक�ती करतो �व�छ�दपणे. हा अनुभव 
वारंवार घेत असताना, मऊशार जांबूनी, 
गुलाबी रजईतला झोपेचा अंमल 

डो�यावर असतो. मना�या नकळत 
उसवलेला धागा सलतो क�ठ तरी. मी 
लगबगीनं उठते, पा�याचा भपकारा 
मारते त�डावर. तांबड� फ�टावयास 
अवधी असतो ए�हाना. रीतसर जु�या-
न�या गा�यांचा अ�बम काढते. पसाभर 
िभजलेला मनातला पाऊस गपगार 
असतो. सर�वर सरी कोसळत असतात 
अंगणात. सूर छ�दणा�या रागीणी आशा, 
लता बेसूर वाट� लागतात. थोड� वेगळ� 
�हणून सुरेशज�चे गाणं आठवतं. 
सूर िभडताचं रममाण होते मी. 
“पािहले न मी तुला तू मला न 
पािहले, ना कळ� कधी क�ठ� मन 
वेड� गुंतले.” मनािचया गुंती 
वाहत जाते. या अव�थेपय�त  
कोलमडलेलं मन, भंगलेली 
�व�नं यांचा मेळ साधताना, 
शोधते मी मला �वत:ला. 
यावेळचे ��न सुटणारे नसतात. 
अिधक जिटल होत जाणारे 
असतात. हा �वास क�ठ� संपणार 
क�णास ठाऊक? तरीही निशबाला 
दोष न देता, आनंदाने �वीकारते 
�याला. क�ठ�या म�तेदारीला बळी 
पड�याइतपत दुबळी नाहीय मी. ��ी 

मन हळवं असलं, तरी लढ�याचं 
साम�य� अंगी असतचं ित�या.

तु�हालाही माझ्या�माणं कोणे एक� 
काळी �ेमा�या अ�यु�च िशखरानं 
मोहवलं असेलच की! असं काय होत 
�या�यात; जे आवडलं होत मला. आज 
माझं मलाचं हसू येत. िनल�प मना�या 
गाभा�यातलं �ेम जे कधी फ�ललं 

नाही. 
बहरलं 

नाही. �ेमा�या प�याड िदसू 
लाग�यावर, �ेमाशी संबंिधत क�क 
िवषयाला फाट� फ�टावेत, तसे फ�टले 
फाट� िनवड��गासम. कड�लोट झाला 
�ेमात. शेवट शू�याशी आला. पडले 
एकटी जे�हा ते�हा होती िशदोरी 
अनुभवांची. मग काय स�ज झाले, 
लढायला सग�या साम�या�िनशी. 
िदस नकळत जाई, गीत गात असे 
कोणी. वरपांगी दुःख माझे, आळवते 
� िवराणी. मनावर िलंपण चढले. 
मी �वतःला शोधताना, पा�यात 
रंगले. रामनामे �ीहर��या, भाव 
दश�नात दंगले. एकदा का �वतःला 
ओळख�यात तु�ही पारंगत झालात की, 
या ‘मी’चं अ��त�व खुलतं. �यावेळी 
�ैत-अ�ैता�या भेटी पारलौिकक ठरत 
नाहीत. लौिकक�व िमळिवलेला 
चैत�य�पी आरसा तो. इथं तर मी 
आहे सव��व. माझे मजला आहे भान. 
एकतारी धून वाजे, मीरा गाई क��ण 
गान. मीरा ही मीचं आहे. आयु�याला 
सामोरं जाताना आलेल भान ही मीचं 
आहे. संकट धड� देतात आिण �यातून 
उलगडते रह�यमय जीवनसार. वीण 
घ� होते. िस�ता येते. आ�मभान ते 
�वयंिस�ा हा खडतर �वास ख�या 
अथा�नं जगताना, आपणचं आप�याशी 
क�लेला वैचा�रक, मानिसक करार 

जो िविश�ट इ��सत सा�य करतो. 
�यातून जी उभी राहते, ती रणरािगणी 
होय. आता यो�य िदशेनं पावलं चालू 
लागतात. हरी साव�या�या दश�नाला 
धावतात. कधी गरीबाचे हात होतात. 
कधी संत वचनाला जागतात. तर कधी 
क�पावंत दाता होतात. या सग�यात 
तावून सुलाखून माझं, मी पण 
घडलेलं असतं. रातराणी अबोल मी, 
कळीचा मोगरा मी. आसमंती भ�नी 
उरावे, िनिशगंिधत प�रमळ मी. रोज 
पहावे �यात मजला आरशाहून सुंदर 
मी. गुंतूनी गुं�यात माझ्या, सोडवावे 
��न मी. असेन मी नसेन मी, परी 
जगा कळ�न मी. मागे �वकतृ��वा�या 
पाऊलखुणा ठ�वेन मी. �येय गवसतं, 
हाती उरतं अंितम स�य. जे चेह�यात 
��थरावतं, माधुया�त सामावतं. 
�याहूनही मनाचा मोठ�पणा, �दयाची 
सज�नशीलता यानं देह�पी भांड भ�न 
ओसंड�न वाहतं. �याचं �णी माझी मी 
�वतं� होते, उडते, पंख पसरवते, 
भरारी घेते अवकाशात. हेच ते िठकाण, 
िजथं आशावादी वळणवाट गवसलीय 
माझी मजला. इथं माझ्यात�या मी 
त�वाचा शोध संपलेला असतो. मी 
िनभ�या शांत िच�ाने माग��थ होते, 
अंितम �येय गाठ�यासाठी. अंितम 
�येय गाठ�यासाठी... 

तु

माेरपीस
पूजा काळ�

ओम िबला�चा ि��म

मी ��त:ला शोधताना
िगिरजा क�मारी मधू
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QSXSXûþ¨¹ff §fOXf¸fûOXeÀffNXe Uf¨f°f SXWXf...

 ग�िस� रिशअन लेखक िलओ 
टॉल�टॉयने िलिहलेली एक कथा आहे. 

हाऊ मज लँड अ मॅन नी�? 
मराठीत या कथेची अनेक भाषांतरं, 

�पांतरं झाली आहेत. एक अत्यंत द�र�ी माणूस 
राजाच्या दरबारात गेला आिण त्याने राजाजवळ 
थोडी जमीन मािगतली.

 राजा �हणाला, ‘उ�ा सकाळी ये. 
सूय�दयापासून सूया��तापय�त जेवढं अंतर चालशील 
तेवढी जमीन तु�या मालकीची. अट फ�त एकच. 
वतु�ळ पूण� �हायला हवं. सकाळी िजथून चालायला 
सु�वात करशील त्या िठकाणी संध्याकाळी 
सूया��ताच्या आत परतायला हवं.’

 दुसरे िदवशी तो द�र�ी माणूस सूय�दयाच्या 
आधीच हजर झाला. सूय�दय झाला आिण त्या 
माणसाने चालायला, न�हे धावायला सु�वात 
क�ली. धावता धावता तो बराच दूर गेला. सकाळची 
कोवळी उ�हं आता मा�यावर आली. त्या माणसाच्या 
अंगातून घामाच्या धारा िनथळ� लाग�या. पोटात 
भुक�चा आगड�ब उसळला. जरासं थांबावं, 
भाकरतुकडा खाऊन घोटभर पाणी �यावं, घटकाभर 
िव�ांती �यावी असा िवचार त्याच्या मनात �णभर 
चमकला. पण...!

पण पुढच्याच �णी त्याने तो िवचार 
झटक�न टाकला अ� आणखीनच जोराने 
धावायला सु�वात क�ली. �त्येक�ण 
मह�वाचा होता. जेवढ� जा�त धावू तेवढी 
अिधक जमीन िमळणार होती. तो माणूस 
धावतच रािहला. पुढ�... पुढ�... आिण 
अचानक त्याच्या ध्यानात आलं की, 
त्याची सावली लांब झालीये. मा�यावरचा 
सूय� प��चमेला कललाय. आता माघारी 
िफरायला हवं. िफ�न राजवा�ाजवळ 
पोहचून वतु�ळ पूण� करायला हवं. 
तो माघारी वळला आिण जीवाच्या 
आकांतानं राजवा�ाच्या िदशेने धावायला सु�वात 
क�ली. पण आता पायातलं �ाण संपले होते. �वास 
धपापू लागला होता. घसा कोरडा पडत चालला 
होता. राजवाडा तर फारच दूर रािहला होता. आिण 
अचानक त्याला च�कर आली. छाती फ�ट�न 
र�ताची उलटी झाली. तो माणूस खाली कोसळला. 
पडला. मेला...!

�यावेळी त्या माणसाचं �ेत पुरण्यासाठी ख�ा 
खणला त्यावेळी राजा �हणाला, ‘िकतीशी जमीन 
लागते माणसाला? सहा फ�ट लांब आिण तीन फ�ट 
�ंद. ब�स शेवटी एव�ाच जिमनीची आव�यकता 
असते.’ िलओ टॉल�टॉय या जग�िस� रिशअन 
लेखकाची ही गो�ट, हाऊ मज लँड अ मॅन नी�? 
ही गो�ट तु�ही न�की ऐकली वाचली असेल. 

आज ही गो�ट मला पु�हा न�यानं आठवली 
कारण... गे�या आठव�ात मा�या ओळखीतलं 
एक जोडपं आमच्या घरी आलं होतं. नवरा एका 
मो�ा क�पनीत डायरे�टर. बायको एका फॉ�रन 
बँक�त �हाइस �ेिसंड�टच्या हु�ावर. दोघांचा िमळ�न 

पगार साधारण मिह�याला पंचवीस तीस लाख �पये. 
घरात सग�या �कारच्या सोयीसुिवधा. पण एवढा 
पैसा असूनही त्या जोड�याला मूल-बाळ नाहीये. 
नवरा-बायको दोघंही क�रअर मा�ड�ड आहेत. 
दोघेही आपाप�या कामात सतत �य�...!

 ल�नानंतर सु�वातीला पिहली पाच वष� 
सेटल होईपय�त ‘मूल नको’ हा िनण�य दोघांनीही 
पर�परांच्या अनुमतीने घेतला होता. त्यानंतर दोघं 
आपाप�या कामात एवढ� िबझी झाले की मूल 

टाळण्यासाठी अनेक कारणं समोर आली. 
या वष� नको. या वष� �मोशन �ू 
आहे. इत�यात नको... यावष� 
िसंगापूरला िडलर कॉ�फर�स 
आहे. ितची तयारी करायला 
हवी... ‘इत�यात नको... 
इत�यात नको...’ �हणता 
�हणता वष� उलटत गेली.

 ते गृह�थ ऑिफसच्या 
कामात एवढ� िबझी होते की 
मुलाब�ल िवचार करायला 
देखील वेळ न�हता. 
इंि�मेट, �मोश�स, न�या 
न�या असाइनम�ट�, नवीन 

नवीन �ोजे�ट�. त्या बा�च्या बाबतीतही हाच �कार 
होता. िबझनेस ड��हलपम�ट, फॉ�रन ट�स�, िमिटं�� 
आिण पा�ा�... मुलाब�ल िवचार करायला देखील 
सवड न�हती.

दोघांच्याही पगाराचा आकडा वाढतच होता. 
गा�ांची सं�या आिण गा�ांची लांबी वाढतच 
होती. इसॉपचे शेअस� िमळतच होते. गुंतवणूक 
वाढत होती. ल�न झालं त्यावेळी वन �म िकचन, 
पुढ� ट� �म िकचन... करता करता त्यांनी आठ 
बेड�मच्या अािलशान प�टहाऊसपय�त मजल 
मारली आिण... अचानक एक िदवस त्यांना जाणीव 
झाली की हे एवढं सारं िमळवलं पण क�णासाठी? 
हे जे आपण िमळवलं त्याचा उपयोग करणारं 
आिण उपभोग घेणारं पुढ� क�णीच नाहीये. दोघांनीही 
डॉ�टरांकड� धाव घेतली. तोवर ते गृह�थ साठीच्या 
जवळ आले होते. त्या बा�नीदेखील वयाची प�नाशी 
पार क�ली होती. डॉ�टरांनी तपासण्या क�न 
�प�टपणे सांिगतलं , ‘आता �वतःचं मूल होणं 
श�य नाही. ती वेळ क��हाच टळ�न गेलीये. िक�बहुना 

कामाच्या ताणामुळ� आिण सततच्या धावपळीमुळ� 
त्या बा�ची मािसक पाळी वयाच्या प��तशीतच 
गेली होती.’ आता एकच उपाय होता तो �हणजे 
अॅडॉ�शन. मूल द�क घेणं...!

आिण त्याच कामाच्या िनिम�ानं हे नवरा-
बायको आमच्या घरी आले होते. माझी काही 
सामािजक सं�थांमध्ये ओळख आहे. काही आ�माचे 
संचालक मा�या प�रचयाचे आहेत हे ठाऊक 
अस�याने हे पती-पत्नी मला भेटायला आले होते. 
मी त्यांची सगळी मािहती ऐक�न - न�दवून घेतली. 
दोघांचं वय, िश�ण, उत्प�न, नोकरीचे प�े, 
राहण्याचं िठकाण, इतर मािहती वगैरे न�दवून मी 
दोन िदवसांत कळवतो असं सांिगतलं. आमच्या 
घ�न िनघताना त्या बा�च्या डो�यांत पाणी 
आलं होतं,

‘सर, �लीज काहीतरी करा हो... को�वधी 
�पयांची दौलत कमावलीये. घरात सगळं सगळं 
आहे. फ�त...’ बोलता बोलता त्यांच्या दबलेला 
हुंदका बाहेर पडलाच. मी कामाला लागलो. 
��ानंद मिहला�म, होली फ�िमली, बाल आशा 
��ट, िवसावा, आ�य, आधार, वात्स�य अनेक 
आ�मात चौकशी क�ली. क�वळ मुंबईतच न�हे तर 
अगदी पुण्याला, नागपूरला, सोलापूरला देखील 
चौकशी क�ली. माझे काही िम� कलकत्याला 
आहेत त्यांच्यामाफ�त मदर ट�रेसा आ�मातही संपक� 
साधला... पण... पण सगळीकड�न एकच उ�र 
आलं. `बराच उशीर झालाय...!’ 

 मूल कायदेशीर द�क घेताना सरकारी 
िनयमानुसार नवरा-बायको दोघांच्या वयाची बेरीज 
न�वदहून अिधक असता कामा नये. या िनयमानुसार 
त्या दोघांचं ‘वय’ उलट�न गेलं होतं... मूल होण्याचं 
नैसिग�क वय तर कधीच उलटलं होतं. आता तर 
मूल द�क घेण्याचं वय देखील उलट�न गेलं होतं.

 अत्यंत जड अंतःकरणाने मी त्यांना फोन 
क�ला आिण ‘सॉरी’ �हणालो. त्यांच्या पत्नीशी 
तर बोलण्याचं धैय�च मा�यात न�हतं. मला 
�वतःलादेखील खूप वाईट वाटलं आिण त्या पती-
पत्नीचा िवचार करतानाच मला िलओ टॉल�टॉयची 
`हाउ मज लँड अ मॅन नीड�?’ ही कथा आठवली. 
कथेतला तो द�र�ी माणूस अिधक जिमनीच्या 
आशेनं धाव धाव धावला अ� शेवटी धावता धावता 
उरीपोटी फ�ट�न मेला.

आज मला अिधकािधक जमीन िमळवण्यासाठी 
धावणा�या त्या द�र�ी माणसाच्या जागी एका 
क�पनीचे डायरे�टर असलेले, सुटाबुटात वावरणारे, 
परदेशी गा�ांतून िहंडणारे ते गृह�थ िदसले. 
आजवर आ�ही आमच्या नातेवाइकांत, िम�ांत त्या 
क�ट�ंबाब�ल बोलताना मो�ा कौतुकानं बोलत 
होतो. �विचत त्यांचा हेवाही करीत होतो पण आज 
मा�... आज मा� मला त्या साहेबांची दया आली. 
त्यांच्या पत्नीचे श�द पु�हा आठवले.

‘घरात सगळं सगळं आहे हो. फ�त...’ 
त्या�णी हा ‘फ�त’ त्या सग�या असण्याहूनही 
मह�वाचा होता. जरा िवचार करा की माणसाला 

सुखाने जगण्यासाठी काय काय लागतं? िकती पैसा 
लागतो? घर िकती खो�यांचं असलं की संसार 
सुखाचा होतो? सो�यासारखं आयु�य जगण्यासाठी 
िकती िकलो सो�याची गरज असते? या सो�याव�न 
मला एकदम आठवला तो पॉप िसंगर डा�सर 
मायकल जॅ�सन.

या मायकल जॅ�सनने साड�सातशे कोटी 
डॉलर खचू�न अडीच हजार एकर जिमनीवर 
एक अािलशान महाल बांधला होता. लाख कोटी 
न�हे तर अगदी अ�जावधी �पये न�हे डॉलस� 
कमावले आिण उडवले. १९८८ साली लंडनच्या 
टाइ�सनं मायकल जॅ�सनच्या संप�ीचं वण�न 
करताना िलिहलं होतं की, त्याची संप�ी त्याच्या 
वजनाच्या सहाशे पट सो�याच्या िकमती एवढी 
आहे. त्यावेळी मायकलचं वजन होतं साठ िकलो. 
साठ गुिणले सहाशे �हणजे छ�ीस हजार िकलो 
सो�याच्या िकमती एवढी संप�ी. एवढी �चंड संप�ी 
कमावलेला हा मायकल जॅ�सन वयाच्या अव�या 
प�नासा�या वष� मेला. तो मे�यानंतर 
त्याचं शविवच्छ�दन झालं. त्यात काय सापडलं 
ठाऊक आहे?

 शविवच्छ�द करणा�या डॉ�टरांना त्याच्या 
पोटात िनरिनरा�या औषधांच्या न िवरघळले�या 
चौवीस गो�या सापड�या पण अ�नाचा मा� एक 
कणदेखील सापडला नाही. मरण्याच्या आधी 
मायकल जॅ�सन िक�ेक िदवस �हणे जेवतच 
न�हता. क�वळ औषधांच्या गो�या घेऊन जगत 
होता. काय उपयोग झाला त्याच्या �चंड पैशाचा? 
पैसा असूनही सुख नसलेले अनेक उदाहणं 
आपण पाहतो.

पण याचा अथ� असाही न�हे की कोणी पैसे 
कमावू नयेत. पैसे ज�र कमावावे. अगदी भरपूर 
कमावावे. संप�ी िनमा�ण क�न त्या संप�ीच्या 
सहा�यानं आपली अिधकािधक �गती करीत राहावं 
असं आप�या भारतीय आध्यात्म िव�ानानंही 
सांिगतलं आहे. वेदांतातही तसा �प�ट उ�लेख 
आहे. संप�ी कमावायलाच हवी. धम�, अथ�, काम 
आिण मो� या चार पु�षाथा�पैकी अथ� �हणजे 
संप�ी हा एक मह�वाचा पु�षाथ� आहे. पण... पण 
ह�या ह�याच्या ह�यासापायी आयु�यभर क�वळ 
पैशांिशवाय इतर काहीही कमावलं नाही असं 
�वतःला वाट� नये याची काळजी �यावी.

सं�क�तमध्ये एक सुभािषत आहे.
अित तृ��ा न कत��या।
तृ��ा नैव प�र�यजेत ।
शनै शनै�च भो�त�यं ।
�वयं िव�मुपािज�त� ।।
अथ� ः आहे त्याहून अिधक अिधक 

िमळवण्याची हाव ध� नये िक�वा इच्छांचा संपूण� 
त्यागही क� नये. आपण �वतः कमावले�या 
संप�ीचा हळ�हळ� यो�य �कारे उपभोग घेत जावा. 

एका�ववेत्याचं वचन आहे, ‘कोणत्याही 
गो�टीचा अितरेक न करता सुवण�मध्य साधला तरच 
आयु�याचं सोनं होतं.’

गज क� फ�ल’ हा १९५९ साली 
आलेला, भारतातला पिहला 
िसनेमा�कोप िच�पट होता आिण 
तो िद�दिश�त करणा�या गु�द�ची 

मा� ती शेवटची कलाक�ती ठरली! खरे तर 
‘तु�या आयु�याशी इतक� साध�य� असलेली कथा 
घेऊन िसनेमा काढ� नकोस’ असे सिचनदेव बम�न 
यांनी त्याला बजावले होते. इतक�च नाही तर जर 
‘असे क�लेस तर मी पु�हा तु�यासाठी संगीत देणार 
नाही’ अशी तंबीही िदली होती.

  िसनेमात गु�द�ची नाियका होती-विहदा 
रहमान. यािशवाय जॉनी वॉकर, वीणा, बेबी 
नाझ, मेहमूद, मोहन चोटी, ट�नट�न हेही लोकि�य 
कलावंत होते. एक यश�वी िसनेिद�दश�क 
(सुरेश िस�हा) �य��तगत जीवनात मा� दु:खी 
असतो. त्याच्या पत्नीच्या घरच्यांना िसनेमा �े� हे 
मुळातच एक �ित��ठत �यवसाय वाटत नस�याने, 
दोघांत अंतर पडते. इतक� की त्याला �वत:च्या 
मुलीलाही भेट� िदले जात नाही.

  एका पावसाळी रा�ी योगायोगाने त्याची 
भेट शांतीशी होते. ितला िभजलेली आिण आजारी 
पाहून तो ितला पावसापासून वाचण्यासाठी 
आपला कोट देतो. दुस�या िदवशी नोकरी 
शोधण्यासाठी �हणून मुंबईत आलेली शांती कोट 
परत करण्यासाठी शूिटंग सु� असतानाच चुक�न 
त्याच्या सेटवर येते. ितथे आपोआप झाले�या 
ितच्या िच�ीकरणात त्याला ितच्यात अिभनय गुण 
जाणवतात. त्यामुळ� तो ितला िसनेमात घेतो आिण 
नकळत त्यांची �ेमकहाणी सु� होते. त्यांच्यातील 
संबंधांची चचा� शेवटी त्याच्या मुलीपय�त पोहोचते. 
ितला आप�या आई-विडलांत अंतर पडायला 
नको असते. �हणून ती शांतीला भेट�न ‘क�पाक�न 
विडलांच्या जीवनातून िनघून जा’ अशी िवनंती 
करते. त्यावर विहदा सव� िवस�न गु�द�ला 
सोड�न िनघून जाते. कोटा�त सुरेशच्या 
घट�फोटाला मा�यता िमळ�न त्याला 
पत्नी आिण मुलीलाही मुकावे लागते. 
त्यातून तो �यसनाधीन होतो. त्याची 
यश�वी कारकीद� संपु�टात येते. शेवटी 
�यसनाधीनतेमुळ� खंगलेला सुरेश �या 
�ट�िडओत �चंड यश पािहले, रा�य 
क�ले, ितथेच िद�दश�काच्या खुच�त बसून 
मरण पावतो, अशी ही शोकांितका.

यावेळी गु�द�चे ल�न गाियका 
गीता रॉयचौधरीशी (नंतरची गीता द�) 
झालेले होते. त्याच्या आिण विहदा 
रहमानच्या रोमांसब�ल िसनेसृ�टीत 
क�जबुज होतीच. त्यामुळ� िसनेमा 
त्याच्याच कथेवर आधा�रत होता, अशी चचा� 
झाली. काह�च्या मते, ती ‘िक�मत’चे िद�दश�क 
�ान मुखज� यांना गु�द�ने वािहलेली आदरांजली 
होती. शेवटी सिचनदांचे श�द खरे ठरले आिण 
िसनेमा साफ कोसळला. समी�कांनी आिण 
�े�क या दोघांनाही िसनेमा आवडला नाही. गंमत 
अशी की, आज तोच िच�पट देश-िवदेशात�या 
िच�पटिनिम�ती िशकवणा�या कॉलेजातील 
पा��माचा भाग बनला आहे. ‘युिन�हािस�टी 
ऑफ आयोवा’ने तर एका �काशनात �हटले होते, 
‘काही दोष सोडले तर ‘कागज क� फ�ल’चा दजा� 
जग�िस� इटािलयन िसनेिद�दश�क फ�डरीको 
फ�िलनीच्या िसनेमांइतकाच आहे.’

  ‘कागज’ची गणती ‘ि�िटश िफ�म 
इ���ट�ूटने’ �िस� क�ले�या २००२ 
सालच्या ‘सव�त्क��ट २० भारतीय िच�पटांच्या 
यादीत’ ११�या �मांकावर झाली. ‘साईट 

अॅण्ड साऊ�डच्या’ समी�कांनी आिण 
िद�दश�कांनी क�ले�या सव��णात त्याला 
आजवरच्या भारतीय िच�पटात १६०वा 
�मांक िमळाला. ‘एनडीटी�ही’ने 
त्याची गणना भारताच्या सव�त्क��ट 
२० िसनेमांत क�ली. ‘आऊटलुक’ 

मािसकाने २००३ साली घेतले�या 
जनमत पाहणीत पिह�या सव��म २५ िसनेमांत 
‘कागज क� फ�ल’ला लोकांनी सहावा �मांक 
िदला. िच�पटासाठी  �ही. क�. मूथ� यांना 
िसनेमॅटो�ाफीब�ल िफ�मफ�अर िमळाले 
आिण एम. आर. आचरेकर यांना सव�त्क��ट 
कलािद�दश�नाचे िफ�मफ�यर.

  कागज क� फ�लमधील क�फी आझमी यांची 
दोन गाणी अिव�मरणीय होती. ‘िबछाड� सभी 
बारी बारी’मध्ये िसने�े�ातील वा�तव सांिगतले 
आहे. यश असताना लोक कसे डो�यावर घेतात 
आिण एखा�ा वेळी अपयश आले, तर लोक 
ओळखसु�ा न दाखवता, कसे िनघून जातात, 
ते िचि�त क�ले होते. तेही िसनेमा अांतररा��ीय 
पातळीवर नावाजला जाण्याचे एक कारण होते. 
िसनेरिसकात ‘व�तने िकया �या हंसी िसतम’ 
आजही लोकि�य आहे. क�फी आझमी यांनी या 
गाण्यात �ेमातील एक अगदी वेगळी प�र��थती 

िचि�त क�ली होती. 
विहदाच्या मनात गु� 
द�ब�ल �ेम अंक�रले 
आहे. ती त्याच्यासाठी 
�वेटर िवणत बसली 
आहे. त्यालाही ितचे 
�ेम हवेसे वाटते, मा� 
आपण िववािहत आहोत, 
आप�याला एक मुलगी 
आहे, ही गो�ट विहदाला 
माहीत नाही, आपण ती 
ितला सांगायला हवी, 
असे त्याला वाटते. मनाचा 
अगदी िनम�ळ असलेला 

तो ितला सत्य सांगतो. त्यावर ती �हणते ‘मला 
सव� माहीत आहे’ आिण ितच्या चेह�यावर िनरपे� 
�ेमाचे एक अलौिकक ��मतहा�य उमटते. 
त्याचवेळी पा�व�भूमीवर हे गाणे ऐक� येते-

‘व�तने िकया �या हंसी िसतम,
तुम रहे ना तुम, हम रहे ना हम.’
खरेच असे होते. �ेिमक �ेमात असताना, 

�वत:चे �य��तम�व जीवलग �य�तीत जणू 
िवसिज�तच क�न टाकतात आिण अनेक बाबतीत 
एकमेकांसारखे होऊन बसतात. आधीचे एकट�पण 
जीवलगाच्या भेटीमुळ� क�ठ�या क�ठ� पळ�न जाते. 
सहजच भेट�नही आपण इतक� एक�प झालो की, 
जणू कधी वेगळ� न�हतोच, असेच दोघांना 
वाट� लागते.

‘बेकरार िदल इस तरह िमले,
िजस तरह कभी, हम जुदा न थे.
तुम भी खो गये, हम भी खो गये,

एक राहपर, चलक� दो कदम.’
  मा� िनयतीच्या अनािमक भीतीमुळ� एक 

अिववािहत ��ी आिण िववािहत, मुलगी असलेला 
पु�ष पुढ� काय करणार याचे कोड� दोघांनाही 
उलगडत नाही. सहवासातून िनमा�ण झालेले 
िनरागस �ेम आिण समाजातील रीती�रवाजांची 
बूज ठ�वण्याची �ांजळ इच्छा यात त्यांचा ग�धळ 
उडाला आहे, तरीही �त्येक �ण मनात फ�लणारे 
�ेम �त्येक �वासाबरोबर त्यांना सहजीवनाची 
अनेक �व�न दाखवत राहते.

जाय�गे कहा, सूझता नह�,
चल पड़� मगर रा�ता नह�.
�या तलाश ह�, क�छ पता नह�,
बुन रहे ह� िदन �वाब दम-ब-दम.’
  गीता द�च्या आवाजात�या या गाण्याला 

संगीत होते-सिचनदांचे आिण गीतकार होते-क�फी 
आझमी. गु�द�, विहदा रहमान, क�फी आझमी, 
सिचन देव बम�न अशी िद�गज नावे आिण 
अ�ार अ�वी यांचे अिभजात संवादलेखन एक� 
येऊनही िसनेमा पडला. मा� जबरद�त अिभनय 

आिण उ�म िद�दश�नामुळ� ‘कागज क� फ�ल’नंतर 
िसनेिनिम�ती िश�णाच्या पा��मातील एक भाग 
बनला. तो िहंदी भाषा समजणा�या कोणत्याही 
संवेदनशील मनाला िदलासा देताना अ�व�थ 
करणा�या आिण अ�व�थ असताना िदलासा 
देणा�या गाण्यांमुळ� रिसकांच्या कायमच �मरणात 
राहणार, हे मा� खरे!

िसनेमात जे�हा सव� संपते आिण सुरेश 
िसंहाची मुलगी त्याचा प�ा िवचारायला विहदाकड� 
येते, ते�हा ितला एका वेदनादायी �संगातून 
जावे लागते. गु�द� बेघर, िनराि�त झा�याने 
ितच्याकड� त्याचा प�ा नसतो. प��मला नेमका 
तोच हवा असतो. त्यावेळचा विहदाचा संवाद 
अ�व�थ आप�याला अ�व�थ करतो-

“िदन आते ह�, जाते ह�, याद नही रहते.
िपछली यादोक� िसवा अब तो
क�छ भी याद नही रहता.”
अशी ही गाणी ऐकताना आपलेही तसेच होते 

ना? अलीकड� जु�या काळच्या आठवणीिशवाय 
काहीही ल�ातच राहत नाही.

कदा इं� देवाकड�न देवगु� 
बृह�पत�चा अपमान झाला. त्यामुळ� 
देवगु� इं�पुरी सोड�न, आ�मात 
िनघून गेले. इं�देवाला आपली चूक 

कळ�यानंतर त्यांनी प�चाताप द�ध 
होऊन बृह�पत�ना 
िवनवून 
आणण्याचा 
�यत्न क�ला, 
मा� देव��ला 
पाहताच, 
बृह�पती आप�या 
तपोबलाने 
अंतधा�न पावले. 
इं�देव िनराश 
होऊन परतले.

देवगु� देव-
दै�यांच्या संघषा�त आप�या 
तपोबला�ारे देवांचे बल वाढवून र�ण 
करीत असत. मा� आता तेच नस�यामुळ�, 
देवांचे बल �ीण झाले. मदतीसाठी देव 
��देवाकड� गेले, ते�हा �थम ��देवांनी 
इं�देवांची कानउघडणी क�ली व जोपय�त 
देवगु� परत येत नाहीत, तोपय�त मुिन�े�ठ 
त्व�टा िव�वकमा�च्या तीन शीर असले�या 
(ि�िशरा) िव�व�प नामक 
मुलाला पुरोिहत करण्याचा 
स�ला िदला. त्याचबरोबर 
मातेकड�न ते असूरवंशीय 
अस�याचेही सूिचत क�ले. 
िव�व�प हे आध्या�त्मक व 
वेदशा�� संप�न अस�याने इं�देवांनी त्यांना 
य�गु� क�ले. एकदा य�काया�दर�यान 
िव�व�प देवासोबत दै�यानांही आहुती 
देत अस�याचे ल�ात आ�याने, �ोिधत 
झाले�या इं�देवांनी य� �थळीच 
िव�व�पाचा त्याचे तीनही शीर कापून 
वध क�ला.

��देवाला हे कळताच, िव�व�पच्या 
ह�ेमुळ� इं�देवाला ��ह�ेचे पातक  
लाग�याने, इं�पदावर राहण्याचाही अिधकार 
नस�याचे त्यांनी मत�दश�न क�ले. आता 
तरी बृह�पतीलाच शरण जाण्याचा व 
त्यांना परत आणण्याचा स�ला इं�देवांना 
िदला. मा� आपण तोही �यत्न क�ला, मा� 
आप�याला  पाहताच, बृह�पती अंतधा�न 
पाव�याचे इं�देव �हणाले. मा� य�ाच्याच 
िठकाणी क�ले�या या �� ह�ेमुळ� सव� देव 
ऋषी-मुनी आद�नी इं�देवाची िनभ�त्सना 
क�ली. त्यामुळ� इं�देव अिधकच िख�न व 
दुःखी झाले.

त्व�टा िव�वकमा�ना जे�हा आप�या 
मुलाच्या (ि�िशराच्या) ह�ेची बातमी 

कळली, ते�हा ते अितशय �ोधायमान 
झाले. त्यांनी इं�देवांच्या नाशासाठी त्व�रत 
य� आरंभ क�ला व य� समा�तीनंतर 
य�ातून एक िवशालकाय दै�य �कट 

झाला. िव�वकमा�नी त्याचे नामकरण 
वृ�ासूर क�न, त्यास �थम 
��देवाची आराधना क�न वर 

�ा�त करण्याची व त्यानंतर 
इं�ासह सव� देवांचा नाश करण्याची 
आ�ा क�ली. त्या�माणे वृ�ासूर �थम 
��देवाची तप�चया� करण्यास गेला. 
त्याने क�ले�या घोर तप�चय�मुळ� �स�न 
झाले�या ��देवांनी त्याला वर मागण्यास 
सांिगतले. ते�हा आपणास लोखंडाच्या िक�वा 
लाकडाच्या कडक अथवा नरम अशा 

कोणत्याही शा��ाने मृत्यू येऊ 
नये, असा वर मािगतला. 
��देवाने तथा�तू �हणून वर 
िदला. ते�हा वृ�ासूर आपण 
अिजं�य झालो, या आनंदात 
वेगाने इं� लोकावर चालून 

जाऊन िवध्वंस व संहार क� लागला. ते�हा 
इं�देव िव�णूकड� गेले व �ाणर�णासाठी 
�ाथ�ना क� लागले. ते�हा भगवान िव�णू 
�हणाले, मी �वतः ��देव िक�वा महादेव 
यापैकी कोणीही तुला या संकटातून वाचवू 
शकत नाही. तुला क�वळ एकच �य�ती 
व ती �हणजे भूलोकावरील महष� दधीिच 
ऋषीच यापासून वाचवू शकतात. त्यांनी 
जर आपली हाड� तुला िदली, तर त्यापासून 
श�� बनवून, त्या�ारे तू वृ�ासूराचा वध 
क� शकतो, असे सांिगतले. त्या�माणे 
इं�देव महष� दधीिचकड� जाऊन वृ� 
कथन क�ले. ते�हा मा�या देहदानानी जर 
पूण� देव लोकांचे संकट टळ�न भले होत 
असेल, तर मी त्यासाठी तयार आहे, 
असे �हणून योगमायेने देहत्याग क�न 
अ�थी�प झाले. त्या अ�थीपासून व� 
बनवून इं�ाने वृ�ासूराला ललका�न त्याचा 
वध क�ला. अशा�कारे दधीिच ऋष�नी 
देव क�याणासाठी �ाणाची आहुती िदली. 
भा�पद शु�ल अ�टमीला महष� दधीिच 
जयंती साजरी क�ली जाते.

लं लहानपणी आप�या भावा-
बिहण�शी िकतीही वे�ासारखी 
भांडली, तरी ते छान िम� असतात. 
�पधा� असली तरी �ेम असतं. 
मारामारी आपापसात करतील; पण 

दुस�याने एक श�द जरी भावंडाला बोलला, 
तर खपवून घेणार नाहीत. जशा झाडाच्या 
फां�ा वेगवेग�या वाढत अस�या तरी त्याचे 
मूळ एकच असतं, तसंच भावडांचं असतं. ती 
आपापसात कधी तार �वरात, तर कधी खजा�त 
भांडत असली, तरी एक� आली की, एक 
सुमधुर संगीत ऐक� येत राहतं. भावासारखा दुसरा 
िम� िक�वा बहीण असली तर मैि�णीची गरज 
उरत नाही.

  �त्येक पालकांचेही असं �व�न असतं की, 
मुलांना वाढवताना दोन भावंडं एकमेकांबरोबर 
खेळणी, कपड� शेअर करतात. एकमेकांची 
काळजी घेतात, एकमेकांना सांभाळत आहेत. 
�ेम वाढतंय, भावंडं एक दुस�याला सोड�न काही 
खात नाहीत, एकाला लागलं तर दुस�याला �ास 
होतो. दोघांचे सारखेच कपड� आहेत. मैदानावर 
आप�या भावाला, बिहणीला कोणी बुली क�लं, 
तर आप�या भावंडाना दुसरा वाचवतो. ढाल 
बनून उभा ठाकतो.

  पण �त्य�ात हे �व�न भंग पावतं. कधी 
कधी जे�हा त्यांची भांडणं आई-
विडलांना �ासदायक होतात. 
िजथे एका घरात भाऊ-बहीण 
असतात, ितथे शारी�रक 
मारामा�या जरा कमी असतात; 
पण दोन मुलगे असले, तर याचं 
�माण जा�त असू शकतं. एक 
तर ही दोन मुलं पूण�पणे दोन 
वेग�या पस�नॅिलटीची असतात. 
त्यांचा �वभाव, िपंडही िनराळा 
असतो. एक �कारची �पधा� 
असू शकते त्यांच्यात. एक 
असूया, नाराजी असते. भांडणं होतात. 

कधी कधी तर खूप जोरदार, टोकाची. आता 
या नात्यात शांतता कशी िनमा�ण करायची, हा 
��न पालकांना सतावत असतो. काय कारणं 
असतील दोन भावंडांत मत्सर असण्याची, हे 
जाणून �यायला हवी. स��या भावंडात, साव� 
भावंडात, चुलत, मावस, मामे भावंडातही 
ही मत्सर भावना असू शकते. ती शा��दक 
भांडणं, वादिववाद असतात. नावाने िचडवणं, 
फालतू, छो�ा छो�ा गो�ट�व�न वाद घालणं, 
एकमेकांब�ल मत्सर जाणवेल अशी भाषा 
वापरणं. हे ऐकलं की, आई-विडलांना काळजी 
वाटते; पण मुलांचे वाद, त्यांची भांडणं अगदी 
नॉम�ल आहेत. बहुतेक पालकांना या गो�टीला 
सामोरं जावं लागतं.

  भावंडांतील भांडणांची कारणं तरी काय 
असतात?

�मुलांसाठी भावंडं हा पिहला पीअर �ुप 
असतो. भावंडांबरोबर जुळवून घेणं, शेअर 
करणं, वाद मॅनेज करणं, संवाद करणं ही 
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‘कामु
मुलांमध्ये सामािजक क�श�यांची जर 
उणीव, कमतरता, �यायाने वागलं 
पािहजे ही जर जाणीवच तयार झाली 
नसेल, तर भांडणांचं �माण आिण 

ती�ता वाढत जाते. आप�या मुलांबाबत 
फ��ह�रि�झम नको, अितसहकाय�ही 

नको. �हणजे मुलं �वत�हून 
माग� काढायला, िवचार 
करायला लागतात. 

भावंडांतील भांडणं 

ह�या 
ह�याचा 
ह�यास... 

संवाद
गुरुनाथ त�ड�लकर

िवशेष
भालचं� ��बरे

आनंदी पालकत्व
डाॅ. ��ात� गानू

‘तुम रहे 
ना तुम...’

भाडत असली, तरी एक� आली की, एक 
सुमधुर संगीत ऐक� येत राहतं. भावासारखा दुसरा 
िम� िक�वा बहीण असली तर मैि�णीची गरज 
ु ु � ु

उरत नाही.

ती�ता वाढत जाते. आप�या मुलांबाबत ती�ता वाढत जाते. आप�या मुलांबाबत 
फ��ह�रि�झम नको, अितसहकाय�ही फ��ह�रि�झम नको, अितसहकाय�ही 

नको. �हणजे मुलं �वत�हून नको. �हणजे मुलं �वत�हून 
काढायला, िवचार माग� काढायला, िवचार माग� काढायला, िवचार 

कर यल ल ग .करायला लागतात. 

अितशय गुंतागुंतीची कौश�ये मुलं या संबंधातून 
िशकत असतात. पण या सामािजक कौश�यांची 
जर उणीव िक�वा कमतरता असेल तर िक�वा 
आपण भावंडांनी �यायाने वागलं पािहजे ही 
जाणीवच तयार झाली नसेल, तर भांडणांचं 
�माण आिण ती�ता वाढत जाते. �मानसशा�� 
सांगतं की, मुलांचा घरातील ज�म�म, फ�िमली 
डायनॅिम�स यावरही भावंडांतील भांडणांची 
कारणं ठरतात. पिह�या मुलाचे खूप लाड 
होतात. जा�त कौतुक होतं. त्याला खूप अट��शन 
िमळतं, पिहलं मूल सग�यांचं खूप लाडक� 

असतं. जे�हा भावंडं चोवीस तास 
एक� असतात, ते�हा क�ठ�या ना 
क�ठ�या शु�लक कारणाव�न 
भांडणं होऊ शकतात. ते पूण�पणे 
�ग�भ नसतात, त्यांचा वैचा�रक 
िवकास झालेला नसतो. 

अशा मुलांशी तु�हाला डील 
करायचं असतं. मुलं आप�या 
मनातील िनराशा, काळजी 
हे सारं काढण्यासाठी सहज 
उपल�ध असणा�या लहान 
भावंडांना टाग�ट करत असतात. 

 �लहान भावंडांना येता-जाता टपली मारणं, 
कधी फटका मारणं, कारण ते िबचारे लहान 
असतात हेही चालतं. जर दोघांत चार वषा�च्या 
पे�ा कमी अंतर असेल िक�वा कमी अंतर, 
जा�त अंतर असले तरी ही भांडणं असतातच. 
�मत्सर तुमच्या एका मुलाने शाळ�त खेळात 
पिहलं ब�ीस िमळवलं. तु�ही त्याचं कौतुक 
क�लंत आिण ते पाहून तुमच्या मो�ा मुलाने 
छो�ाला िमळालेलं िग�ट, सिट�िफक�ट फाड�न 
टाक�न असं छो�ाला धमकावेल. हा असतो 
मत्सर भावंडांतील. 

�इंिड����युअिलटी
लहान मुलांमध्ये हे ज�मतःच असतं की, 

ते इंिड��ह�युअल असतात. िवशेषतः त्यांच्या 
भावंडांपे�ा वेगळ�, �वतं� असतात. कोण 
जा�त पुढ� जातं, यश िमळवतं ही �पधा� असते. 
कोण सायकल वेगाने चालवतं, कोण जा�त 
खाऊ शकतं असंही असतं. हे सारं आप�याला 
पटत नाही; पण भावडांना आपलं अ��तत्व 

िस� करण्यासाठी हे खूप मह�वाचं आिण 
आव�यक वाटतं. �मुलांनी जर तु�हाला दोघांना 
सतत ओरड�न व आ�मकपणे भांडताना पािहलं 
असेल, तर तेही तुमचं बघून तसंच भांडायला 
िशकतील. भांडणं करणं त्यांना कळ�ल, पण 
भांडणं सोडवणं त्यांना जमणार नाही. कारण ते 
त्यांनी पािहलंही नाही की, ते िशकलेही नाहीत. 

� घरात जर एक भावंडं आजारी, िवशेष गरजा 
असणारे अस�याने त्याच्याकड� अिधक ल� िदले 
जात असेल, �पेशल वागणूक िमळत असेल 
िक�वा त्याने कसंही वागलं तरी त्याचं कौतुकच 
क�लं जात असेल, तर दुसरं मूल मग भांडणाच्या 
पािव�ात राहतं.

  मुलं अशी भांडत रािहली की, आपण 
�वतःला दोष देतो, पण यात तुमची काही चूक 
नसते. आपण त्यात पुढाकार घेतो. भांडणं 
सोडवण्याचा �यत्न करतो. मा� एकाची बाजू 
घेतली तर दुस�याला राग येतो.

सतत एकाचं कौतुक आिण दुस�याला दोषी 
ठरवू नका. त्याच्यावर टीका क� नका. त्यांच्या 
वैिश��पूण� गुणांचं कौतुक करा. जसं राधा 
उ�म िज�नॅ��ट�स करते, अण�व तबला अ�ितम 
वाजवतो.

मुलांच्या गरजा आिण आवडीिनवड�कड� 
िवशेष ल� �ा. पण श�यतो मुलांची भांडणं 
त्यांना सोडवू �ा. तु�ही त्यात जरा कमी ह�त�ेप 
करा. नाही तर भांडण कसं सोडवायचं असतं, हे 
मुलं कधी िशकणार नाहीत. 

जर जा�तच भांडण वाढ� लागलं, तर दोघांना 
वेगळं करा. शांत झा�यावर समजावून सांगा की, 
तु�ही दोघंही क�ट�ंबाचा मह�वाचा भाग आहात.

मो�ा भावंडाकड� पस�नल ल� �ा, कारण 
आपण नेहमीच मो�ाला डावलतो आिण लहान 
मुलाला झुकतं माप देतो.

मुलं खेळण्याऐवजी भांडणातच वेळ 
वाया घालवत असतील, तर त्यांना सांगा की, 
लवकरच तुमचा ‘�ले टाईम’ संपतोय. खेळायचं 
की भांडायचं, ते तु�हीच ठरवा.

जर अधा� तास भांडला नाहीत, तर आवडता 
शो लावण्यात येईल. असं सांगता येईल. खेळाचा 
वेळ वाढवून िमळ�ल. 

‘या’ चुका करू नका
जर तु�ही भांडणाची िसच्युएशन पािहली 

नसेल, तर कोणाची बाजू घेऊ नका.
छोट� छोट� सो�युश�स, उपाय सांगा. जे 

दोघांनाही उपयोगी ठरतील. कधी तडजोड 
करायला लावा.

दोघांनाही सारखीच जागा िमळ� दे, 
त्यांच्या �ममध्ये.

मुलांची भांडणं होत असताना, आपण 
खरंच रे�ीची भूिमका पार पाडत असतो. अशा 
�संगात आपण कधी ओ�हर�हे�म होतो, कधी 
िनराश वाटतं पण शांत राहायचंय. �वतःवर 
िनयं�ण ठ�वायचं. मुलं काय पाहतात की, तु�ही 
भांडणाच्या वेळी दो�ही भावंडांशी कसे बोलता, 
वागता, �ितसाद देता तशी पुढची ���ट�जी 
मुलं ठरवतात.

मुलांबाबत फ��ह�रिटझम नको, 
अितसहकाय�ही नको. �हणजे मुलं �वतःहून माग� 
काढायला िक�वा कमी भांड�न ��न सोडवता 
येईल का? याचा िवचार करायला लागतील.

यानी प�चाताप द�ध 
ना 

या 

-

झाला. िव
वृ�ासूर
��देव

देवां��ा 
���ा�ा�ा�ी 

दधीिचंचा 
दे���ा�
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¶feOX dþ»WXf
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6¶feOX dþ»WXf QSXSXûþ¨¹ff §fOXf¸fûOXeÀffNXe Uf¨f°f SXWXf...

³fQe´ffÂff¸f²¹fZ ̈ fûSXMXZ »f´f»fZ;
»fûIYfÔ³fe ́ ffÂf¨f ÀU¨L IZY»fZ! 

¶feOX¸f²¹fZ UfPX°¹ff ̈ fûº¹ffÔ¸fbTZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f

AgOX.AfQVfÊ þf²fU : 
´fûd»fÀffÔ³fe ́ fZMÑûd»fÔ¦f IYSXfUe 

AÔIbYVf³f¦fSX ·ff¦ff°f 
¨fûSXMëfÔ¨ff ²fb¸ffIcYT

·fe°fe´fûMXe SXf¶fdU»ff 
ÓffOXZÓfbOX´fZ °fûOXe¨ff CX´fIiY¸f 

IY°fÊ½¹fQÃf SXfWXc³f 
Äff³ffþÊ³ff¨fZ IYf¸f IYSXfUZ
¸fWXf¸fb³fe : ÀfZUfd³fUÈØfe ¦füSXU ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f 

ÀfWXf ¦ffUf¸f²¹fZ dUþZ¨ff »f´fÔOXfU
Qb»fÊÃf ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff IYfSX·ffSXf¸fbTZ  ³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f ¸ffþ»f¦ffU ¹fZ±fZ SXöYQf³f dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f

²fûSX¯f :SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY dÀfMXe¨ff CX´fIiY¸f

IZYþ dUIYfÀf ÀfÔ§f¿fÔÊ Àfd¸f°fe¨ff SXfÀ°ffSXûIYû! SXÀ°¹ffÔ¨fe UfMX »ff¦f»fe IYe, »ffU»fe?
AfIiY¸fIY : ̧ fc»f·fc°f ́ fiV³ffÀffNXe CX°fSX»fZ SXÀ°¹ffUSX ¨f¨ffÊ: Ad·f¹fÔ°ff ¹fbUSXfþ ̧ fTZIYSX, ¦fbØfZQfSXf°f ¦fb´f¨fc´f?

¶feOX / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe 
VfWXSXf´ffÀfc³f þUT¨f AÀf»fZ»¹ff 

AÔIbYVf³f¦fSX ·ff¦ff°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ¸ff¦fe»f 
´fÔ²fSXf dQUÀffÔ´ffÀfc³f ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff 
AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe ³ff¦fdSXIY ´ffNX»ff¦f 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ¨fûSXMXZ ¹ff¨f ·ff¦ff°fe»f 
³fQe´ffÂff°f »f´fc³f ¶fÀf»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX 
Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ffUSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Vf¢IY»f 
IYfPX°f »fûIYU¦fÊ¯fe IYøY³f þZÀfe¶fe »ffUc³f 
³fQe´ffÂff°fe»f ÓffOXZÓfbOX´fZ ¶ffþc»ff IZY»fe. 

¨fûSXfÔ¨¹ff ·fe°fe´fûMXe WXf CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU»ff.¶feOX VfWXSXf°fe»f AÔIbYVf ³f¦fSX 
·ff¦ff°f §fSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AÀf»fe °fSXe 
´fdSXÀfSX ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¸fûIYTf ´fdSXÀfSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff ¨fûSXe IYøY³f 
´fT¯¹ffÀf ÀfÔ²fe ́ fif~ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, AÔIbYVf 
³f¦fSX ·ff¦ff°f þUT´ffÀf rv dQUÀffÔ´fcUeÊ 
IYd´f»f ¸fb³fe ´fdSXÀfSXf°f EIYf §fSXe ¨fûSXe 
Óff»fe WXû°fe, °¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe¨¹ff UZTe ¨fûSXMXZ 

³fZWX¸fe¨f dQÀfc³f ¹fZDY »ff¦f»fZ, EIYf dNXIYf¯fe 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f ̈ fûSXMXZ I`YQ Óff»fZ WXû°fZ. 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨ff SXfÂfe¨¹ff UZTe ÀfÔ¨ffSX UfPX»¹ff³fZ 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fÀ°f §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ̈ fûSXMXZ dQ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´ffNX»ff¦f IZY»ff AÀf°ff ¨fûSXMXZ AÔIbYVf ³f¦fSX 

´fb»ffþUT AÀf»fZ»¹ff ³fQe´ffÂff°fe»f 
IYfMXÐ¹ffIbY´ffMXÐ¹ff°f »f´fc³f ¶fÀfc »ff¦f»fZ. AÀff 
´fiIYfSX Qû³f °fZ °fe³f UZTf Àf¸fûSX Af»ff. EIYf 

dQUVfe °fSX ³fQe´ffÂff°f »f´f»fZ»¹ff EIYf 
¨fûSXMXÐ¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 'Jf»fe ¹ff, °fb¸f¨fZ 
´ffWX°fû' AÀfZ Af½WXf³f¨f dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
·f¹f·fe°f Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe U¦fÊ¯fe 
¦fûTf IYSXe°f þZÀfe¶fe »ffUc³f ´ffÂf ÀU¨L 
IZY»fZ.¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe AÔIbYVf³f¦fSX ´fdSXÀfSX 
MXf¦fZÊMX IZY»ff AfWXZ. AÔIbYVf³f¦fSX, ³ff±f ÀfÈáe 
U »fûPXf³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
»fûIYU¦fÊ¯fe IYøY³f ³fQe ÀU¨L°fZ¨fZ IYf¸f 
WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe »fûIY·ffU³ff 
»fÃff°f §fZDY³f ¹ff ·ff¦ff°f ¦fÀ°f UfPXUfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»fe. ³fQe´ffÂf ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 
³f¦fSX ´ffd»fIZYIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff WXû°ff, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þZÀfe¶fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe, ´fSXÔ°fb þZÀfe¶fe ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZ°f 
»fûIYU¦fÊ¯fe°fc³f ́ ffÂf ÀU¨L IYSX¯fZ ÀfbøY IZY»fZ 
AfWXZ.

QWXf U¿ffÊÔ°f IZY»fe ³ffWXe ÀU¨L°ff 
AÔIbYVf³f¦fSX ·ff¦ff°fe»f ³fQe´ffÂff¨fe ÀU¨L°ff ̧ ff¦fe»f QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AÔIbYVf³f¦fSX ¹fZ±fe»f U`IbYÔNX²ff¸f 
À¸fVff³f·fc¸fe ́ fdSX- ÀfSXf°fe»f ³fQe´ffÂff°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f IY¨fSXf Àff¨f»ff 
AÀfc³f, ÓfbOX´fZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f UfPX»fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

³ff¦fdSXIY IYf¹f ̧ WX¯f°ff°f... 
»fûIYU¦fÊ¯fe IY÷Y³f ³fQe´ffÂff°fe»f ÓfbOX´fZ IYfPX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ̈ fûSXMXZ ³fQe´ffÂff°f  ¹fZDY³f »f´fc³f 
¶fÀf°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ³fQe 
´ffÂff°fe»f ÓfbOX´fZ IYfPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

AÔIbYVf³f¦fSX ¹fZ±fe»f U`IbYÔNX²ff¸f
À¸fVff³f·fc¸feÀf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff ³fQe´ffÂff°fe»f ÓffOXZÓfbOX´fZ IYfPX¯¹ffÀffNXe »fûIYU¦fÊ¯fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ̧ fÔ¦fTUfSXe 
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff Àfb÷Y Óff»fZ»fZ IYf¸f ̧ f²¹fSXfÂfe rs:tq UfþZ´f¹fÔÊ°f ̈ ff»f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ÀfWXf UfþZ´ffÀfc³f ́ fb³WXf 
¹ff¨f IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. ÀffÔ¹fIYfT´f¹fÔÊ°f WXZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. ³fQe´ffÂff°fe»f ÓffOXfÓfbOX´ffÀfWX IY¨fSXfÀfbðf IYfPX¯¹ff°f Af»fe.

¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff ·fe°fe´fûMXe ³fQe´ffÂf ÀU¨L IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Qû³f 
dQUÀffÔ°f ¶fº¹ff´f`IYe ³fQe´ffÂf ÀU¨L Óff»fZ AfWXZ. ÓffOXZÓfbOX´fZ þZÀfe¶fe¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ ¶ffþc»ff IZY»fe þf°f AfWXZ°f. -AgOX.AfQVfÊ þf²fU, 
¸fSXfNXUfOXf A²¹fÃf: ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fû»feÀf ¶ffgBÊþ ÀfÔ§fMX³ff

dQÔQibOX / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe 
¸ffþ»f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f dQÔQibOX 

¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fif. (¸fb»ffÔ¨fe) 
VffTZ¨fZ þZâ dVfÃfIY ̧ fWXfQZU IYMXfSXZ IYf»f 
VfbIiYUfSXe (dQ.sy)  ÀfZUfd³fUÈØf Óff»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfZUf´fc°feÊ ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f 
dQÔQibOX IZYÔQif°fe»f VffTZ¨¹ff ÀfUÊ dVfÃfIY 
¶ffÔ²fUfÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ¶fû»f°ff³ff 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ¨¹ff dVfÃfIYfÔ³fe 
¦fb¯fUØff SXfJc³f NXZU°f, IY°fÊ½¹fQÃf SXfWXb³f 
Äff³ffþÊ³ff¨fZ IYf¸f IYSXfUZ Afd¯f Af´f»¹ff 
QZVff¨fZ CXôf¨fZ ·fdU¿¹f ̈ ffÔ¦f»¹ff ́ fð°fe³fZ 
§fOXU»fZ ´ffdWXþZ, °fSX¨f ´fbPX¨fe d´fPXe 
Àfb²ffSXZ»f. AÀfZ ¸f°f ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
SXUeÔQi ̧ fWXf¸fb³fe ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. 

IYf¹fÊIiY¸ff»ff dUVfZ¿f Ad°f±fe 
¸ffþ»f¦ffU ¨fZ ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
SXUeÔQi ¸fWXf¸fb³fe, A²¹fÃf ¸WX¯fc³f IZYÔQie¹f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY Ud¨fâ ¸fbÔOXZ, ´fi¸fbJ 
´ffWXb¯fZ IZYÔQi´fi¸fbJ A¸fÈ°f IbY»fIY¯feÊ, 
Àff²f³f ½¹föYe SXUe AfQ¸ff³fZ °fSX 

¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¸fÔ¨fIY ÀfûTÔIZY, þZâ 
´fÂfIYfSX ¶fÔOXcþe JfÔOXZIYSX, Vff»fZ¹f ½¹f. 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf ³ff¦fZVf UIYSXZ, ´fÂfIYfSX 
³fU³ff±f IYfÔ¶fTZ, ¶ff¶ffÀffWXZ¶f QZVf¸ff³fZ, 
AgOX.¦fÔ·feSXZ,NXûÔ¶fSXZ, ¨f½WXf¯f, ·fbþ¶fT, 
IZYIYf³f, ÀfûTÔIZY, SXfNXûOX, QZVf¸ff³fZ, 
´fUfSX, ASX¶fe, ÀfûTÔIZY, IYMXfSXZ AfdQÔ¨fe 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.¹fZ±fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ IZYÔQie¹f ´fif. (IY³¹ff ¸fb»ffÔ¨fe) 
VffTZ¨fZ þZâ dVfÃfIY ̧ fWXfQZU IYMXfSXZ ¹ffÔ³fe 
ty U¿fZÊ IZY»fZ»¹ff ÀfZUZ°f dQÔQibOX, UfÔ¦fe 
U QZUQdWXRYT ¹fZ±fZ IY°fÊ½¹f ¶fþfU»fZ. 
¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ßfeÃfZÂf QZUQdWXRYT ¹fZ±fZ 
°fe³f U¿fZÊ VffTZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¸WX¯fc³f 
°fSX B°fSX dNXIYf¯fe ÀfWXdVfÃfIY ¸WX¯fc³f 
IYf¸f ´ffdWX»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY 
¸fÔ¨fIY ÀfûTÔIZY, ¸f³fûWXSX IYMXfSXZ ¹ffÔ³fe 
ÀfbÂfÀfÔ¨f»f³f °fSX dÀf²QZV½fSX ¶fûIY³f ¹ffÔ³fe 
Af·ffSX ¸ff³f»fZ. ¹ffUZTe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfUÔÊ VffTfÔ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe, d¸fÂf ´fdSXUfSX U 
¦fif¸fÀ±f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IZYþ/´fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
IZYþ VfWXSXf°f IZYþ ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f U 

°ff»fbIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff Qb»fÊÃff ¸fbTZ A³fZIY 
¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ°f. ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe MX´¹ffMX´¹ff³fZ UZ¦fUZ¦fTe 
AfÔQû»f³fZ IYSX°f AfWXZ. IZYþ VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´f±fdQUZ °ff°IYfT ÀfbøY IYSXfUZ°f, 
SXûþf ̧ fûWX»»ff SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f °ff°IYfT ́ fc¯fÊ IYSXf 
U IZYþ VfWXSXfÀffNXe ¸fÔþcSX AÀf»fZ»fZ »fûIY³fZ°fZ 
¦fû´fe³ff±fSXfU ¸fbÔOXZ ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f °UdSX°f 
ÀfbøY IYSXf ¹ff °fe³f ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe VfbIiYUfSXe 
ÀfIYfTe ßfe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIYf°f 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ WX³fb¸fÔ°f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe A²ffÊ °ffÀf SXÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f 
IZY»fZ. 

USXe»f ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe³fZ ¹ff´fcUeWXeÊ 
A³fZIY AfÔQû»f³fZ IZY»fe AfWXZ°f. ̧ ffÂf ́ fiVffÀf³ff¨¹ff 
Af´fÀff°fe»f Àf¸f³U¹ffA·ffUZ WXe IYf¸fZ ´fi»fÔd¶f°f 
SXfdWX»fe AÀf»¹ff¨ff Àfd¸f°fe³fZ AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 
IZYþ ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ´fiVffÀf³f¨¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ́ fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. AfÔQû»f³fÀ±fTe 

IZYþ¨fZ ´fi·ffSXe °fWXÀfe»fQfSX U ³f¦fSX´fÔ¨¹ff¹f°f¨fZ 
´fi·ffSXe ¸fb£¹ffd²fIYfSXe Àfd¨f³f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ¹fZ°¹ff EIY ̧ fdWX³¹ff¨¹ff Af°f ÀfUÊ 
´fidIiY¹ff ́ fc¯fÊ IYøY³f ́ f±fdQUZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f 
°fÀfZ¨f ´fbPXe»f °fe³f dQUÀff°f SXûþf ¸fûWX»»ff SXûOX 
¨fZ IYf¸f ́ fc¯fÊ IZY»fZ þfBÊ»f U ́ fbPXe»f ́ ff¨f dQUÀff°f 
»fûIY³fZ°fZ ¦fû´fe³ff±fSXfU ̧ fbÔOXZ ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨fZ IYf¸f ÀfbøY 

IYSX¯¹ff¨fZ »fZJe AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fÔ°fSX Àfd¸f°fe³fZ 
Af´f»fZ AfÔQû»f³f ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
Àfd¸f°fe¨fZ Àf¸f³U¹fIY WX³fb¸fÔ°f ·fûÀf»fZ, ³ffÀfZSX ̧ fbÔOXZ, 
VfZ¿fSXfU §fûSX´fOXZ, ÀfÔ´f°f Uf§f¸ffSXZ, AfQZVf QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ³ff¦fdSXIY ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ Óff»fZ WXû°fZ. 
IYf¹fÊIiY¸f À±fTe ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY SXfþZVf 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU»ff.

IZYþ/´fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
IZYþ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 

Àfôf ́ fdSXdÀ±f°fe°f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ¦fif¸f ÀfOXIY ¹fûþ³ff, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfbU¯fÊþÔ¹f°fe ³f¦fSXû°±ff³f ¹fûþ³ff, 
JfÀfQfSX RÔYOX, Af¸fQfSX RÔYOX, Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f Àf¸ffþ ¹fûþ³ffsq-
vz,ss-rw WXZOX AÔ°f¦fÊ°f IYûMXÐ¹ffU²fe ÷Y´f¹ff¨fZ 
IYf¸f ̈ ff»fb AfWXZ°f.

WXZ IYf¸f RYöY IYf¹fÊIYfSXeIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
¹fbUSXfþ ¸fTZIYSX, AdÀfÀMXÔMX Ad·f¹fÔ°ff Àfd¨f³f 
IYfÔ¶fTZ U IYfTZ AÀfZ d°f§fZ d¸fTc³f Af£¹ff IZYþ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨ff 
IYfSX·ffSX ´fWXf°ff°f. AdÀfÀMXÔMX Ad·f¹fÔ°ff Àfd¨f³f 
IYfÔ¶fTZ WXZ ²fføYSX °ff»fbIYf ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¨ff Àfbðf IYf¸f ´fWXf°ff°f °¹ff ¸fbTZ ¹ff¨fZ 
´ff¨fe ¶fûMXZ °fb´ff°f AfWXZ°f. IYfSX¯f ¹ffÔ¨¹ff dVfUf¹f 
¦fbØfZQfSXf¨fZ IbYNX»fZ¨f ́ ff³f WXf»f°f ³ffWXe. Af°ff ́ f¹fÔÊ°f 
¨¹ff IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f d³fIÈYâ IYf¸ff¨fe IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe°f ̈ fe QJ»f §fZDY³f ¹fbUSXfþ ̧ fTZIYSX ¹ffÔ³fe 
IbYNX»fe IYfSXUfBÊ IZY»fe WXZ ¹fbUSXfþ ¸fTZIYSX IY²fe 
ÀffÔ¦fb VfIYf»f IYf AÀff ́ fiV³f °fIiYfSXQfSX CX´fdÀ±f°f 
IYSX°ff°f °fIiYfSX Af»fe IYe ¹ffÔ¨fe Af¸fQ¯fe UfPX»fe 

AÀfZ Àf¸fþc³f ¨f»ff¹f¨fZ. IZYþ ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°f Ad·f¹fÔ°ff ¹fbUSXfþ ¸fTZIYSX 
IY²fe °fSXe ¶fÀf°ff°f Àf¦f¼¹ff ¦fbØfZQfSXf¨¹ff 
§fûT¢¹ff°f °fZ IZYþ dUßff¸f¦fÈWXf°f ¸ffÔOX NXûIcY³f 
AÀf°ff°f. Àfôf ¸ff¨fÊ E¯OX ¨¹ff IYf¸f¨fe »f¦f¶f¦f 
¨ff»fb AfWXZ °¹ff ¸fbTZ Àfôf ¦fbØfZQfSXf°f U ¸fTZIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹fZ ¦fb´f¨fc´f ¦fb´f¨fc´f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¨ff»fb AfWXZ °¹ff ¸fbTZ ¸fTZIYSX ÀffWXZ¶ffÔ¨ff ¨fZWXSXf 

dQÀf³fZ Àfbðf QbSXf´ffÀ°f Óff»ff AfWXZ. ´f¯f UÀfb»fe 
Ad²fIYfSXe Àfd¨f³f IYfÔ¶fTZ þûSXf°f AfWXZ°f. °fSXe IZYþ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f U ²fføYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f þZ IYf¸fZ AfWXZ°f °¹ff¨fZ 
»fZJf´fSXeÃf¯f WXûDY³f ¶fû¦fÀf IYf¸fZ ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX 
¹ffUZ°f U þ³f°fZ¨¹ff IYSXf°fc³f Af»fZ»¹ff d³f²fe¨ff 
Uf´fSX IYÀff WXû°fû °fZ þ³f°fZÀf Àf¸fþ»fZ ́ ffdWXþZ AÀfZ 
Af°ff þ³f°fZ°fc³f ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.

¸ffþ»f¦ffU / ́ fb̄ ¹f·fç fe ́ fid°fd³f²fe 
¸ffþ»f¦ffU SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY 

¸ffþ»f¦ffU dÀfMXe ¨¹ff U°fe³fZ dQ³ffÔIY 
qr þb»f̀ sqsu SXûþe ·f½¹f 
SXöYQf³f dVf¶feSX U UÈÃfSXû´fÔ³f 
IYf¹fÊIiY¸f ¸ffþ»f¦ffU VfWXSXf°fe»f 
QZVf´ffÔOXZ WXfgdÀ´fMX»f Àf¸f°ff IYfg»f³fe 
¸ffþ»f¦ffU ¹fZ±fZ  Af¹fûdþ°f  
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ.

°fSXe ¸ffþ»f¦ffU VfWXSXf°fe»f 
U ¸ffþ»f¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfQSXe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f AfUþcÊ³f  ÀfWX·ff¦f 
³fûÔQUfUf AÀfZ  AfUfWX³f SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY 
¸ffþ»f¦ffU ¨fZ ³fUd³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf ßfe 
¸fÔ¦f»f³ff±f ¸fd»MXÀMXZMX ¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ̈ ff»fIY  AgOX.SXUeÔQi IYf³fOXZ U Àfd¨fU 

Àfü. »f°ff  þûVfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.  SXûMXSXe 
¢»f¶f  AfgRY ¸ffþ»f¦ffU ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
U¿fÊ·fSXf¸f²¹fZ dUdU²f Àf¸ffþ CX́ f¹fû¦fe 

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ  Af¹fûþ³f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
WXû°f AÀf°fZ. Àf¯f sqsu-
sv IYSXe°ff SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY 
¸ffþ»f¦ffU ¨¹ff A²¹fÃf´fQe 
ßfe SXUeÔQi IYf³fOXZ ¹ffÔ̈ fe ³fbIY°fe¨f 
d³f¹fböYe Óff»fe AÀfc³f »fUIYSẌ f 
´fQ¦fiWX̄ f ÀfûWXTf ÀfỐ f³³f  WXû¯ffSX 

AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff A²¹fÃfe¹f IYf¹fÊIYfTf¸f²fe»f 
WXf ´fdWX»ff IYf¹fÊIiY¸f AÀfc³f ¹fZ°¹ff 
U¿fÊ·fSXf¸f²¹fZ ¸ffþ»f¦ffU VfWXSXf°fe»f U 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY IYdSX°ff dUdU²f 
Àf¸ffþ CX́ f¹fû¦fe IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ SXUe³Qi IYf³fOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔ¦fe°f»fZ.

¶feOX / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
UÔþfSXe ̧ fWXfÀfÔ§f ̧ fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨¹ff 

U°fe³fZ ¹fbUIY Af§ffOXe¨¹ff d³fUOXe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f, SXf¿MÑX d³f¸ff¯ffÊ°f 
¹fû¦fQf³f WXe IY°fÊ½¹f Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 
AÀfc³f ³f`d°fIY ¸fc»¹f SXÃf¯ffÀfû¶f°f¨f 
ÀfÔÀIÈY°fe U ÀfÔÀIYfSXÃf¸f d´fPXe¨¹ff 
d³f¸ffÊ¯fÀffNXe EIY ´ffDY»f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔÀIÈY°fe dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯f AfþUSX IZY»fZ»¹ff A³f¸fû»f 
IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZDY³f¨f, UÔþfSXe 
¸fWXfÀfÔ§ff°f d³fUOXe IZY»¹ff þf°ff°f. 

°¹ff¨f ¸ff²¹f¸ff°fc³f UÔþfSXe 
¸fWXfÀfÔ§f ¹fbUIY Af§ffOXe¨¹ff SXfª¹f 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf´fQe ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f SXfþZVf 
·ffDY ³ff¦fSXZ ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀfc³f Af´f¯f ÀfbÀfÔÀIÈY°f Àf¸ffþ U 
ÀfÔÀIYfSX d´fPXe §fOXdU¯¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f 
¹fû¦fQf³f ôf»f Af´f¯f ¹ff´fbPXZWXe Àff¸ffdþIY 
ÃfZÂff°f ³fU³fUe³f ¶fQ»ffÔÀfWX ·ffUe d´fPXe»ff 
³fUe dQVff QZ¯¹ffÀffNXe ́ fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ IYf¹fÊ 

IYSXf»f AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IYøY³f 
UÔþfSXe ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 

¦f¯fZVfþe JfOXZ (dU¨ffSXUÔ°f,ÀffdWXd°¹fIY, 
»fZJIY, A²¹ffd°¸fIY ¸ff¦fÊQVfÊIY, °f±ff 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf UÔþfSXe ¸fWXfÀfÔ§f) U 
¸ff³f³fe¹f JÔOXZSXfU ̧ fbÔOXZ SXfª¹f ÀfÔ´fIYÊ´fi¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, UÔþfSXe ̧ fWXfÀfÔ§f 
¸fWXfSXf¿MÑX, ¹fbUIY Af§ffOXe¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf 
d³f°fe³f PXfIY¯fZ ¹ffÔ³fe, UÔþfSXe ¸fWXfÀfÔ§f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¹fbUIY Af§ffOXe¨fe d³fUOX 
þfWXeSX IZY»fe AfWXZ Afd¯f »fUIYSX¨f 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f d³fUOXe þfWXeSX 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ d³f°fe³f PXfIY¯fZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦fÔ¦ff¸fÀf»ff / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
¸ffþ»f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 

SXû¿f³f´fbSXe, ³ff¦fOX¦ffU, dVfÔ´fZMXfIYTe, 
¦fûdUÔQ´fbSX, ÀffÔ d¨fÔ¨fû»fe, OXZ´fZ¦ffÔU, 
AfTÀfZUfOXe ¹ff °f¶¶f»f Àff°f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f Ueþ 
´fbSXUNXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. UfSXÔUfSX JÔdOX°f WXû¯ffº¹ff Ueþ 
´fbSXUNXÐ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f Óff»fZ 
AÀfc³f Ueþ dU°fSX¯f¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ¸ffÂf 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSXe°f AfWXZ°f. 

¸fWXfdU°fSX¯f IÔY´f³fe¨¹ff Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¸f³f¸ff³fe IYfSX·ffSXf¨ff 
RYMXIYf ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfWX³f 

IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.  Ueþ ´fbSXUNXÐ¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»fZ LûMXÐ¹ff CXôû¦ffÔ³ff 
¸fWXfdU°fSX¯f IÔY´f³fe¸fbTZ ¸fûNXf RYMXIYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. §fSX¦fb°fe Uf´fSXf°fe»f dUþZ¨fe 
CX´fIYSX¯fZ dUþZ¨¹ff »f´fÔOXfUf¸fbTZ 
d³føY´f¹fû¦fe NXSX°f AfWXZ.  

°¹ff°f dUþZ¨ff »f´fÔOXfU ÀfbøY 
AÀf»¹ff¸fbTZ IYÀfZ¶fÀfZ CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSXZ ´ff¯feWXe Af°ff d¸fTZ³ffÀfZ 
Óff»fZ AfWXZ. Àf²¹ff ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff 
´fi¨fÔOX °ff´f¸ff³ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AÔ¦ff¨fe »ffWXe»ffWXe WXû°f AfWXZ. Ueþ 
JÔdOX°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
»f§fbCXôû¦f,´feNX d¦fSX¯fe ¹ffÔ¨¹ffUSX 

WXû°f AÀfb³f QT¯f QT¯¹ffÀffNXe 
°ff»fb¢¹ff»ff þfU »ff¦f°f AfWXZ.¦ffUf°fe»f 
´ff¯fe´fbSXUNXf JÔdOX°f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·fe¿f¯f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff þeU 
´ff¯¹ffÀffNXe IYfÀffUeÀf Óff»ff AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe, VfZ°f¸fþcSX, ¶ff»fIZY, UÈð, 
°f÷Y¯f, ̧ fdWX»ff AVff Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ¨f þ¦f¯fZ 
IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff UZTZÀf 
WX¸fJfÀf Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ IY¸ff»fe¨¹ff CX¿¯f°ff¸ff³ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe Ófû´f CXOXf»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe WXe ¶ff¶f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZDY³f 
¹ff ¦ffUf°fe»f WXf»f ±ffÔ¶fUfUZ, AVfe ̧ ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

³f¦fSX-¸f³f¸ffOX SXÀ°ffÀffNXe 
dSX´ffBÔ SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯ffSX

ÀfbSXZÔQi ±fûSXf°f :  NXZIZYQfSXfUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXf
SXfWXbSXe / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe 
 ³f¦fSX °fZ ¸f³f¸ffOX SXÀ°ff IYf¸ff¨ff 

UZ¦f A°¹fÔ°f IY¸fe AÀfb³f IYf¸f 
þ»fQ¦f°fe³fZ IYSXfUZ dNXIY dNXIYf¯fe 
A²fÊUMX ÀU÷Y´ff°f IYf¸f A´fc̄ fÊ NXZU»fZ 
AfWXZ °¹ff ¸fbTZ A´f§ff°ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ  ¹ff ´fbPXZ A²fÊUMX IYf¸ff¨ff 
dNXIYf¯fe A´f§ff°f WXûDY³f ¶fTe ¦fZ»ff 
°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXfUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSXfUf »fUIYSẌ f AfSX ́ fe Af¹f ¹ff ́ fiV³fe 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX̄ ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf 
dþ»WXf²¹fÃf ÀfbSXZÔQi ·ffDY ±fûSXf°f ¹ffÔ³fe 
dQ»ff.

A³fZIY IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ ³f¦fSX ¸f³f¸ffOX 
SXÀ°ff  ̈ fZ IYf¸f SXJOX»fZ AfWXZ ¹ff IYf¸ff°f 
Ad³f¹fd¸f°ff U Ad³fd›°f°ff dQÀfb³f ¹fZ°fZ   
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f Jf°fZ A³fZIY 
dNXIYf¯fe A´f§ff°ff WXûDY³f WXe þf¦fe 
WXû°f ³fÀfZ»f °fSX AfSX ´fe Af¹f AfNXU»fZ 

SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff þf¦fZ 
IYSXZ»f Qû³f AOXe¨f U¿ffÊỐ ffÀfc³f IYf¸f ÀfbøY 
AÀfc³f NXZIZYQfSXfÔ̈ ¹ff ¸f³f¸ff³fe USX þSX 

IYf¸f WXû°f AÀfZ»f A²fÊUMX IYf¸f ¨ff»fc 
AfÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe A´f§ff°f Óff»ff 
°¹ff°f d³f¿´ff´f þeU ¦fZ»ff °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
NXZIZYQfSXfUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSXfUf A³fZIY 
d³f¿´ff´f »fûIYfÔ̈ ff þeU ¹ff SXÀ°¹ffUSX ¦fZ»ff 
AfWXZ ¹ff ´fbPXZ AVfe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f 
WXûDY ³f¹fZ AVfe J¶fSXQfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe 
§¹ffUe »fUIYSẌ f ¹ff ´fiV³fe SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

þf°fe·fZQ d³f¸fcÊ»f³ff¨fZ ̧ fWXf³f IYf¹fÊ IZY»fZ
¸fûWX³f ½WXfUTZ : LÂf´f°fe SXfþ¿feÊ VffWXc ̧ fWXfSXfþ þ¹fÔ°fe CX°ÀffWXf°f

´fSXTe / ́ fb¯¹f·fc¸fe ́ fid°fd³f²fe
LÂf´f°fe SXfþ¿feÊ VffWXc ̧ fWXfSXfþfÔ³fe þfd°f·fZQ 

d³f¸fcÊ»f³ff¨¹ff IYf¸ffÀfû¶f°f ÀfUÊ Àf¸ffþfÔ³ff Àf¸ff³f 
³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ AÀfZ ́ fid°f´ffQ³f ÀfÔ´ffQIY 
¸fûWX³f ½WXfUTZ ¹ffÔ³fe  IZY»fZ. »fûIYSXfþf LÂf´f°fe 
SXfþßfe VffWXc ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸f°f 
»fûIY³fZ°fZ ¦fû´fe³ff±fSXfU ¸fbÔOXZ ´fÂfIYfSX ·fU³f ¹fZ±fZ 
Af¹fûdþ°f þ¹fÔ°fe IYf¹fÊIiY¸f ́ fiÀfÔ¦fe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ´fifSXÔ·fe LÂf´f°fe SXfþßfe 
VffWXc ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZÀf ´fb¿´fWXfSX A´fÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe ª¹fZâ ÀfÔ´ffQIY 
SXf³f¶ff ¦ff¹fIYUfOX, RbY»fZ VffWXc AfÔ¶fZOXIYSXe 
A·¹ffÀf Àf¸fcWXf¨fZ BÔdþ. ·f¦fUf³f ÀffIYÀf¸fbQiZ, 
²f³fÔþ¹f AfPXfU, ÀfÔ´ffQIY ̧ fûWX³f ½WXfUTZ, ́ fiIYfVf 
¨f½WXf¯f, ÀfÔþeU SXfg¹f, dUIYfÀf Uf§f¸ffSXZ AfQeÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff 

°fZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, LÂf´f°fe SXfþßfe VffWXc ̧ fWXfSXfþfÔ³fe 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe ·fcd¸fIYf ³fZWX¸fe¨f §fZ°f»fe. 
ÀfUÊ Àf¸ffþ §fMXIYfÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ. 
AÀfZ IYf¸f WXû°ff ³ff Afþ ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe. 
LÂf´f°fe VffWXc ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZUSX IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ Afþ¨fZ SXfþIYe¹f ´fbPXfSXe RYfSX IY¸fe 
ÀfÔ£¹fZ³fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f ¹ffIYOXZWXe °¹ffÔ³fe »fÃfUZ²fe 
IZY»fe.

Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¨fe §fZ°f»fe QJ»f
d³fUOX : UÔþfSXe ̧ fWXfÀfÔ§f ÀfSXd¨fMX¯feÀf´fQe ³ff¦fSXZ


