
I§S>nrR>mZo ho {ZarjU Zm|Xdbo
_w»` Ý`m`mYre g§Ord IÞm, Ý`m`_yVu g§O` Hw$_ma Am{U Ý`m`_yVu Ho$. 

ìhr. {dœZmWZ `m§À`m VrZ gXñ`r` I§S>nrR>mZo ho {ZarjU Zm|Xdbo. Á`oð> 
{d{Yk H${nb {gã~b Am{U A{^foH$ _Zw qgKdr `m§Zr `m{MH$mH$Ë`mªMr 
~mOy _m§S>br Va H|$Ð gaH$maÀ`m dVrZo _hm{Ydº$ Vwfma _ohVm `m§Zr 
`w{º$dmX Ho$bm.
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dŠ\$ H$m`Xm{damoYr 
`m{MH$m§da gaH$mabm 

gwàr_ gdmb

73 ̀ m{MH$m§da gdm}
ƒ Ý`m`mb`mV 
gwZmdUr Pmbr

_wpñb_m§À`m Ym{_©H$ 
ñdm§VÍ`, g§nÎmrÀ`m 
A{YH$mamMo C„§KZ

dŠ\$ _mb_Îmm§À`m 
gwYm[aV VaVwXt~m~Vhr 

gdmb CnpñWV

^JdmZ gH$g_wÐo nair

 nair:`m Xoembm _hm_mZd {dœaËZ S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ̀ m§À`m {dMmam§Mr {ZVm§V 
JaO Amho Am{U gd© OmVr Y_m©À`m bmoH$m§Zr 
EH$Ì ̀ oD$Z Ë`m§Mr O`§Vr _moR>çm CËgmhmV 
gmOar Ho$br nm{hOo.Ago à{VnmXZ nair 
Am¡pîUH$ {dÚwV H|$ÐmMo _w»` A{^ §̀Vm gw{Zb 
B§Jio `m§Zr Ho$bo.Vo nair Am¡pîUH$ {dÚwV 
H|$ÐmÀ`m àemgH$s` B_maVrV Am`mo{OV 
Ho$boë`m S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§À`m 
134 ì`m O`§Vr H$m`©H«$_mV ~mobV hmoVo.
`màg§Jr {dMma_§Mmda à^mar Cn_w»` 
A{^`§Vm {hå_Vamd AdMma, AYrjH$ 
A{^`§Vm amOrd aoÈ>r, AYrjH$ A{^`§Vm 
YZ§O` H$moH$mQ>o, g{MZ noQ>H$a, gwaoe JO}, 

d[að> ì`dñWmnH$ ~r. Ama. A§~mS>, H$ë`mU 
A{YH$mar eaX amR>moS> , H$m ©̀H$mar A{^ §̀Vm 
gw{_V Jm`H$dmS>, _XZ ndma, lrH$m§V B§Jio, 

Z§XHw$_ma Am§Yio, g§O` CYma,AéU {JÎmo 
CnpñWV hmoVo.`mdoir à_wI nmhþUo åhUyZ 
~mam_VrMo A\$ga eoI `m§Zr "_hmnwéfm§Mo 

{dMma d gÚpñWVr' ̀ m {df`mda _mJ©Xe©Z 
Ho$bo. Vo åhUmbo H$s, AmO Amnë`mbm 
Amnë`m AmOmo~m,    nmZ 2 da

qMMmobr _mirMm Q́>mÝg\$m°_©a Mmoabm?
~m|~bm:J«m_ñW H$é bmJbo CbQ>gwbQ> MMm©

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:VmbwŠ`mVrb qMMmobr _mir ̀ oWrb 
Q´>Ýg\$m°_©a Am_Xmam Z_rVm bmoI§So> `m§Zr 
Mmoaë`mMr MMm© ZmJ[aH$m§Z _Ü`o a§Jbr 
Amho  qMMmobr _mir `oWo {dÚwV H|$Ðmbm 
XmoZ Q´>mÝg\$m°_©aMr JaO ^mgV Amho d 
Xþgam Q´>mÝg\$m°_©a _§Owa H$aÊ`mV gwÜXm 
Ambm hmoVm na§Vy Am_Xmam Z_rVm _w§XS>m 
`m§Zr Q´>mÝg\$m°_©a Mmoabm Amho Ago MMm© 
gÌ ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho. Var 
Am_Xmam Z_rVm _w§XS>m ̀ m§Zr _§Oya Ho$boë`m 
Q́>mÝg\$m°_©a gJir H$So> H$m_ gwê$ H$aÊ`mV 
Ambo H$mhr {R>H$mUr \$º$ _§Owar _Ü`o 
Zmd d JmdmV Jobo Va Hw$R>oM Zmhr {XgV 
{dÚwV H|$ÐmMo Zmd AgmM àH$ma Am_Xmam 
Z_rVm _w§XS>m `m§Zr qMMmobr _mir `oWrb 
{dÚwV H|$ÐmÀ`m Q´>mÝg\$m°_©a g§X^m©V Ho$bm 

Amho qMMmobr _mir ̀ oWo Q´>mÝg\$m°_©a _§Owa 
H$aÊ`mV Ambm Amho na§Vw `mXrVM Zmhr 
Amho Var qMMmobr _mir ̀ oWrb Q´>Ýg\$m°_©a 
déZ CKS> Pmbo H$s Am_Xmam Z_rVm bmoI§So> 
AmOn ª̀V EH$b hmoV Q> o̧$dmar KoVmV na§Vw 
Mmoa Agë`mMo gwÜXm g_Obo OmVo Amho 
qMMmobr _mir ̀ oWrb ZmJ[aH$m§Z _Ü ò MMm© 
gÌ gwê$ Pmbo Amho.

Xoembm ~m~mgmho~m§À`m {dMmam§Mr JaO
^r_ O`§Vr _w»` A{^`§Vm gw{Zb B§Ji|Mo à{VnmXZ

X¡{ZH$ ~rS> 

g§nmXH$…~mimgmho~ ‘ñHo$ 

~rS>_Ü`o hmoUma Q>mQ>m 
Q>oŠZmobm°OrMm àH$ën
n§H$Om _w§So>:191 H$moQ>rÀ`m àH$ënmg {_imbr _mÝ`Vm

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:OJà{gÕ Q>mQ>m 
Q>oŠZm°bm°Or H§$nZr ~rS> 
{OëømV grAm`Am`Q>r 
àH$ën C^maUma 
Amho. `m àH$ënmÀ`m 
C^maUrgmR>r _mÝ`Vm 
{_imë`mZo bdH$aM hm 
àH$ën ~rS> {OëømV 
H$m`m©pÝdV hmoUma Amho. EHy$U 
EH$eo EŠ`mZd H$moQ>r én`m§À`m 
IMm©VyZ C^mabm OmUma hm 
àH$ën ~rS> {OëømVrb hmoVH$ê$ 
VéUm§gmR>r _hËdnyU© R>aUma 

Amho. {OëømÀ`m amoOJma Am{U 
CÚmoJ joÌmbm JVr XoUmar 
g§ñWm {OëømV AmUë`m 
~Ôb amÁ`mÀ`m n`m©daU 
Am{U neyg§dY©Z _§Ìr 
Zm. n§H$OmVmB© _w §S o > 
`m§Zr Cn_w»`_§Ìr VWm 
{OëømMo nmbH$_§Ìr 
A{OV XmXm ndma `m§Mo 
Am^ma _mZbo AmhoV.

Cn_w»`_§Ìr A{OV ndma 
`m§À`m à~i {ZU©` j_Vo_wio 
{OëømV hmoV Agbobm hm àH$ën 
VéUm§Zm ñd §̀amoOJmamÀ`m AZoH$ 
g§Yr CnbãY   nmZ 2 da

amÁ`mV Zdo e¡j{UH$ YmoaU bmJy
amï´>r` YmoaU:2025-26 nmgyZ Zdm Aä`mgH«$_

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_w§~B© :amï´>r` {ejU YmoaUmZwgma 
V`ma H$aÊ`mV Amboë`m ZdrZ 
Aä`mgH«$_mMr A§_b~OmdUr amÁ`mVrb 
emim§_Ü ò gZ 2025-26 ̀ m e¡j{UH$ 
dfm©nmgyZ Q>ßß`m-Q>ßß`mZo bmJy H$aÊ`mV 
`oUma Amho. `m_wio `oË`m e¡j{UH$ 
dfm©nmgyZ n{hbrgmR>r Zdm Aä`mgH«$_ 
Agob. nma§n[aH$ 10+2+3 EodOr ZdrZ 
5+3+3+4 AmH¥$Vr~§Y ñdrH$maÊ`mV 
Ambm AgyZ {ejU AmVm nm`m^yV, 
nyd©V`mar, nyd© _mÜ`{_H$ Am{U _mÜ`{_H$ 
Aem 4 Q>ßß`m§V {d^mJbo Jobo Amho. 
embo` {ejU {d^mJmZo `m ~m~VMm 
OrAma Omar Ho$bm Amho.

AmVm àmW{_H$ Am{U _mÜ`{_H$ 

Ago {d^mJ amhUma ZgyZ Ë`mEodOr 
nm`m^yV, nyd©V`mar, nyd© _mÜ`{_H$ 
Am{U _mÜ`{_H$ Aem 4 ñVam§_Ü`o 
B`Îmm§Mr {d^mJUr hmoB©b. 3 Vo 8 
dfmªn`ªV åhUOoM B`Îmm Xþgarn`ªV 
nm`m ŷV ñVa Agob. Ë`mZ§Va {Vgar 
Vo nmMdr ̀ m B`Îmm§Mm g_mdoe nyd©V`mar 
ñVamV Agob. ghmdr, gmVdr Am{U 
AmR>dr ̀ m B`Îmm§Zm nyd© _mÜ`{_H$ ñVamV 
JUÊ`mV `oB©b Am{U Zddr, Xhmdr, 
AH$amdr Am{U ~mamdrn`ªV _mÜ`{_H$ 
ñVa JUbm OmUma Amho.EZB©nrMr 
A§_b~OmdUr nXdr Aä`mgH«$_mgmR>r 
2023-24 ̀ m e¡j{UH$ dfm©nmgyZ gwê$ 
Pmbr hmoVr. Ë`mZ§VaMm Q>ßnm Agboë`m 
embo` {ejUmgmR>rMr V`marhr amÁ` 
gaH$maZo gwê$ Ho$br hmoVr.    nmZ 2 da

gaH$ma Vwåhmar VmÝhmemhr Zhr Mb|Jr!
AmH«$_H$:gaH$ma {damoYmV _mZdr gmIir Am§XmobZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 

 ~rS>:dŠ\$ ~moS©> {~bMm 
OmoaXma {damoY H$aV Am°b B§{S>`m 
_wpñb_ ng©Zb bm° ~moS©>À`m 
dVrZo g§nyU© Xoe^amV _mZdr 
gmIir Am§XmobZ gwê$ H$aÊ`mV 
Ambo Amho. `mMmM EH$ ^mJ 
åhUyZ AmO ~rS> ̀ oWrb N>ÌnVr 
{edmOr _hmamO {H«$S>m§JU `oWo 
hOmamo _wpñb_ ~m§Ydm§Zr EH$Ì 
`oV Amnbm {ZfoY Zm|Xdbm.`m 
Am§XmobZm_Ü ò gh^mJ KoVboë`m 
ZmJ[aH$m§Zr em§VVm_` _mJm©Zo 
dŠ\$ ~moS©> {~b{damoYmV Amnbr 
ŷ{_H$m _m§S>br. `mdoir à{gÕ 

Ym{_©H$ dºo$ _wâVr _mo{h`moÔrZ 

`m§Zr Am§XmobZH$Ë`mªZm dŠ\$ 
{~bmMo n[aUm_ d Ë`mVrb VaVwXr 
`m{df`r _mJ©Xe©Z Ho$bo.

`m  Am§XmobZmÀ`m _mÜ`_mVyZ 
H|$Ð gaH$maZo dŠ\$ ~moS© > 
g§X^m©Vrb Zdo {dYo`H$ _mJo 

¿`mdo, Aer _mJUr Omoa Yê$ 
bmJbr Amho._wpñb_ g_mOmÀ`m 
Ym{_©H$ Am{U    nmZ 2 da

qhXÿ§À`m Ym{_©H$ Q´>ñQ>da _wpñb_m§Zm g§Yr XoUma?

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

{X„r:dŠ\$ gwYmaUm H$m`Xm 2025 bm 
AmìhmZ XoUm-`m 73 `m{MH$m§da AmO gdm}
ƒ Ý`m`mb`mV gwZmdUr Pmbr. ̀ m H$m`Úmbm 
{damoY H$aUmao ho {dYo`H$ g§{dYmZmÀ`m 
H$b_ 26 Mo C„§KZ _mZV AmhoV. hm 
H$m`Xm _wpñb_m§À`m Ym{_©H$ ñdm§VÍ` Am{U 
g§nÎmrÀ`m A{YH$mamMo C„§KZ Amho. ̀ mg§X^m©V 
gdm}ƒ Ý`m`mb`mZo gaH$mabm _wpñb_m§Zm 
qhXÿÀ`m Ym{_©H$ Q´>ñQ>_Ü`o gm_rb H$aÊ`mg 
AZw_Vr XoÊ`mg V`ma AmhmV H$m? Aer 
{dMmaUm Ho$br. nwT>rb gwZmdUr Jwédmar Xþnmar 
2 dmOVm hmoUma Amho.

dŠ\$ XþéñVr H$m`Xm 2025 {damoYmV 
XmIb H$aÊ`mV Amboë`m `m{MH$m§da H$mb 
gdm}ƒ Ý`m`mb`mV gwZmdUr nma nS>br. ̀ mdoir 
Ý`m`mb`mZo dŠ\$ XþéñVrdê$Z AZoH$ gdmb 
CnpñWV Ho$bo. ̂ mOn à{UV gaH$ma _wpñb_m§Zm 

qhXÿ Ym{_©H$ Q´>ñQ>Mm ^mJ ~ZÊ`mMr 
nadmZJr XoÊ`mg V`ma Amho 
H$m, `mgmo~V Ý`m`mb`mZo 
dŠ\$ _mb_Îmm§À`m gwYm[aV 
VaVwXt~m~Vhr gdmb 
CnpñWV Ho$bo. 

H$m`ÚmA§VJ©V 
ñWmnZ Pmboë`m 
dŠ\$ ~m` ̀ wOa 
_mb_Îmm§Zm 
A{Ygy{MV H$aUo 
ho g_ñ`m {Z_m©U 
H$aUmao R>ê$ 
eH$Vo, 
Ago 
Ý`m`mb`mZo 
åhQ>bo Amho.
dŠ\$ _mb_
Îm oM o  dmX 

gmoS>{dÊ`mgmR>r 
{Oëhm{YH$m-
` m § Z m  {ZU ©` 

KoÊ`mMo A{YH$ma 
Zì`m H$m`ÚmÛmao 

XoÊ`mV Ambo 
AmhoV. 
`mdahr 

gaÝ`m`mYrem§Zr 
àý CnpñWV 
Ho$bm. 

dŠ\$ _mb_ÎmoMo dmX gmoS>{dÊ`mMm {ZU©̀  
Ý`m`mb`mV H$m hmoD$ eH$V Zmhr, `mda 
Vwfma _ohVm `m§Zr dŠ\$ g§nÎmrMr Zm|XUr 
H$aÊ`mMo A{YH$ma {Oëhm{YH$m-`m§Zm {_imbo 
AmhoV. `mAmYrhr dŠ\$Mr Zm|XUr H$aÊ`mMr 
VaVyX hmoVrM. 

`mg§X^m©V _wpñb_ njH$mam§Zr `m 
H$m`Úm{damoYmV A§V[a_ AmXoe XoÊ`mMr _mJUr 
Ho$br. Ë`mda AmYr gwZmdUr nma nS>br Omdr, 
Ago gdm}ƒ Ý`m`mb`mZo gm§{JVbo. Ë`m_wio 
CÚm `mda gwZmdUr hmoUma Amho.

H$m_ Z H$aVmM {ZYr T>mnbm
MMm©:gwem§V IdVS>Mr ~moJg{Jar

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:VmbwŠ`mVrb AmaUJmd 
Ob{OdZ H$m_ ~moJg Ho$bo JwÎmoXmamZr 
Ob{OdZÀ`m H$m_ ~moJg Ho$bm Amho 
AmaUJmd `oWrb Ob{OdZ `moOZm 
\$º$ H$mJXmdaM Pmbr Amho AmaUJmd 
òWrb Ob{OdZÀ`m H$m_mMo Odinmg 

20 bmI én ò gwem§V IdVS> ZmdmÀ`m 
JwÎmoXmamZo Odinmg AmaUJmd `oWrb 
CMbbo Amho nU H$m_ AmOwZ Va 
H$mhrM Ho$bo Zmhr ho A{YH$mar `m§À`m 
{ZXe©Zmg ̀ oV Zmhr H$m gwem§V IdVS> 
ZmdmÀ`m JwÎmoXma Odinmg Jobr EH$ 
dfm©nmgwZ Ho$O _Ü`o `oV Zmhr hm 

gwem§V IdVS> Ho$O n§Mm`V g{_Vr 
g^mnVrÀ`m OdiMm Amho åhUyZ 
~moJg H$m_ H$am`bm qh_V hmoVo H$m 
AmaUJmd `oWrb Ob{OdZ `moOZoMo 
H$m_ Z H$aVmM ~rO CMbbobo Amho 
Va H$m_ H$moU H$aUma    nmZ 2 da

gm§ñH¥${VH$ nwZé‚mrdZmgmR>r {ZdoXZ
_mJUr:S>m°.{XnmVmB© jragmJam§Mo _§Ìr CX` gm_§V `m§Zm {ZdoXZ
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:{OëømÀ`m g_¥Õ gm§ñH¥${VH$ 
dmaembm COmim XoÊ`mgmR>r Am{U Ë`mMo 
OVZ d {dH$mg H$aÊ`mgmR>r ~rS>À`m 
gm{hpË`H$ S>m°.{XnmVmB© jragmJa `m§Zr 
CÚmoJ d _amR>r ^mfm g§dY©Z _§Ìr CX` 
gm_§V `m§Zm {ZdoXZ gmXa Ho$bo. `m 
{ZdoXZmV ~rS> ehamÀ`m Eo{Vhm{gH$, 
AmÜ`mpË_H$ Am{U gm{hpË`H$ na§naobm 
MmbZm XoUmè`m AZoH$ ̀ moOZm§Mm g_mdoe 
Amho.

S>m°.{XnmVmB© jragmJa `m§Zr ~rS> 
`oWo CÚmoJ d _amR>r ^mfm g§dY©Z _§Ìr 

CX` gm_§V `m§Zm {Xboë`m {ZdoXZmV 
{OëømVrb gm§ñH¥${VH$, e¡j{UH$ 

{dH$mgmgmR>r {d{dY _mJÊ`m _m§S>ë`m 
AmhoV. {ZdoXZmV    nmZ 2 da

"dZ ßbg H§$nZr'bm XUH$m
{ZU©`:J«mhH$mbm ^anmB© XoÊ`mMo AmXoe

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:VH«$maXmamg dm°a§Q>r 
H$mbmdYrV Ë`mMr dñVy XþéñV 
Z XoUo AWdm Vr ~XbyZ Z XoUo 
ho ~oH$m`Xoera Amho. AgmM 
àH$ma Yméa_Ü`o KS>bm hmoVm. 
J«mhH$ Agboë`m eoI \${h_ 
eoI _wñV\$m (am. _§Jê$i Z§. 
3, Vm. _mObJmd) `m§Zr dm°a§Q>r 
H$mbmdYrV Q>rìhr XþéñV H$ê$Z 
Z XoUmè`m Ymê$a `oWrb {dH«o$Vm 
Xm{Ze _mo~mB©b Am{U dZ ßbg 
H§$nZr {damoYmV ~rS> {Oëhm 
VH«$ma {ZdmaU Am`moJmH$So> VH«$ma 
(H«$_m§H$ 353/2023) Ho$br 
hmoVr. Am`moJmZo J«mhH$mÀ`m ~mOyZo 
{ZU©` {Xbm Amho.

eoI \${h_ `m§Zr Yméa 
`oWrb dZ ßbg Q>rìhr H§$nZrMm 
A{YH¥$V {dH«o$Vm Xm{Ze _mo~mB©b 
`m ì`dgm{`H$mH$Sy>Z {X.31 
{S>g|~a 2022 amoOr 24 hOma 
999 én`o XoD$Z 43 B§M 

Q>rìhr IaoXr Ho$bm. Ad¿`m 
4 _{hÝ`mZ§Va AMmZH$ Q>rìhr 
~§X nS>bm. Ë`mdoir eoI `m§Zr 
{dH«o$Ë`mg g§nH©$ H$éZ _m{hVr 
{Xbr. Ë`mda dm°a§Q>r Agbr Var 
Vwåhr Am{U H§$nZr nmhÿZ ¿`m, 
Ago {dH«o$Ë`mZo gm§{JVbo. Ë`m§Zr 
{dH«$s H$aVodoir dm°a§Q>r AgVmZm 
{~KmS> Pmë`mg Q>rìhr XþéñV 
H$ê$Z XoÊ`mMr ½dmhr {Xbobr 
hmoVr, na§Vw Vgo hmoV Zgë`mZo 
eoI `m§Zr H$ñQ>_a Ho$Aabm 
[aVga VH«$ma Ho$br. H§$nZrÀ`m 
à{V{ZYrZo eoI `m§À`mH$So> ôQ> 
XoD$Z Q>rìhrMr nmhUr Ho$br, _mÌ 
~XbyZ XoÊ`mg    nmZ 2 da

XoemMm Zdm B{Vhmg ~m~mgmho~m§Zr {b{hbm:A\$ga eoI

_§Ìr gH$mamË_H$ {ZU©` KoVrb
gd© _mJÊ`m ~rS>À`m gm§ñH¥${VH$ OS>UKS>UrgmR>r AË`§V _hÎdmÀ`m AmhoV. 

_§Ìr CX` gm_§V `m§Zr `m _mJÊ`m§Mm ghmZw ŷVrnyd©H$ {dMma H$ê$Z gH$mamË_H$ 
{ZU©` ¿`mdm, Aer Anojm S>m°.{XnmVmB© jragmJa `m§Zr ì`º$ Ho$br Amho.

J«mhH$m§À`m h¸$m§Mo g§ajU
`m {ZU©̀ m_wio J«mhH$m§À`m 

h¸$m§Zm ~iH$Q>r {_imbr 
AgyZ, ^{dî`mV J«mhH$m§Zr 
Amnë`m h¸$m§~m~V A{YH$ 
OmJê$H$ amhmdo.

-S>.Zmam`U {gagQ>



https://Paper.epunyabhumi.in

Jwê$dma,{X.17 E{àb 2025

g§nmXH$ … ~mimgmho~ ^JdmZ ‘ñHo$, H$m¶©H$mar g§nmXH$ … gw{Zb ‘gy S>m|Jao
ho X¡{ZH$ àH$meH$,‘wÐH$,‘mbH$,g§nmXH$ ~mimgmho~ ^JdmZ ‘ñHo$ ¶m§Zr ~r.E‘.qàQ>g© A°ÝS> npãbHo$eZ, ~rS>, Vm.{O.~rS> ¶oWo N>mnyZ X¡{ZH$ ~rS> nwÊ¶ ŷ‘r VhgrbÀ¶m‘mJo, S>rnr amoS> ~rS> (‘hmamï´>) ¶oWo àH$m{eV Ho$bo. 
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nmZ ghm dê$Z

nmZ EH$ dê$Z

JQ>{dH$mg A{YH$mar nX
gwê$ Ho$bm Amho n§Mm`V g{_Vr ~§X Pmë`mda 
hm XamSo> n§Mm`V g{_Vr _Ü`o AgVmo ̀  hm 
Oa n§Mm`V g{_Vr ~§X Pmë`mda Ambm Va 
bmoH$m§Mr H$m_o H$er hmoUma XamSo> B§{O{ZAa 
Ho$O nojm A§~mOmoJmB© n§Mm`V g{_VrbmM 
OmñV AgVmo EH$Xm ZmJ[aH$ H$m_ KoD$Z 
Oa {XdmZo _°S>_ H$So> Jobm Va Ë`m gm§JVmV 
XamSo>bm ̂ oQ>m Am{U XamSo>bm ̂ oQ>b§ {H$ XamSo> 
åhZVmo {XdmUo _°S>_ bm ôQ>m Amg Oa 
n§Mm`V g{_Vr _Ü`o Mmbb Va OZVoMr 
{H$Vr naoemZr Amho `m XamSo> da {gB©Amo 
`m§Zr H$m`©dmhr Ho$br nm{hOo Aer Ho$O 
VmbwŠ`mVrb OZVoMr BÀN>m Amho.
{dÚmÏ`mªZm {ejUmgmR>r
XoD$Z `m XoemVrb gd© OmVr-Y_m©À`m 
_{hbm§Zm Myb Am{U _yb ̀ m gmIiX§S>mVyZ 
_wº$ Ho$bo åhUyZM `m XoemVrb _{hbm 
amḯ>nVr, n§VàYmZ, _w»`_§Ìr,d àemgZmVrb 
_moR>_moR>çm A{YH$mamda _wbtZm H$m_ 
H$aVm Ambo. åhUyZM `m XoemVrb Eggr, 
EgQ>r, Amo~rgr Am{U gd© OmVr Y_m©Vrb 
_{hbm§Zr Ë`m§Mm AmXe© hm S>m°.~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§ZmM _mZm`bm hdo. H$maU `m 
Xoem_Ybm Hw$R>bmM Xod qH$dm Xodr d§{MV 
Cno{jV d AZoH$ OmVr Y_m©Vrb _{hbm§Mo 
Xþ…I Am{U Xm[aÐ²` Kmbdm`bm nwT>o Ambm 
Zmhr. nwT>o Ambo Vo \$º$ S>m°.~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$aM Ago _V {_qbX KmS>Jo `m§Zr 
ì`º$ Ho$bo.     `m H$m`©H«$_mbm AemoH$ 
doSo> ga, g{MZ A§~mS> ga, _h|Ð dmK_mao 
ga, amOoe {d^wVo ga, gwZrb MìhmU 
ga, JmoqdX _w§So> ga, g{MZ Jdir ga, 

g§K{_ÌmVmB© dmK_mao _°S>_, qgYwVmB© gmoZdUo 
_°S>_, A§ObrVmB© Hw$bH$Uu _°S>_ BË`mXr 
{ejH$ d¥§X CnpñWV hmoVo. H$m`©H«$_mMo 
àmñVm{dH$ ~§Sy> AmKmd ga `m§Zr Ho$bo Va 
Am^ma àXe©Z XÎmmÌ` {VS>Ho$ ga,`m§Zr 
Ho$bo. ̀ m H$m ©̀H«$_mbm _moR>çm g§» òZo {dÚmWu 
{dÚm{W©Zr CnpñWV hmoË`m.
qnniZoaÀ`m gámhmV S>rE_Mr
amhUma AmhoV. Xaå`mZ YZ§O` _w§So> ho 
^JdmZ JS>mÀ`m Zmair gámhmÀ`m {Z{_ÎmmZo 
~rS> {OëømV `oV AmhoV. Amnë`m _§Ìr 
nXmMm amOrZm_m {Xë`mnmgyZ Vo gmd©O{ZH$ 
ì`mgnrR>mda ~mobbo ZmhrV. Ë`m_wio `m 
{R>H$mUr Vo H$m` ~mobUma `mH$So> gdmªMo 
bj bmJbo Amho.
~m§YH$m_ joÌmV Zì`mZo 
ga, qb~mOr gmoZdUo, amD$V ga, g§Xrn 
gmido, à~wÕ gmd§V, amOoe H|$Ðo, a{damO 
Jm`H$dmS>, ̀ moJoe AmagwSo> AmXtZr CnpñWV 
amhÿZ E. Oo. H$ÝñQ́>ŠeZÀ`m ZdrZ dmQ>Mmbrg 
eŵ oÀN>m {Xë`m. à»`mV H$dr Am{U {ZdoXH$ 
~m. gmo. H$m§~io `m§Zr Amnë`m à^mdr 
gyÌg§MmbZmZo H$m`©H«$_mV a§JV AmUbr. 
Va, {gZo-ZmQ>ç boIH$-{X½Xe©H$ S>m°. 
{gÕmW© Vm`So> ̀ m§Zr Am^ma àXe©Z H$aVmZm 
CnpñWV gd© _mÝ`da Am{U {hVqMVH$m§Mo 
_Z…nyd©H$ Am^ma _mZbo. hm gmohim ̀ eñdr 
H$aÊ`mgmR>r {~«Ooe OmYd, ew^_ OJVmn 
Am{U Ë`m§À`m {_Ì-ghH$m`mªZr {deof n[al_ 
KoVbo.`m ^ì` ew^ma§^ gmohù`mbm E. Oo. 
H$ÝñQ´>ŠeZMo {hVqMVH$, ñZohr VgoM B§{O. 
AO` OJVmn `m§Mm {_Ìn[adma _moR>çm 
g§»`oZo CnpñWV hmoVm. gdmªZr E. Oo. 

H$ÝñQ´>ŠeZÀ`m `m ZdrZ CnH«$_mbm 
eŵ oÀN>m XoV ̂ {dî`mVrb ̀ eñdr dmQ>Mmbrg 
AmœñV Ho$bo.
Oam§Jo nmQ>bm§Zr am_ {ZnQ>|Mr
gmnSy>Z XoÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bo àË òH$ _amR>m 
~m§Ydmbm Hw$U~r à_mUnÌ {_idyZ XoÊ`mgmR>r 
Ë`m§Zrhr YS>nS> Ho$br. `m Jmoï>rMr _m{hVr 
_amR>m ̀ moÕm _ZmoO XmXm Oam§Jo nmQ>rb ̀ m§Zm 
Pmë`mZ§Va Ë`m§Zr dS>dUr _Ü`o am_ gO}
amd {ZnQ>o `m§À`m lmdUr Poam°Šg g|Q>abm 
^oQ> {Xbr. nÌmÀ`m eoS>_Ü`o ^mS>çmÀ`m 
OmJoV AgUmè`m XþH$mZmV OmD$Z _ZmoO 
XmXm Oam§Jo nmQ>rb `m§Zr am_ {ZnQ>o `mM§ 
H$m¡VwH$ Ho$b§.   ̀ mdoir Oam§Jo nmQ>rb ̀ m§À`m 
gmo~V _mJrb AZoH$ dfm©nmgyZ H$m_ H$aV 
Agbobo qnnaIoS>Mo Cngan§M nÌH$ma 
AemoH$ {ZnQ>o d   am_ {ZnQ>o `m§Zr _ZmoO 
XmXm Oam§Jo nmQ>rb `m§Mm gËH$ma Ho$bm. 
gËH$ma ñdrH$mê$Z Ë`m§Zr am_ {ZnQ>o `m§Mr 
nmR> WmonQy>Z H$m¡VwH$ Ho$bo. _amR>m g_mOmgmR>r 
H$m_ H$aV amhm Agm g„mhr Ë`m§Zr {Xbm.
A_o[aHo$V {^_ O`§Vr
`mdoir S>m°. AmdmS> `m§Zr S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a `m§À`m H$m`m©da d OrdZnQ> 
g§X^m©V {dñV¥V Ago _mJ©Xe©Z Ho$bo. `m 
O`§Vrg ^maVmVrb à{gÜX {^_emhra 
g§^mOr ^JV `m§Zr Am§~oS>H$ar {JVm§Mm 
Obgm gmXa H$ê$Z S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Mo M[aÌ d Ë`m§À`m {OdZ H$m`} 
JrVm§À`m _mÜ`_mVwZ gmXa H$aV CnpñWVm§Zm 
_§Ì_w½ÜX Ho$bo. `mdoir A_o[aHo$Mo ñWm{ZH$ 
Am§~oS>H$ar MidirMo {dMmad§V CnpñWV 
hmoVo.

_mOr _§Ìr VZnwa|Mo CnmofU
EH$m ̀ wdH$mMr  Vã òV Imbmdë`mZo ZJabm 
emgH$s` é½Umb`mV hb{dÊ`mV Ambo 
Amho. ̀ mdoir _mOr Am_Xma àgmX VZnwao, 
{edgoZoMo {OëhmÜ`j amdgmho~ Iodao, gwaoe 
dm~io, Z§XHw$_ma VZnwao AmXr CnpñWV hmoVo. 
CnmofUmbm nmqR>~m åhUyZ amhþar {Xdg^a 
~§X hmoVr. Va Ama nr Am` d O` ̂ r_ {_Ì 
_§S>imÀ`m  dVrZo nmqR>~m XoD$Z M¸$mOm_ 
Am§XmobZ H$aÊ`mV Ambo  Ama nr Am` 
Mo VmbwH$m AÜ`j {dbmg gmido AéU 
gmido _mOr ZJagodH$ g§O` gmido qnQy> 
ZmZm gmido {XnH$ gmido adtÐ {eagmR> 
AmXr gh _{hbm ^{JZr _moR>çm g§»`oZo 
CnpñWV hmoË`m ~§X em§VVoV nma nS>bm. 
AmamonrÀ`m àVrH$mË_H$ nwVù`mMo Am§XmobH$m§ 
H$Sw>Z XhZ H$aÊ`mV Ambo.
nrgrAmoEg {dH$ma doJmZo
joÌmV Am{XË` {ejU g§ñWoMo {dÚmWu 
Zoh_rM Q>m°nda AmhoV. Ë`mMmM EH$ 
^mJ åhUyZ Am{XË` {ejU g§ñWoÀ`m 
dVrZo {dÚmÏ`mªZm Amamo½` {df`r gImob 
_m{hVr {_imdr `mgmR>r - S>m°. nyOm _mZo 
`m§Mo ì`m»`mZo R>odbo hmoVo. ̀ mdoir _mJ©Xe©Z 
H$aVm§Zm S>m°. nwOm _mZo åhUmë`m H$s, 
AmOÀ`m YmdnirÀ`m Am{U ~XbË`m OrdZ 
e¡brÀ`m `wJmV {H$emoad`rZ _wbt_Ü`o 
nrgrAmoEg (nm°{b{gpñQ>H$ Amoìho[a`Z 
qgS´>mo_) hm {dH$ma doJmZo dmT>VmZm {XgV 
Amho. hm_m}Zb Ag§VwbZm_wio {Z_m©U 
hmoUmè`m `m g_ñ`o_wio _m{gH$ nmirÀ`m 
VH«$mar, dOZdmT>, Ho$g JiUo, Mohè`mda 
Ho$g `oUo VgoM ^{dî`mV J ©̂YmaUoVrb 

AS>MUr Aem AZoH$ ÌmgXm`H$ bjUm§Mm 
gm_Zm _wbtZm H$amdm bmJVmo.`m nmœ©̂ y_rda 
{H$emoad`rZ _wbt_Ü ò PCOS {df`r ̀ mo½` 
_m{hVr, Ë`mMr H$maUo, bjUo, à{V~§YmË_H$ 
Cnm`, Amhma Am{U OrdZe¡brV ~Xb 
`m{df`r OmJê$H$Vm {Z_m©U H$aUo ho `m 
ì`m»`mZmMo à_wI C{Ôï> hmoVo. AmOmamMo 
{ZXmZ bdH$a Pmë`mda ̀ mo½` gd`t_wio ̀ m 
g_ñ òda à^mdr {Z §̀ÌU {_idVm ̀ oVo. Ago 
óramoJ VÁk nwOm _mZo- OmYd åhmUmë`m. 
`mdoir Am{XË` H¥$fr _hm{dÚmb`mMo àmMm ©̀ 
í`m_ ̂ wVS>m, Am{XË` Am ẁd}X _hm{dÚmb`mMo 
àmMm ©̀ S>m°. {ddoH$ Hw$bH$Uu, S>m°. _ ẁar qeXo, 
S>m°. _ram ZmJao, S>m°. {dZmoX amqhO, S>m°. 
àJVr amI, S>m°. _mo{hVo, S>m° _mHª$S>, am_oœa 
T>mo~io `m§À`mgh {dÚmWu CnpñWV hmoVo. 
`mdoir Am{XË` Am`wd}X _hm{dÚmb`mÀ`m 
àm.S>m°. _`war qeXo `m§Zr {dÚmÏ`mªZm 
OmJ{VH$ Amamo½` {XZm{Z{_Îm Amamo½` 
H$go gwYmamdo `m~Ôb _mJ©Xe©Z Ho$bo. 
H$m`©H«$_mMo gyÌg§MmbZ {dÚmWu à{V{ZYr 
gm{Z`m ~Zodmbo, ñdam§Obr _ñHo$ d bú_r 
H$moQ>Jradma `m§Zr Ho$bo. Am^ma S>m°. _ram 
ZmJao `m§Zr _mZbo.
Am{XË` {ejU g§ñWoMo {dÚmWu {d{dY 
joÌmV Q>m°nda AmhoV. XO}Xma {ejUm~amo~a 
{dÚmÏ`mªZm Amamo½`mMo YSo> {_imbo Am{U 
Ë`m§Zr Vo AmË_gmV Ho$bo Va Ë`m§Mo {OdZ 
gwIH$a hmoVo. ̀ mgmR>r Am{XË` {ejU g§ñWoV 
{ejU, H«$sS>m Am{U Amamo½` `m {df`mda 
Zoh_rM {d{dY VÁkm§Mo ì`m»`mZ, _mJ©Xe©Z 
R>odbo OmVo. Ë`m_wio Am_Mo {dÚmWu AmO 
gd©Ì Q>m°nda AmhoV.

amÁ`mV Zdo e¡j{UH$
EZgrB©AmaQ>rÀ`m YVuda amÁ` e¡j{UH$ 

g§emoYZ d à{ejU n[afXoZo (EggrB©AmaQ>r) 
amÁ` Aä`mgH«$_ AmamIS>mhr V`ma Ho$bm. `m 
AmamIS>çmZwgma e¡j{UH$ j_Vm {Z{üVr H$aÊ`mV 
Ambr AgyZ Ë`m Ñï>rZo AmVm nmR>çnwñVHo$ V`ma 
Pmbr AmhoV.e¡j{UH$ df© 2025-26 nmgyZ 
n{hbrÀ`m Aä`mgH«$_mV ~Xb hmoUma Amho. 
EggrB©AmaQ>rZo amï´>r` Aä`mgH«$_ AmamIS>çmÀ`m 
AmYmamZo V`ma Ho$bobm amÁ` Aä`mgH«$_ AmamIS>m 
2024 bmJy hmoB©b. Ë`m_wio n{hbrgmR>r ZdrZ 
nmR>çnwñVHo$ ̀ oVrb. 2026-27 åhUOoM nwT>ë`m 
e¡j{UH$ dfm©V Xþgar, {Vgar, Mm¡Wr Am{U 
ghmdr `m B`Îmm§À`m Aä`mgH«$_mV ~Xb hmoB©b. 
Ë`mZ§Va 2027-28 _Ü`o B`Îmm nmMdr, gmVdr, 
Zddr Am{U AH$amdr `m 4 dfmªMm Aä`mgH«$_ 
{Vg-`m Q>ßß`mV ~Xbob. A§{V_ Q>ßß`mV åhUOoM 
2028-29 _Ü`o AmR>dr, Xhmdr Am{U ~mamdr ̀ m 
B`Îmm§Mr nwñVHo$ ~XbVrb.

gaH$ma Vwåhmar VmÝhmemhr
gm_m{OH$ h¸$m§da Kmbm KmbUmè`m ̀ m {~bmMm 

Vrd« {ZfoY H$aV, Xoe^amV EH$OyQ> XmIdV _wpñb_ 
~m§Yd Am§XmobZmÀ`m _mÜ`_mVyZ Amnbm AmdmO 
~wb§X H$aVmZm {XgV Amho. dŠ\$ {~b {df` 
bmoH$m§Zm _mJ©Xe©Z Ho$bo VgoM AmO nmgyZ gwê$ 
Pmboë`m _mZdr gmIir Am§XmobZ XaamoO àË`oH$ 
VmbwŠ`mV hmoUma Agë`mMm gm§JÊ`mV Ambm 
Amho. ~rS> {Oëh`mVrb ZoË`m§gh _amR>m g_mOmÀ`m 
ZmJ[aH$m§Zm hr Amnbr CnpñWVr _moR>çm à_mUmda 
Xe©dbr Amho. ̀ mdoir _m¡bmZm AãXþb ahr_, _m¡bmZm 
hm{\$O OmH$sa, _m¡bmZm ApIb, e\$sH$ hme_r, 
_m¡bmZm AãXþb ~mIr, _wâVr OmdoX, _wâVr Amar\$ 
gmho~, _m¡bmZm A{_Z, _m¡bmZm gm~ra, _wâVr 
Jæ`mg, _wâVr `wZyg, _wâVr _¡ZwÔrZ H$mg_r 
`m§À`mgh ~rS> {dYmZ g ôMo Am. g§Xrn {jagmJa, 

gæ`X gbr_, AemoH$ qhJo, JUoe daoH$a, S>. e\$sH$ 
^mD$, {ZVrZ O`^m`, _moB©Z _mñQ>a, \$amoH$ nQ>ob, 
Iw{e©X Amb_, aqdÐ Xidr, Xoe_wI, AmXr _moR>çm 
g§»`oZo _wpñb_ ~m§Yd CnpñWV hmoVo.

~rS>_Ü`o hmoUma Q>mQ>m
H$ê$Z XoUmam Amho. {OëømÀ`m CÚmoJ joÌmbm 

XoIrb `m àH$ënmMm \$m`Xm hmoUma AgyZ 
amoOJma dmT>rÀ`m Ñï>rZo XoIrb grAm`Am`Q>r 
àH$ën \$bXm`r R>aUma Amho. Q>mQ>m g_whmÀ`m `m 
àH$ënm_wio VéUm§À`m H$m¡eë`mbm dmd {_iUma 
AgyZ  {OëømVrb gmV hOma VéUm§Zm à{Vdfu 
d¡{œH$ ñVamMo XO}Xma à{ejU {_iUma Amho. 
Am¡Úmo{JH$ Am{U Vm§{ÌH$ {eH$dU XoUmam hm àH$ën 
{OëømVrb ̀ wdH$m§gmR>r AZoH$ g§Yr Iwë`m H$aUmam 
Agë`mMr ̂ mdZm ì`º$ H$ê$Z Zm. n§H$OmVmB© _w§So> 
`m§Zr A{OV XmXm ndma ̀ m§Mo Am^ma _mZbo AmhoV.

H$m_ Z H$aVmM {ZYr
_mJrb H$mhr {Xdgm§nmgyZ H$mhr Jmdm§_Ü ò 32 

H$moQ>tMr nmUr ̀ moOZm Pmbr hmoVr VrM nmUr ̀ moOZm 
Ob{OdZMr Amho Ago XmIdÊ`mMm à`ËZ Mmby 
Amho AgoM {XgV Amho {hM n[apñWVr Q>mH$ir 
AmaUJmd S>moUJmd ~obJmd H$X_dmS>r OmYd Odim 
{eanyam ̀ m Jmdm§_Ü ò Amho Ho$O VmbwŠ`mVrb AZoH$ 
Jmdm§_Ü`o `m gwem§V IdVS> `m JwÎmoXmamMm Ho$O 
VmbwŠ`m _Ü ò nma ~moJg H$ma^ma Mmbw Amho AZoH$ 
Jmdm§_Ü`o Ë`m JwÎmoXmamZr Ob{OdZÀ`m H$m_mV 
H$moQ>çdYr én`m§Mm {ZYr hS>nbm Amho Aem 
~moJg H$m_ H$aUmè`m JwÎmoXmambm VmËH$mi H$mù`m 
`mXrV Q>mH$bo nm{hOo `m JwÎmoXmamZo ObOrdZ 
À`m ZmdmImbr H$moR>çm{Ye én`mMm {ZYr hS>n 
Ho$bm Amho `m da VmËH$mi H$madmB© Pmbr nm{hOo 
Aer _mJUr ZmJ[aH$m§H$Sy>Z H$aÊ`mV `oV Amho.

gm§ñH¥${VH$ nwZé‚mrdZmgmR>r
nwT>o åhQ>bo Amho H$s, ~rS>_Yrb nmQ>§JU 

KamÊ`mH$So> Agboë`m Xþ{_©i nmoÏ`m§Mo ñH°qZJ d 

{S>{OQ>m`PoeZ H$ê$Z Ë`m gwa{jV R>odÊ`mgmR>r 
ñdV§Ì B_maVrV J«§Wmb` C^maÊ`mV `mdo. 
A§~mOmoJmB© `oWo _amR>r ^mfm {dÚmnrR>mMo CnH|$Ð 
ñWmnZ H$am. ~rS> n[agamVrb {d{dY AÜ`mpË_H$ 
na§nam§Mm Aä`mg H$aÊ`mgmR>r ñdV§Ì AÜ`mgZ 
H|$Ð C^mamdo. ~rS>, _mObJmd, Ymê$a, nmQ>moXm, 
A§~mOmoJmB©, JodamB© ̀ m n[agamVrb _R> d _§{Xam§À`m 
na§nam§Mm Aä`mg H$aÊ`mgmR>r Aä`mg JQ> ñWmnZoMr 
JaO ì`º$ H$aÊ`mV Ambr Amho. nmQ>§JU _R>mVrb 
b{bV H$sV©Z na§naoMm Am{U BVa {R>H$mUÀ`m 
gm§ñH¥${VH$ dmaemMm Aä`mg _hÎdmMm R>aob. 
am_VrW© `oWrb {J[aYa ñdm_r, amKdñdm_r d 
Xodñdm_r `m§À`m g_mYrñWim§Mm {OUm}Õma H$ê$Z 
VoWo gwemô rH$aU H$aÊ`mV ̀ mdo. VgoM, g§V kmZoœa 
`m§Mo AmOmo~m JmoqdXn§V `m§À`m g_mYrñWimMm 
{OUm}Õma H$aUohr Amdí`H$ Amho. ~rS>Mo emgH$s` 
J«§Wmb` A{YH$ gwg‚m Am{U AmYw{ZH$ H$aÊ`mV 
`mdo, Aer {dZ§Vr H$aÊ`mV Ambr Amho. {OëømV 
"nwñVH$m§Mo Jmd' hr ̀ moOZm àm`mo{JH$ VÎdmda gwê$ 
H$aÊ`mV `mdr. `mdfuMo _amR>r ^mfm g§_obZ ~rS> 
`oWo ¿`mdo, Aer {dZ§Vr S>m°.{XnmVmB© jragmJa 
`m§Zr Ho$br AgyZ, Aer g§Yr {_imë`mg Ë`m§Zm 
AmZ§X hmoB©b Ago Ë`m§Zr Z_yX Ho$bo.

Xoembm ~m~mgmho~m§À`m
nUOmo~m `m§À`m Z§VaÀ`m {nT>rVrb bmoH$m§Mr 

Zmdo AmR>dV ZmhrV, na§Vw {dœaËZ S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ̀ m§Mo Zmd OJ^a KoVbo OmVo Am{U Ë`m§Mm 
AmXe© _mZbm OmVmo. ̀ m_mJo Ë`m§Mo _moR>o H$m ©̀ Amho. 
`m XoemMm Zdm B{Vhmg ~m~mgmho~m§Zr {b{hbm Amho, 
Ago _V Ë`m§Zr ì`º$ Ho$bo.H$m_Jma ZoVo haram_ 
{JÎmo ̀ m§Zr gm§{JVbo H$s, ~m~mgmho~m§Zr ̂ maVmVë`m 
àË`oH$ _mUgmbm _mUygnU XoÊ`mMo _hÎdnyU© 
H$m`© Ho$bo.

_hmË_m OmoVr~m \w$bo d S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
gmd©O{ZH$ O`§Vr CËgd g{_Vr 2025 À`m 

dVrZo Am`mo{OV {d{dY ñnYm© H$m`©H«$_m§Mo ~jrg 
{dVaU `mdoir H$aÊ`mV Ambo. am§Jmoir ñnY}
Vrb {dOoË`m§Zm gm¡. A{ZVm gw{Zb B§Jio `m§À`m 
hñVo nm[aVmo{fHo$ àXmZ H$aÊ`mV Ambr. _mOr 
g¡{ZH$ _oñH$moMo H°ßQ>Z Jm¡V_ Jm`H$dmS> `m§Zr 
Am`mo{OV Ho$boë`m H$m`©H«$_mV _w»` A{^`§Vm 
gw{Zb B§Jio `m§Zr _mJ©Xe©Z Ho$bo. `mdoir AmZ§X 
Vyng_wÐo `m§Zr gm_y{hH$ {ÌeaU- n§Merb J«hU 
Ho$bo.H$m ©̀H«$_mMo àmñVm{dH$ CnH$m ©̀H$mar A{^ §̀Vm 
{edmOr hmoQ>H$a ̀ m§Zr Ho$bo, Va gyÌg§MmbZ {h_mZr 
B§Jio ̀ m§Zr Ho$bo Am{U CnpñWVm§Mo Am^ma O`dY©Zo 
gy`©d§er `m§Zr _mZbo.H$m`©H«$_mÀ`m `eñdrVogmR>r 
H$m`m©Ü`j _h|Ð amoSo>, _mJmgdJu` g§KQ>ZoMo ZoVo 
~r. Eb. dS>_mao, adr ^mboamd, g§Ka{jV _ñHo$, 
bú_U qeXo, g§Xrn Jm`H$dmS>, amOy Jm`H$dmS> 
AmXtZr n[al_ KoVbo.

"dZ ßbg H§$nZr'bm 
ZH$ma {Xbm. Ë`m_wio nmdË`m, VH«$mar nwamì`m{Zer 

J«mhH$ VH«$ma {ZdmaU Am`moJmH$So> Ymd KoVbr. 
gwZmdUrA§Vr nwamdo nmhÿZ Am`moJmZo dZ ßbg Q>rìhr 
Am{U Xm{Ze _mo~mB©b ̀ m§Zm Q>rìhrÀ`m _mo~Xë`mMr 
a¸$_ 24 hOma 999 én`o VH«$maXmamg AXm 
H$aÊ`mMo AmXoe {Xbo. VgoM, _mZ{gH$ Am{U 
emar[aH$ Ìmg VgoM VH«$marÀ`m IMm©gmR>r 10 
hOma én`o ZwH$gmZ^anmB© XoÊ`mMm AmXoe {Xbm. 
gXa a¸$_ AmXoe àmá Pmë`mnmgyZ 45 {Xdgm§À`m 
AmV AXm H$amdr, AÝ`Wm 9 Q> o̧$ dm{f©H$ ì`mOXamZo 
X§S> AmH$mabm OmB©b. AmXoemMo nmbZ Z Ho$ë`mg 
J«mhH$ g§ajU H$m`Xm 2019 À`m H$b_ 71 d 
72 Zwgma nwT>rb H$m`Xoera H$madmB© Ho$br OmD$ 
eH$Vo, Ago AmXoemV åhQ>bo Amho. hm {ZH$mb 
J«mhH$ VH«$ma {ZdmaU Am`moJmMo AÜ`j hare 
AS>Ho$, gXñ`m g§{JZr nmoi, g{VH$m {eaXo `m§Zr 
{Xbm. VH«$maXmamÀ`m ~mOyZo S>.{edamO Hw§$^ma, 
S>.Zmam`U {gagQ> `m§Zr H$m_ nm{hbo.

g§{dYmZ CÔo{eH$m Xhm hOma Vº²$`m§Mo bmoH$mn©U
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr
nwUo:^maVr` amÁ`KQ>ZoMo {eënH$ma 

^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ̀ m§À`m 
O §̀Vr{Z{_Îm ~meu ZJa n[afXoÀ`m dVrZo 
^maVr` g§{dYmZ gd©gm_mÝ` OZVobm 
g_Omdo `m CÔoemZo V`ma Ho$boë`m 
Vº²$`mMo bmoH$mn©U ~meu ZJa n[afXoMo 
_w»`m{YH$mar ~mimgmho~ MìhmU, OZ 
Am§XmobZmMo amḯ>r` g_Ýd`H$  _Zrf aqdÐ 
Xoenm§So> Am{U gm{hË`{dœ àH$meZmMo 
g§ñWmnH$ {dH«$_ _mbZAmßnm qeXo ̀ m§À`m 
hñVo H$aÊ`mV Ambo. 

`mdoir ZJa n[afXoÀ`m dVrZo {Oëhm 
d gÌ Ý`m`mb`mÀ`m g_moarb Agboë`m 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a  O`§Vr{Z{_Îm 
Ë`m§À`m nwVù`mg nwînhma An©U H$aV 
A{^dmXZ H$aÊ`mV Ambo.  `mdoir 
Cn_w»` A{YH$mar {dÇ>b nmQ>moio, 
àemgH$s` A{YH$mar àH$me dmQ>moao,  
ObXm` A{^`§Vm AO` hmoZIm§~o, 
ZJa A{^`§Vm {ddoH$ Xoe_wI, Amamo½` 
{d^mJ à_wI eã~ra dñVmX, ^§S>ma 
{d^mJ à_wI ̂ JdmZ ~moHo$\$moSo> ̀ m§À`mgh 

A{YH$mar, H$_©Mmar  VgoM g§{dYmZ 
ào_r ì`º$s, g§ñWm Am{U g§KQ>Zm _moR>çm 
g§»`oZo CnpñWV hmoVo. 

 gd©gm_mÝ`m§À`m KamV Am{U 
gd©gm_mÝ` ZmJ[aH$m §Zm ^maVr` 

g§{dYmZmMm CÔoe g_Omdm `mgmR>r 
~meu ZJan[afX Am{U g§{dYmZ àMmaH$ 
bmoH$ MidirÀ`m dVrZo ñdmV§Í`, g_Vm, 
~§YwVm, Ý`m`,  g_mZVm `m{df`r `m 
Vº²$`m_Ü ò {dñV¥V Am{U g{dñVa _m{hVr 

XoÊ`mV Ambr Amho. `m Vº²$`mV {dMma 
ñdmV§Í`, A{^ì`º$s ñdmV§Í`, {dœmg 
ñdmV§Í`, lÜXm ñdmV§Í`, CnmgZm ñdmV§Í` 
`m~amo~aM gm_m{OH$, Am{W©H$ Am{U 
amOH$s` Ý`m`mMr ŷ{_H$m {dfX Ho$br 

Amho. VgoM KQ>Zm Vkm§À`m _mJ©Xe©ZmZo 
g§nyU© CÔo{eHo$Mm AW© gmÜ`m gmoß`m 
^mfoV gdmªn`ªV nmohmoMmdm Am{U `mVyZ 
gd© ñVamda g§{dYmZmMr OZOmJ¥Vr 
ìhmdr `mgmR>r `m Vº²$`m§Mr gmoeb 
åhþ_|Q> gnmoQ>© g|Q>aMo H¥$VmW© eodJmdH$a 
Am{U _Zrf Xoenm§So> ̀ m§Zr {Z{_©Vr Ho$br 
Amho. gm{hË`{dœ àH$meZmÀ`m _mÜ`_mVyZ 
{dH«$_ qeXo ̀ m§Zr ̀ m Vº²$`m§Mo àH$meZ Ho$bo 
Amho.   ̀ m g§{dYmZ CÔo{eH$m Vº²$`mÀ`m 
Xhm hOma àVr ~meuVrb àË òH$ KamoKar 
bmdUma Agë`mMo ̀ mdoir _w»`m{YH$mar 
MìhmU ̀ m§Zr gm§{JVbo. g§{dYmZ OZOmJ¥Vr 
hmM _yi hoVy AgyZ g§{dYmZmMo _hÎd 
gd©gm_mÝ` OZVobm g_Omdo hm CÔoe 
Amho, Ago _{Zf Xoenm§So> `m§Zr `mdoir 
gm§{JVbo. Va g§nyU© _hmamï´>mV hm gmoß`m 
^mfoVrb n[anyU© g§{dYmZ CÔo{eH$m Vº$m 
KamoKar nmohmoMmdm Am{U Ë`mVyZ g§{dYmZ 
OZOmJ¥Vr hmoÊ`mgmR>r H$m`_ H${Q>~Ô 
AgÊ`mMr ½dmhr `mdoir gm{hË`{dœ 
àH$meZmÀ`m dVrZo {dH«$_ qeXo `m§Zr 
`mdoir {Xbr.

n§Om~ Z°eZb ~±Ho$V H$moQ>çdYtMm KmoQ>mim 
H$aUm-`m _ohþb MmoŠgr `mÀ`m àË`mn©UmMr {dZ§Vr 
^maVmZo Ho$ë`mZ§Va ~opëO`_ nmo{bgm§Zr Ë`mbm AQ>H$ 
Ho$br. gr~rAm`À`m {dZ§Vrdê$Z Ë`mbm e{Zdmar AQ>H$ 
H$aÊ`mV Ambr. H$moQ>çdYtMm H$O© KmoQ>mim H$ê$Z Vmo 
nimbm hmoVm. 13 hOma 500 H$moQ>tMm KmoQ>mim Ho$ë`mMm 
Amamon _ohþb MmoŠgr Am{U Ë`mMm ^mMm Zrad _moXrda 
Amho. B©S>r Am{U gr~rAm`Zo Ë`mbm "dm°ÊQ>oS>' Omhra 
Ho$bo hmoVo. H$mhr {Xdgm§nydu MmoŠgr AmOmar Agë`mMr 
_m{hVr g_moa Ambr hmoVr. Ë`mbm H$H©$amoJ Pmë`mMr 
eŠ`Vmhr dV©dÊ`mV Ambr hmoVr.

_ohþb MmoŠgrda Zm|XdÊ`mV Amboë`m JwÝøm§À`m 
H$m`ÚmZwgma \$ama Am{W©H$ JwÝhoJma Kmo{fV Ho$ë`mg 
MmoŠgrÀ`m Oá Ho$boë`m gm-`m g§nÎmrda Q>mM AmUÊ`mMr 
à{H«$`m Vnmg `§ÌUoZo gwê$ Ho$br Amho. Ë`m_wio Ë`mMr 
Am{W©H$ H$m|S>r H$aUo eŠ` hmoB©b. _mÌ, MmoŠgrZo àH¥$Vr 
AñdmñÏ`mMo H$maU XoD$Z VyVm©g ̂ maVmV naVUo eŠ` 
Zmhr Ago Ë`mÀ`m ̀ m{MHo$V åhQ>bo Amho. Ë`m_wio MmoŠgr 
^maVmV `oÊ`mMr à{H«$`m bm§~y eH$Vo. _ohþb MmoŠgrMm 
nmgnmoQ>© ^maV gaH$maZo aÔ Ho$bm Amho. nrE_EbE 
Ý`m`mb`mV MmoŠgrÀ`m nmgnmoQ>© {Zb§~Zmg§X^m©Vrb 
H$mJXnÌo Am{U Ë`mÀ`m{déÕ B©S>r àH$aUmÀ`m Vnmg 
\$mB©ëg _mJdÊ`mMo {ZX}ehr `mnydu XoÊ`mV Ambo hmoVo. 
~opëO`_ nmo{bgm§Zr MmoŠgrbm AQ>H$ Ho$ë`mZo AmVm 
Ë`mÀ`m àË`mn©UmMm _mJ© _moH$im Pmë`mMo åhQ>bo OmV 
Amho. gw_mao 14 hOma H$moQ>r én`m§À`m n§Om~ Z°eZb 
~±H$ (nrEZ~r) KmoQ>mù`mVrb Amamonr _ohþb MmoŠgrbm 
H$H©$amoJmMr bmJU Pmbr AgyZ Vmo ~opëO`__Ü`o EH$m 
ImgJr é½Umb`mV CnMma KoV Agë`mMr _m{hVr Ë`mÀ`m 
d{H$bm§Zr \o$~«wdmar _{hÝ`mV _w§~B©Vrb B©S>rÀ`m {deof 
Ý`m`mb`mV {Xbr hmoVr.Ë`mZwgma e{Zdmar ~opëO`_ 
nmo{bgm§Zr EH$m ImgJr é½Umb`mVyZ Ë`mbm AQ>H$ 
Ho$br. nrEZ~r KmoQ>mù`mVrb _w»` Amamonr Zrad _moXr 
`mMm _ohþb MmoŠgr hm _m_m Amho. ̀ m _m_m-^mÀ`mZr n§Om~ 
Z°eZb ~±Ho$À`m H$mhr CƒnXñW A{YH$m-`m§er g§JZ_V 
H$ê$Z ~±Ho$Mr ~ZmdQ> h_rnÌo (boQ>a Am°\$ A§S>aQ>oqH$J) 
V`ma Ho$br. `m ~ZmdQ> h_rnÌm§À`m ghmæ`mZo Ë`m§Zr 
naXoemV ~±H$m§H$Sy>Z _moR>çm aH$_oMr H$O} {_idbr. VgoM 
naXoemV H«o${S>Q> gw{dYm {_idyZ ~±Ho$Mr gw_mao 14 hOma 
H$moQ>r én`m§Mr \$gdUyH$ Ho$br, Agm Amamon Amho. 65 
dfu` MmoŠgr hm ^maVmVrb JrVm§Obr Ooåg {b. `m 
H§$nZrMm _mbH$ Amho. Ë`mÀ`m {haoO{S>V XmJXm{JÝ`m§Mr 
{Z{_©Vr H$aUmam CÚmoJ 2018 _Ü ò nrEZ~r KmoQ>mim CKS> 
Pmë`mZ§Va ~§X nS>bm. Ë`mM dfu MmoŠgr ^maVm~mhoa 
\$ama Pmbm. gwédmVrbm Ë`mZo A±{Q>½dm A±S> ~_w©S>m `m 
XoemMo ZmJ[aH$Ëd {_idbo. JVdfu Vmo ~opëO`__Ü`o 
dmñVì`mg Ambm. ̂ maVr` Vnmg ̀ §ÌUm§Zm Jobr gmV df} 
Jw§Jmam XoUm-`m MmoŠgrbm AQ>H$ hmoÊ`mMr hr n{hbrM doi 
Zmhr. ̀ m AmYr _o 2021 _Ü`o Ë`mbm S>mo{_{ZH$m XoemV 
~oH$m`XoeranUo àdoe Ho$ë`mÀ`m JwÝømV AQ>H$ H$aÊ`mV 
Ambr hmoVr. VoìhmXoIrb ̂ maVr` Vnmg ̀ §ÌUm§Zr Ë`mÀ`m 
àË`mn©UmgmR>r à`ËZ Ho$bo hmoVo. _mÌ, S>mo{_{ZH$mÀ`m 
Ý`m`mb`mZo Ë`mbm d¡ÚH$s` CnMmamgmR>r nwÝhm A°pÝQ>½dmbm 
OmÊ`mMr nadmZJr {Xë`mZo àË`mn©UmMo à`ËZ An`er 
R>abo hmoVo. Ë`mZ§Va B©S>rZo MmoŠgrer g§~§{YV 2 hOma 
500 H$moQ>r én`m§Mr _mb_Îmm Oá Ho$br. Ý`m`mb`mZo 
`m _mb_Îmm§Mm {bbmd H$aÊ`mg nadmZJr {Xbr Amho. 
MmoŠgrMo ̀ oUo hr H$m±J«oggmR>r S>moHo$XþIr R>aob Ago åhQ>bo 
OmV Amho. H$maU MmoŠgr ̂ maVmVyZ nimë`mZ§Va H$m±J«og 
ZoË`m§Zr ̂ mOnda Vmo\$m S>mJë`m hmoË`m. H|$ÐmV ̂ mOnMo 
gaH$ma hmoVo. ^mOnZo Ë`mbm niyZ OmÊ`mgmR>r _XV 
Ho$br. gaH$maÀ`m AH$m`©j_Vo_wio Ë`mbm naV AmUUo 
eŠ` hmooV Zgë`mMm Xmdmhr H$m±J«og ZoË`m§Zr Ho$bm hmoVm. 
MmoŠgr ^maVmVyZ nimë`mZ§Va H$m±J«ogZo _moR>m JXmamoi 
Ho$bm hmoVm. "gJioM _moXr Mmoa AgVmV' Ago {dYmZ 
H$aÊ`mn`ªV _Ob Jobr hmoVr.`m {dYmZmÀ`m {damoYmV 
amhþb Jm§Yr `m§À`m {damoYmV IQ>bm XmIb H$aÊ`mV 
Ambm hmoVm. ^maVmZo OmJ{VH$ _hmeº$s Agboë`m 
A_o[aHo$VyZ XheVdmXr Vhìdya amUmbm ̂ maVmV AmUbo 
Amho. Ë`m VwbZoV MmoŠgr `mbm ^maVmV AmUUo gmono 
Amho. H$maU Ë`mbm ~opëO`__Ü ò AQ>H$ Pmbr Amho. {hao 
ì`mnmar MmoŠgr Am{U Zrad _moXr `m§Zr nrEZ~r ~±Ho$bm 
MwZm bmdyZ ^maVm~mhoa nbm`Z Ho$bo. MmoŠgrMo H$m±Jo«g 
njmer g§~§Y Agë`mZo ^mOn gaH$ma Ë`mbm Q>mJ}Q> 
H$arV Amho Agm Amamon MmoŠgrÀ`m d{H$bm§Zr Ho$bm 
hmoVm. JrVm§Obr Ooåg `m MmoŠgrÀ`m H§$nZrZo amOrd 
Jm§Yr \$mD$§So>eZbm XoU½`m {Xë`mMm Amamonhr H$aÊ`mV 
Ambm Amho. 2015 _Ü ò EH$m \$gdUyH$ àH$aUmV _ohþb 
MmoŠgrMr ~mOy _m§S>Umao dH$sb M§Ð_m¡br `m§Zm H$m±J«ogZo 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV C_oXdmar {Xë`mMm Amamon ̂ mOnZo 
Ho$bm hmoVm. MmoŠgrer g§~§Y Agë`mMo Amamon H$m±J«og 
ZoVo nr. {MXå~a_, A{^foH$ _Zw qgKdr `m§À`mdahr 
Pmbo AmhoV. amOH$maUmV {damoYH$ EH$_oH$mda {MIb\
o$H$ H$aVM AgVmV. Agmo. qH$J{\$eaMo _mbH$ {dO` 
_m„²`m, MmoŠgr, Zrad _moXr `m§À`m ~-`mM _mb_Îmm 
Oá H$aÊ`mV Amë`m AmhoV. Vhìdya amUmÀ`m nmR>monmR> 
AmVm MmoŠgr Am{U Zrad _moXr ^maVmV `oÊ`mMr 
eŠ`Vm {Z_m©U Pmbr Amho. ho bJoM hmoB©b Ago Zmhr.
H$maU `mV H$mhr H$m`Xoera AS>Wio {Z_m©U hmoVmV. 
MmoŠgrMr H§$nZr JrVm§Obr Ooåg hr B©S>rZo XmIb 
Ho$boë`m AZoH$ AmamonnÌm§_Ü ò g_m{dï> Amho. gr~rAm`Zo 
MmoŠgr, Zrad _moXr Am{U ~±H$ A{YH$m-`m§gh BVam§da 
\$gdUyH$, JwÝhoJmar H$Q> Am{U «̂ï>mMmamg§~§Yr IQ>bo 
XmIb Ho$bo AmhoV. MmoŠgrbm ^maVmV AmUë`mZ§Va 
Ë`mMo H$moUmH$moUmer g§~§Y AmhoV Vo ñnï> hmoB©b. ~So> 
CÚmoJnVr, ì`mdgm{`H$ `m§Zr XoemVrb ~±H$m§H$Sy>Z 
àM§S> _moR>çm aH$_oMo H$O© ¿`m`Mo, Z§Va Ë`m H$Om©Mr 
naV\o$S> H$am`Mr Zmhr Am{U Xoem~mhoa nbm`Z H$ê$Z 
Amam_mV Am{bemZ Am ẁî` OJm`M§ Agm Omo {gb{gbm 
gwê$ hmoVm Vmo AmVm IV_ hmoÊ`mÀ`m _mJm©da Amho. 
{dO` _m„²̀ m, _ohþb MmoŠgr, Zrad _moXr, b{bV _moXr, 
{ZVrZ g§Xogam ̀ m b\$So>~mOm§À`m _wgŠ`m ~m§YyZ Ë`m§Zm 
^maVmV AmUbo nm{hOo. 

_ohþb MmoŠgr Omù`mV



उपमु�यमं�ी एकनाथ िशंदे यांचे िनद�श

ठाणे ि���ाचा पाणी��न िनकाली 
का��या�ाठी काळ� धरण म���पूण�
काळ� धरणासाठी जमीन संपादनाला गती �ावी पनुव�सनाचा आराखडा तातडीने तयार करावा
 ठाणे ( �ितिन��) :

ठाणेसह, क�याण-ड�िबवली, 
उ�हासनगर, अंबरनाथ, बदलापूर, 
िभवंडी, िभवंडी �ामीण याभागातील 
पाण⍍याचा ��न सोडिवण⍍यासाठी 
मह�वपूणरき असलेले काळ� धरण 
कालमयारきदेत पूणरき करण⍍यात यावे. 
�यासाठी संबिंधत �शासकीय 
यं�णांनी समन⡍वयातून भूसंपादन, 
पुनवरきसन कामांना गती �ावी, 
असे िनद�श उपमु�यमं�ी एकनाथ 
िशंदे यांनी आज येथे िदले.  मुंबई 
महानगर ्े䵌�ातील शहरांमधील 
पाणी ��न िनकाली काढण⍍यासाठी 
काळ� धरण �क�प मह�वाचा 
आहे. ब�याच वषारきपासून �क�प 
मंजूर असून खासगी भूसंपादन, 
वन जमीन भूसंपादन, पुनवरきसन ही 
कामे तातडीने �शासकीय यं�णांनी 
पूणरき करणे गरजेचे अस�याचे 
उपमु�यमं�ांनी यावेळी सांिगतले. 

उ�हा�यात जा�तीत 
जा�त पाणी �यावे. 

हलकी, पातळ सतूी कपड� 
वापरावेत. बाहेर जाताना 
ग�ग�स, छ�ी टोपी, बूट व 
चपलांचा वापर करावा. �वास 
करताना पाण⍍याची बाटली 
सोबत ठ�वावी. शरीरातील 
पाण⍍याचे �माण कमी होत 
अस�यास ओआरएस, घरी 
बनिवण⍍यात आलेली ल�सी, 
िलंबू-पाणी, ताक इ�याद�चा 
िनयिमत वापर करावा. 
- डॉ. क�लास पवार (िज�हा 

श�य िचिक�सक ठाणे)

�ा�या� ���या�ा कहर,  
पारा  ४० अंशांवर

 दुपारचᩍया वेळ�त ���याने ठाणेकर हैराण 

पार��क न�र ९० फ�ट ���हरき� रोड��ा 
डांबरीकर�ाचा शु�ारं�
कळवा : महारा�� रा�याचे उपमु�यमं�ी एकनाथ िशंदे यांचᩍया 
मागरきदशरきनाखाली िशवसेना उपनेते दशरथ दादा पाटील तसेच क�याण 
िज�हा�मुख गोपाळ लांडगे यांचᩍया सहकायारきने व खासदार डॉ. �ीकांत 
िशंदे  िवशेष िनधीमधून, मा. नगरसेवक उमेश पाटील यांचᩍया िवशेष 
�य�नाने आज �भागातील पारिसक नगर प�रसरातील ९० फ�ट येथील 
स��हरきस रोडचᩍया डांबरीकरणाचᩍया कामाचा नारळ फोड�न शुभारंभ 
करण⍍यात आला. या�संगी साने गु�जी वाचनालयाचे अ�य्䵌 गजानन 
पवार, उपिवभाग�मुख रव�� पाटील, पारिसक नगर शाखा�मुख 
महेश गवारी, राहुल पाटील, साबळ�, जय पाटील, बाळक��ण �हा�े, 
समाजसेिवका रचना पाटील, मिहला संघटक अचरきना पाटील, उपशाखा 
संघटक ि�यांका भरम, र�मी दळवी आिण इतर उप��थत होते.

शेती, पशुपालन, िडिजटल सेवांचᩍया मा�यमातून सु� क�ले लघु���ग

���ा�, अंबरनाथ तालु��ात हजारो मिहला �ा��ा ��ो��त�
 क��ाण (�ितिन��):

क�याण, अंबरनाथ तालु�यातील 
१० हजारांहून अिधक मिहला 
‘लखपती दीदी’ बन�या आहेत. 
महारा�� रा�य �ामीण जीवनोन⡍नती 
अिभयान 'उमेद' अंतगरきत राबिवण⍍यात 
येणा�या 'लखपती दीदी' योजनेचा 
या मिहलांनी यश�वी लाभ घेतला. 
यासाठी मिहला बचत गटांचᩍया मदतीने 
गृहपयोगी व�तू, शेती, पशुपालन, 
िडिजटल सेवा आद�चᩍया मा�यमातून 
लघुउ�ोग सु� क�न या मिहलांना 
‘लखपती दीदी’ होण⍍याचा बहुमान 
िमळवता आला आहे.

मिहला बचत गटांम�ये कायरきरत 

असणा�या मिहलांची आिथरきक 
उन⡍नती �हावी यासाठी ठाणे िज�हा 
प�रषदेचᩍया मा�यमातून िवशेष �य�न 
क�ले जात आहेत. याच �य�नांचा 

एक भाग �हणून �ामीण भागातील 
गरीब मिहलांना िकमान दोन 
उपजीिवक�ची साधने उपल�ध क�न 
देत �यांचे क�ट�ंब दरवष� १ लाखांपे्䵌ा 

ठाणे ि���ातील लखपती दीदी              तालुका बचत गट उि��टपतू�
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डॉ. बाबा�ाहेब �ंबेडकरां��ा ज�ंती�न�म� 
ध�मपूजा, फराळाचे वाटप

क��ाण : भारतीय रा�यघटनेचे िश�पकार भारतर�न डॉ. बाबासाहेब 
आंबडेकर यांची १३४ वी जयंतीिनिम� क�याण-ड�िबवली शहरातही 
िविवध सामािजक सं�था आिण संघटनाचंᩍया वतीने िविवध कायरき�मांचे 
आयोजन करण⍍यात आले होते. ड�िबवली प��चम येथील महा�मा फ�ले 
रोडवरील �वामी िववेकानंद अ�णोदय हाय�क�लजवळील गायकवाड 
वाडी िम� मंडळात दरवष��माणे यंदाही फटा�यांचᩍया अाितषबाजीत डॉ. 
बाबासाहेबाचंी जयंती साजरी करण⍍यात आली. यावेळी डॉ. बाबासाहेब 
आंबडेकर आिण भगवान ग�तम बु� यांची िविधवत ध�मपूजा करण⍍यात 
आली. उप��थत नाग�रकांसाठी मोफत �नॅ�स आिण थंडगार पेय वाटप 
करण⍍यात आले. प�रसरातील शेकडो ध�मबांधव, मिहला, लहान मुले 
आिण नाग�रक या कायरき�मात मो�ा सं�येने सहभागी झाले होते. 
र��याव�न ये-जा करणा�या हजारो नाग�रकांनी देखील थंड पेय आिण 
�नॅ�सचा आनंद घतेला. 

�फाई काम�ारां��ा मा��ी�ाठी मन�ेचे �ंदोलन

भाࠂईदर :  मीरा-भा�दर महानगरपािलक�तील सफाई कामगाराचंᩍया 
िविवध मागणीसाठी महारा�� नविनमारきण महानगरपािलका कामगार 
कमरきचारी सेनेचे अ�य्䵌 अिभनंद च�हाण यांचᩍया नेतृ�वाखाली मनपाचᩍया 
कोणाक� इन⡍�ा���चर व �लोबल वे�ट मॅनेजम�ट कपंनी या ठ�क�दारांचᩍया 
कायारきलयात मंगळवारी जाऊन िठ�या आंदोलन क�ले. �यांचᩍया समवेत 
रॉबट� िडसोझा, हरेश िस�े,  वैशाली ये�नकर, अतुल महाडीक, सतीश 
काळ�, िवजय भगत, िनलेश परमार, क�तना पाटील, उषा ड�मोलो, 
रोहेना म�डोसा, सुनील पवार, सुयारき पवार, संदीप पाटील, �शांत पाटील, 
क�णाल भोईर, िवलास साईल, रमेशचन⡍� च�हान, संदेश पाट�, रोिहत 
सुथार यांचᩍयासह अनेक पदािधकारी होते. मनसेचᩍया �मुख मागण⍍या 
एि�ल मिहन⡍याअखेरपय�त पूणरき करण⍍याचे आ�वासन ठ�क�दाराने िदले आहे.

�ृप �ामपंचा�त रा�तेतफ� डॉ. बाबा�ाहेब 
�ंबेडकर �ानंा अ��वादन !

मुरबाड : क�याण तालु�यातील �ामपंचायत कायारきलय रायते व 
�ी.हनुमान च�क येथे डॉ. बाबासाहेब आंबडेकर यांचᩍया १३४ �या 
जयंतीिनिम� �ितमेचे पूजन व अिभवादन करण⍍यात आले. यावेळी 
आदशरき सरपंच रा�य पुर�कार �ा�त सरपंच सिमता सुरोशी यांचᩍया ह�ते 
�ितमेचे पूजन करण⍍यात आले व माजी सरपंच तथा िशवसैिनक. संतोष  
सुरोशी यांचᩍया ह�ते �ीफळ वाढवण⍍यात आला. यावेळी �ामपंचायत 
अिधकारी, राजाभाऊ सुरवसे, उपसरपंच मयुर सुरोशी, सद�य हरेश 
पवार, यितन बुट�रे, सुभाष जाधव, उमेश द�दे, कमरきचारी मानसी देसले, 
मिनषा जाधव, नारायण  सुरोशी, पंढरीनाथ पवार, जयवंती पवार, 
बाळाराम तारमळ�, पोलीस कॉन⡍�ट�बल सानप, िवकास कांबळ�, िमिलंद 
चंदणे, काळ�राम जाधव, भाऊराव ्े䵌�ी उप��थत होते व आभार �दशरきन 
युवक काँ�ेस अ�य्䵌 अमोल सुरोशी यांनी क�ले, मो�ा उ�साहात 
िदमाखात हा कायरき�म संपन⡍न झाला.

वेचक

@PrahaarNewsline

 क��ाण (�ितिन��) : 

क�याण गायन समाजाचे 
शता�दी वषरき जुलै २०२५ म�ये सु� 
होणार आहे. �यािनिम�ाने शता�दी 
सिमतीची पिहली सभा क�याण 
गायन समाजाचᩍया सभागृहात संपन⡍न 
झाली. या सिमतीचᩍया अ�य्䵌पदी 
�ये�ठ सनदी अिधकारी (िनवृ�) 
माजी मुंबई महापािलका आयु�त 
तसेच माजी मु�य सिचव महारा�� 
रा�य सीताराम क�ंट� यांची िनवड 
करण⍍यात आली, तर उपा�य्䵌 �हणून 
ड�िबवलीमधील �ये�ठ सामािजक 
आिण सां�क�ितक कायरきकत� तसेच 
टाटा ट�ली सिवरきसेस िलिमट�डचे 

कायदेशीर स�लागार माधवराव 
जोशी यांची िनयु�ती करण⍍यात 
आली. सं�थेचे अ�य्䵌 डॉ�टर 
संदीप जाधव यांनी पु�पगुचᩍछ देऊन 
�यांचे �वागत क�ले. िचटणीस �हणून 
�शांत दांड�कर, मोिहत ता�हनकर व  
िनिखल बुधकर यांची तर खिजनदार 

�हणून डॉ. मंदार 
परांजपे व राहुल रोड� 
यांची िनयु�ती झाली. 
सभेस समाजाचे 
क ा य रき क ा � र ण ी 
सद�य, देवगंधवरき 
महो�सवाचे माजी 
अ�य्䵌 उपा�य्䵌, 
िश्䵌क वगरき, तसेच 

अनेक त�ण कायरきकत� उप��थत 
होते. यावेळी क�याण-ड�िबवली 
महापािलक�चे नविनयु�त आयु�त 
अिभनव गोयल हे देखील सभेस 
उप��थत होते आिण महापािलक�तफ� 
श�य ते सहकायरき मदत देण⍍याचे 
�यांनी सभेस आ�वासन िदले. 

�ा�न �माज ��मती��ा अ��्䵌पदी 
�ीताराम क��ट�, तर �पा��्䵌पदी माधवराव जाधव 

 क��ाण (�ितिन��) :

 ९ मे  रोजी, िवदभारきतील नागपूरचᩍया 
नेहा ठोबंरे, �या सवरき� 'ठोबंरे बाई' 
�हणून �िस� आहेत, लंडनचᩍया 
�ित��ठत रंगमचंावर आप�या 
िवनोदी शैलीने �े्䵌कांना लोटपोट 
करणार आहेत. महारा��ातील 
पिहली मिहला िवनोदी कलाकार 
�हणून लंडनम�ये सादर करण⍍याची 
ही संधी क�वळ रा�यासाठीच न�हे, 
तर संपूणरき भारतीय कलािव�वासाठी 
ग�रवाची बाब आहे. नेहा ठोबंरे यांनी 
आप�या खास िवदभ�य शैलीतून 
आिण अ�सल िवनोदी अंदाजाने 

महारा��ातील घराघरात �ळख 
िनमारきण क�ली आहे.
 सामािजक िवषयांवरील �यांचे 
मािमरきक आिण िवनोदी भा�य तसेच 
दैनंिदन जीवनातील गमती जमत�ना 
खुमासदारपणे सादर करण⍍याची 
�यांची हातोटी �े्䵌कांना नेहमीच 
आकिषरきत करते. 'ठोबंरे बाई' या 
नावाने �या िवशेष लोकि�य आहेत. 
आता �यांची ही कला आंतररा��ीय 
�तरावर पोहोचणार असून, 
लंडनमधील मराठी तसेच इतर 
भािषक �े्䵌कांनाही भारतीय 
िवनोदाची झलक अनुभवायला 
िमळणार आहे.

�वद�ारきची लेक ‘ठोबंरे बाई’ लंडन��ा रं�मंचावर

अिधक उ�पन⡍नाचे ��ोत गाठ�ल, 
हा या 'लखपती दीदी' योजनेचा 
उ�ेश आहे. तसेच तळागाळातील 
ग�रबांसाठी मजबूत अशा सं�थांची 
बांधणी क�न, �वयंरोजगार व 
क�शल वेतनाधा�रत रोजगाराचᩍया 
संधी िमळवून दा�र� िनमूरきलन व 
उपजीिवक�त शा�वत सुधारणा करणे 

हे या 'उमेद' अिभयानाचे उि��ट आहे. 
�हणूनच, मिहलांना �यावसाियक 
�िश्䵌ण, कजरき व आिथरきक पाठबळ, 
िडिजटल न�दणीसह आिथरきक सा्䵌रता 
कायरきशाळा यांचे िनयोजन उमेद 
अिभयानांतगरきत यश�वीपणे राबिवण⍍यात 
आले असून �याचा फायदा बचत 
गटांना, �यांचᩍया मिहलांना झाला आहे. 

ठा�े �ज��ात ४८ हजार लखपती दीदी, �ोजनेची 
१०० ट�क� ����टपूत� करण⍍�ात �ज�हा प�रषदेला �श

  मुरबाड (�ितिन��):

मुरबाड तालु�यांतील नामािंकत 
इ�न⡍फगो आय क�अर हॉ��पटल मुरबाड 
यांचᩍया मा�यमातून व प�रवहन 
महामंडळ मुरबाड यांचᩍया सहकायारきने 
मुरबाड तालु�यातील �ामीण भागात 
एसटीने �वास करणा�या सवरき 
�वाशांसाठी १० एि�ल ते ३० मे 
२०२५ या कालावधीम�ये एसटीने 
�वास करणा�या सवरき �वाशांसाठी 
मोफत ने� तपासणी िशिबराचे 
आयोजन क�ले आहे.

 यासाठी �वाशांनी आप�या 
एसटीचे ितकीट हॉ��पटलम�ये 

दाखव�यास �यांना प�रपूणरき मोफत 
ने� तपासणी क�ली जाईल असे 
आ�वासन इ�न⡍फगो आय क�अर 
हॉ��पटलचे �यव�थापकीय संचालक 
डॉ. �ीधर ठाक�र यांनी िदली असून 
या अिभयानात �ामीण भागातील 

एसटीने �वास करणा�या सवरき 
�वासांनी जा�तीत जा�त  सहभाग 
न�दवून आप�या डो�यांची तपासणी 
क�न �यावी असे आवाहन इ�न⡍फगो 
आय क�अर हॉ��पटल मुरबाड 
चे क���मुख रोिहत झुंजारराव व 
मुरबाड आगाराचे आगार �मुख �ी 
योगेश मुसळ� यांनी क�ले आहे.  या 
अिभयानासाठी महारा�� प�रवहन 
महामंडळ मुरबाड यांचे िवशेष 
सहकायरき लाभले आहे. या अिभयान 
राबव�यामुळ� नाग�रकांनी इ�न⡍फगो 
आय क�अर व मुरबाड आगाराचे 
आभार मानून अिभयानाचे क�तुक 
क�ले आहे.

ए�टीचे �तकीट दाखवा ��� �मळवा मोफत ने� तपा��ी
ड�िबवल� : ऐितहािसक क�याण 
शहरातील पार ना�यावरील पुरातन 
�ी राम मंिदरात अि�तीय मंिदरांचᩍया 
फोट�चे �दशरきन भरिवण⍍यात येत आहे.
िद.८ ते २० एि�ल या कालावधीत 
स. १० ते रा�ी ८ या वेळ�त हे �दशरきन 
असेल. क� मोरे�वर क�ंट� यांनी �मण 
करताना १८००० मंिदरांपैकी तरंगणारे 
व गाणारे पाषाणही या �दशरきनात 
पहावयास िमळतील. िव�व िहंदू प�रषद 
आिण मंिदर कोश यांचᩍया संयु�त 
िव�माने या �दशरきनाचे आयोजन क�ले 
असून �दशरきनास भेट �ावी, असे 
आवाहन �भाकर क�ंट� यांनी क�ले आहे.

क��ा�म��े अ��ती� 
मं�दरां��ा फोट�चे �दशरきन 

�शांत िसनकर

ठाणे : एि�ल मिहन⡍याचᩍया दुस�या 
आठव�ातच  ठाणे शहरातला 
तामानाचा पारा वाढला असून 
मंगळवारी उ��याचा पारा कमाल  
४० अंशांवर पोहोचला आहे.  य�ेया 
काही िदवसांम�ये हा पारा आणखी  
वाढण⍍याची श�यता असून यंदाचा 
उन⡍हाळा ठाणेकरांसाठी तापदायक 
ठरणार अस�याची जणू चाहूल 
िनसगारきने िदली आहे. �यामुळ� 
दुपारचᩍया वेळ�त बाहेर पडताना 
काळजी घेणे मह�वाचे ठरणार आहे.

पहाट�चᩍया सुमारास हवेत काहीसा 
गारवा जाणवत असला तरी  उन⡍हाचᩍया 
झळा ठाणकेरांना सोसा�या लागत 
आहेत.  दुपारचᩍया वेळ�त घराबाहेर 
पडणे ठाणकेरांसाठी �ासदायक 
बनले आहे. एरवी कमाल ३४ ते ३५ 
िड�ी से��सयस तापमान असणा-या 
ठाणे शहरात  कमाल तापमानात ४ 
ते ५ अंशाची वाढ होताना िदसते.
आता कमाल तापमान त�बल ३८ 
ते  ३९ अंश  िड�ी से��सयसपय�त 
झेपाव�यामुळ� उन⡍हा�याचा चटका 
अिधक जाणवतो आहे मंगळवारी 
िकमान २६, तर कमाल  तापमान 
४० अंश से��सयस न�दवलं गेलं 
अस�याचं ठाणे महापािलका आप�ी 
�यव�थापन क्䵌ाकड�न सांगण⍍यात 

आले. �लोबल वािम�गमुळ� पृ�वीचे  
तापमानात आणखी वाढ होण⍍याची 
श�यता आहे, या उन⡍हाचा कोणाला 
�ास होत असेल, तर श�यतो बाहेर 
न पडण⍍याचᩍया स�ला व�ैकीय 
त��ांकड�न िदला जातो.  

उन⡍हामुळ� शरीरातील पाण⍍याचे 
�माण कमी होऊन च�कर 
येणे �वसन िवकाराचा �ास 
बळावण⍍याचा  संभव असतो.  या 
उन⡍हात सूयरきिकरणांचा आघात थेट 
डो�यांमधील ने�जलावर होतो. 
�यामुळ� काहीवेळा डो�यांसमोर 
अंधारी येणे, िभरिभरणे असे 
�कार घडतात.

 बदलापूर (वातारきहर):

अंबरनाथ तालु�यातील देशमुख 
मिहला मराठा समाज बदलापूर  
प�रसर  यांचे वािषरきक �नेहसंमेलन 
व चै�ग�री हळदीक�ंक� सोहळा, 
नुकताच �ीजी सभागृह बदलापूर 
येथे संपन⡍न झाला. िव�ा सावंत 
देशमुख, शामल यशवंतराव, ��ा 
देशमुख, वैशाली देशमुख यांचᩍया 
पुढाकाराने आयोिजत क�ले�या सदर 
कायरき�मास, प�रसरातील मिहलांनी 
मोठी गद� क�ली होती. 

देशमुख म�हला मराठा �माजाचे वा�षरきक �नेह�ंमेलन ���ाहात 

क��ाण : अनंत वझे संगीत कला 
आिण �ीडा �ित�ठान यांचᩍयातफ� 
रामनवमी आिण हनुमान जयंतीचᩍया 
िनिम�ाने राम रतन धन पायो या भ�ती 
गीताचᩍया मैफलीचे आयोजन करण⍍यात 
आले होते. आरंभी वंदीन अयो�येचा 
राजा या गीतापासून सु� झालेला 
हा भ��तमय �वास �वये �ी राम�भू 
ऐकती, ठ�मक चलत रामचं�, अंजनीचᩍया 
सुता अशा रामाचᩍया आिण हनुमंताचᩍया 
िविवध रचनांचᩍया सादरीकरणाने 
रंगला. सु�िस� गायक महेश कंट� 
आिण पंिडत भरत तेलंग यांनी एकाहून 
एक संुदर  भ�ती गीते सादर क�ली. 
हाम�िनयमवर जयंत फडक�, तब�यावर 
क��तुभ तळ�कर आिण कीबोड�वर जयंत 
पवार या वादकांनी सुरेल साथ क�ली. 
कायरき�माचे आयोजन सं�थेचे िव�व�त 
डॉ. दीपक वझे, डॉ. ग�री वझे, 
डॉ. �ताप पानसरे यांनी क�ले होते.

‘राम रतन धन पा�ो’ 
मैफलीत क��ा�कर त�लीन

काळ� �क�पाकरीता बािधत होणा�या 
वन जिमन�चᩍया मोबद�यात पयारきयी 
वनीकरण करण⍍यासाठी पालघर 
िज��ात उपल�ध जिमनीची 
मािहती पालघर िज�हािधका�यांनी 
सोमवारपय�त कळिवण⍍याचे िनद�श 
यावेळी उपमु�यमं�ांनी िदले. 

ठाणे िज�हािधकारी यांनी 
जमीन संपादनासाठीचᩍया �शासकीय 

बाब�साठी िविवध यं�णामं�ये 
समन⡍वयाचे काम करावे. या 
�क�पामुळ� जी गावे बािधत होणार 
आहेत �यांचा पुनवरきसन आराखडा 
तातडीने तयार क�न भूसंपादनाला 
गती देण⍍याचे उपमु�यमं�ी �ी. 
िशंदे यांनी यावेळी सांिगतले. ठाणे 
िज��ातील क�याण-ड�िबवली, 
उ�हासनगर, अंबरनाथ, बदलापूर, 

िभवंडी, िभवंडी �ामीण याभागातील 
पाणी िनकाली काढण⍍यासाठी 
हा �क�प मह�वाचा अस�याने 
�याला कालमयारきदेत पूणरき करण⍍याचे 
आवाहनही उपमु�यमं�ांनी क�ले. 
मं�ालयात यासंदभारきत झाले�या 
बैठकीस जलसंपदा मं�ी िगरीश 
महाजन, उपमु�यमं�ांचे अपर 
मु�य सिचव असीम गु�ता, जलसंपदा 
िवभागाचे अपर मु�य सिचव दीपक 
कपूर, वन िवभागाचे अपर मु�य 
सिचव िमिलंद �हैसकर, जलसंपदा 
िवभागाचे �क�प समन⡍वयक सिचव 
संजय बेलसरे, ठाणे िज�हािधकारी 
अशोक िशनगारे, जलसंपदा 
िवभागाचे कायरきकारी संचालक 
अतुल कपोले आदी अिधकारी 
यावेळी उप��थत होते. पालघर 
िज�हािधकारी आिण ठाणे, पालघर 
िज��ाचे वन िवभागाचे अिधकारी 
दूरद�ृय�णालीचᩍया मा�यमातून 
सहभागी झाले होते. 

िदनांक               िकमान         कमाल        
११ एि�ल            २४               ३८
१२ एि�ल             २५               ३९
१३ एि�ल             २६               ३९
१४ एि�ल.             २४.              ४०
१५ एि�ल              २६           ४०

तापमानाची न�द

 ठाणे (�ितिन��): 

ठाणे शहर काँ�ेसचे सिचव अिमत राय यांनी 
प्䵌ाला सोडिच�ी देत भारतीय जनता प्䵌ात �वेश 
क�ला. अिमत क�याण राय यांचा भाजपा �वेश 
हा काँ�ेसला मोठा ध�का मानला जात आहे.  
आगामी महापािलका िनवडणुकीचᩍया पा�वरきभूमीवर  
ठाणे भाजपात जोरदार इनकिमंग सु� आहे. राय यांचᩍयासमवेत िशवेसना 

(उ�व ठाकरे गट) आरो�य सेलचे अिखलेश पाल 
आिण �याचᩍया इतर शकेडो सहका�यांनी भाजपाचे 
कमळ हाती घेतले. यावेळी भाजपाचे ठाणे शहर 
आमदार संजय क�ळकर, कोकण पदवीधर मतदार 
संघाचे आमदार अॅड. िनरंजन डावखरे, ठाणे शहर 
भाजपाचे अ�य्䵌 संजय वाघुले, माजी नगरसेवक 
िनशांत भगत, भाजपा ठाणे शहर युवा मोचारきचे अ�य्䵌 

सुरज दळवी, सिचन मोरे आिण इतर मान⡍यवर उप��थत होते.

अ�मत 
रा� �ांची 
काँ�े�ला 
�ोड�च�ी 

 ठाणे (�ितिन��): 

रा�यातील सवरき शासकीय 
राजपि�त अिधका�यांची अिधक�त 
िशखर संघटना महारा�� 
रा�य राजपि�त अिधकारी 
महासंघाचे सं�थापक 
अ�य्䵌, मु�य मागरきदशरきक, 
स�लागार गणपत िदनकर 
क�लथे, यांचे वयाचᩍया ८७ 
�या वष� वृ�ापकाळाने तसेच 
�दयिवकाराचᩍया झट�याने �यांचᩍया 
ने�ळ येथील राह�या घरी काल १४ 
एि�ल रोजी रा�ी ९ वाजता िनधन 
झाले.  �यांचᩍया क�ट�ंबीयांचᩍया तसेच 
शासकीय अिधकारी-कमरきचा�यांचᩍया 
संघटना पदािधका�यांचᩍया उप��थतीत 
ने�ळ येथील शांतीधाम येथे 
क�लथे यांचᩍया पािथरきवावर मंगळवारी 

अं�यसं�कार करण⍍यात आले. यावेळी 
क�लथे क�ट�बंीयांसमवेत िविवध 
शासकीय िवभागातील अिधकारी-
कमरきचारी, िविवध संल�न संघटनांचे 

पदािधकारी मो�ा सं�येने 
उप��थत होते. या�संगी तृतीय 
�ेणी कमरきचारी संघटनेचे 
अ�य्䵌 िव�वास काटकर, 
चतुथरき �ेणी कमरきचारी 
संघटनेचे अ�य्䵌 भाऊसाहेब 

पठाण, राजपि�त अिधकारी 
महासंघाचे माजी अ�य्䵌 रव�� 

ध�गड�, िव�मान अ�य्䵌 िवनोद 
देसाई, सरिचटणीस समीर भाटकर, 
दुगारき मंचचᩍया अ�य्䵌ा डॉ.सोनाली 
कदम, माजी मािहती संचालक देव�� 
भुजबळ आद�नी यावेळी �वग�य 
क�लथे यांचᩍयािवषयीचᩍया आप�या 
भावना �य�त क��या.

�ंघटन चळवळीतील ��पत. �द. 
क�ल�े अनतंात �वलीन

यािनिम�ाने पारंपा�रक 
चै�ग�री सोह�या सोबतच िविवध 
मनोरंजना�मक कायरき�म व पैठणी 

�पधारき, उखाणे �पधारき अशा मिहलांचᩍया 
�पधा�चे आयोजन क�ले होते.

 िव�ा सावंत यांनी कायरき�माचे 

सू�संचालन क�ले �याला ��ा 
देशमुख यांची साथ िमळाली सदर 
कायरき�मास सं�याताई कािलदास 
देशमुख, देशमुख मराठा मिहला 
समाज- मुरबाडचᩍया अ�य्䵌ा 
शिशकलाताई देशमुख, माहेरवाशीन 
चᩍया सं�थािपका �भाताई िशक�, 
�िस� �युटीिशयन �वेताली 
पराडकर, अिभने�ी िश�पा सावंत, 
अिभने�ी हषारき िनकम यांची �मुख 
उप��थती लाभली. 

शहापूर : शहापूरचे माजी आमदार व 
रा��वादी काँ�ेस शरद पवार प्䵌ाचे 
पदािधकारी पांड�ंरग बरोरा यांनी माजी 
क��ीय मं�ी किपल पाटील यांचᩍया 
नेतृ�वात भारतीय जनता पाट�चे 
�देशा�य्䵌 चं�शेखर बावनक�ळ� व 
मं�ी रव�� च�हाण यांचᩍया उप��थतीत 
जाहीर �वेश क�ला. माजी आमदार 
पांड�रंग बरोरा हे यापूव� रा��वादी 
काँ�ेसचे पदािधकारी होते. �यांचे 
वडील महादू बरोरा हे रा��वादी 
काँ�ेसचे  आमदार होते. यापूव� �यांनी 
रा��वादीचे पंचायत सिमती सद�य, 
िज. प. सद�य तसेच आमदार �हणून 
ते िनवड�न आले होते. एकंदरीत 
शहापुरात रा��वादीचे लोकसंपक� 
असलेले पदािधकारी माजी आमदार 
पांड�रंग बरोरा व �यांचᩍयासमवेत 
शेकडो समथरきकांनी भाजपात जाहीर 
�वेश क�ला आहे. 

माजी �. पांड�रं� बरोरा 
�ांचा �ाजपात जाहीर �वेश

 वाडा (�ितिन��) : 

वाडा तालु�यातील हरोसाळ� 
�ामपंचायतीचᩍया ह�ीतील गावठाण 
पाडा व उंबरोठ� �ामपंचायत ह�ीतील 
नदी पाडा येथील िविहर�नी तळ 
गाठ�याने दोन-तीन हंड� पाण⍍यासाठी 
येथील मिहलांना अ�खी रा� जागून 
काढावी लागत आहे. पाईपम�ये 
साचलेले पाणी नळातून कधी येईल 
आिण आपला नंबर लागून हंडाभर 
पाणी कधी िमळ�ल? यासाठी मिहला 
रा�भर रांग लावून बसतात.

या गावपा�ांसाठी जलजीवन 
योजना मंजूर असली, तरी गे�या 
दोन-अडीच वषा�पासून ती अपूणरき 
अस�याचा फटका येथील �ाम�थांना 
बसत आहे. वाडा शहरापासून अव�या 
तीन िकलोमीटर अंतरावर हरोसाळ� ही 

�ामपंचायत आहे. या �ामपंचायतीचᩍया 
ह�ीत गावठाण पाडा आहे. या पा�ात 
एक िवहीर असून, ितने तळ गाठला 
आहे. येथे असलेली क�पनिलका 
वषरきभरापासून नादु��त अस�याने 
नाग�रकांना पाण⍍यासाठी वणवण िफरावे 
लागत आहे. हंडाभर पाणी अ�खी रा� 
जागून भरावे लागते. सकाळी पोटाची 
खळगी भरण⍍यासाठी कामावर जावे 
लागत अस�याने नाग�रक संताप �य�त 
करत आहेत. अशीच प�र��थती उंबरोठ� 
गावाचᩍया ह�ीत असले�या नदी पाडा 
येथे आहे. या पा�ावर ६० ते ७० 
क�ट�ंबे राहतात. तीन हंड� भर�यानंतर 
पुन⡍हा �ती्䵌ा या पा�ासाठी एकमेव 
क�पनिलका असून, या क�पनिलक�वर 
पाणी भरण⍍यासाठी नंबर लावावा 
लागतो. दोन-तीन हंड� भ�न 
झा�यानंतर काही वेळ थांबावे लागते. 

हंडा�र पाण⍍�ा�ाठी जा�ावी ला�ते रा�
तीन हंड� �र�यानंतर पु�हा �ित�ा
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िमळनाड�त एम. क�. �ट�िलन यांचᩍया नेतृ�वाखाली �मुक 
प्䵌 भ�कम पाय रोवून असताना भाजपाने अण⍍णा �मुक 
प्䵌ाशी युती क��याचे जाहीर क�ले व आगामी िवधानसभा 
िनवडणूक अण⍍णा �मुकचे नेते एड�पादी पलानी�वामी 
यांचᩍया नेतृ�वाखाली युती लढवणार अस�याची भाजपाने 
घोषणा क�ली. ही घोषणा क��ीय गृहमं�ी अिमत शहा यांनी 
चेन⡍नईत जाऊन क�ली आिण �ट�िलन सरकारचे आता िदवस 
भरले असा स�जड इशारा िदला.

संसदेचे अथरきसंक�पीय अिधवशेन नुकतेच संपले. या 
अिधवशेनाचᩍया अखेरीस मोदी सरकारने मांडले�या व�फ 
सुधारणा िवधेयकावर लोकसभा व रा�यसभेत वादळी चचारき 
झाली. या िवधेयकाला िवरोध करण⍍यासाठी भाजपा िवरोधक 
एकवटले होते. व�फ सुधारणा िवधेयक मु��लमांचᩍया 
िवरोधात आहे, अशी खरमरीत टीका काँ�ेस, सपा, तृणमूल 
काँ�ेस, �मुक आदी िवरोधी प्䵌ांनी क�ली. अण⍍णा �मुकने 
याच सुरात सूर िमसळला होता. एवढ�च न�हे तर व�फ 
सुधारणा सरकारचᩍया िवरोधात अण⍍णा �मुक प्䵌ाचᩍया 
खासदारांनी रा�यसभेत मतदानही क�ले. मग असे अचानक 
काय घडले की भाजपा व अण⍍णा �मुक हे दोन⡍ही प्䵌 एकदम 
जवळ आले? अिमत शहा मु�स�ी राजकारणी आहेत, 
तसेच राजकीय क�टनीतीम�ये ते चाण�य �हणून �ळखले 
जातात. जो राजकीय प्䵌 संसदेत भाजपाला साथ देत नाही, 
�या राजकीय प्䵌ाने गे�या िनवडणुकीत भाजपाशी युती 
तोडली �या अण⍍णा �मुकशी भाजपाने पुन⡍हा युती क�ली, 
�या प्䵌ाला एनडीएम�ये दाखल क�न घेतले, या सवरき 
घटना एव�ा झटपट घड�या की �याचे देशातील सवरきच 
राजकीय प्䵌ांना आ�चयरき वाटले. तािमळनाड� िवधानसभा 
िनवडणुकीसाठी अण⍍णा �मुक प्䵌ाबरोबर घाईघाईने युती 
का करण⍍यात आली हे गूढ अनेकांना उलगडलेले नाही. 
यापूव� भाजपाने आपली ताकद वाढिवण⍍यासाठी सवरき श�ती 
प��चम बंगालम�ये पणाला लावली होती, तसेच आता 
भाजपाने अण⍍णा �मुकची पुन⡍हा युती क�न एम. क�. �ट�िलन 
यांचᩍया नेत�ृवाखालील �मुक सरकार चेन⡍नईचᩍया त�ताव�न 
खाली खेचण⍍याचा चंग बांधला आहे. तािमळनाड�त प्䵌 
िव�तारासाठी भाजपा गेली दहा-बारा वष� अटोकाट �य�न 
करीत आहे. पण �मुक िव�� अण⍍णा �मुक अशा लढाईत 
भाजपाचे काही फावत नाही हे �े�ठ�ना कळ�न चकुले आहे. 
�ट�िलन हे करारी नेतृ�व आहे. ते मोदी सरकारपुढ� झुकत 
नाहीत, भाजपापुढ� नमत नाहीत आिण परंपरागत राजकीय 
श�ू असले�या अण⍍णा �मुकला वाढ� देत नाहीत. �मुकला 
स�ेव�न हटवायचे असेल तर आपण दोघांनी एक� येणे 
गरजेचे आहे, याची जाणीव भाजपा व अण⍍णा �मुक या 
दोन⡍ही प्䵌ांना झाली आहे. �हणूनच राजकीय अ�रहायरきतेतून 
आगामी िवधानसभा िनवडणूक भाजपा-अण⍍णा �मुक यांची 
युती लढणार अस�याची घोषणा �वत: अिमत शहा यांनी 
चेन⡍नईत यऊेन क�ली. 

अण⍍णा �मुकशी युती करण⍍यात भाजपाचे मावळते 
�देशा�य्䵌 अन⡍ना मलाई यांचा मोठा अडथळा होता. �यांचा 
अण⍍णा �मुकशी युती करायला कठोर िवरोध होता. �वत: 
अन⡍ना मलाई हे लढाऊ नेत�ृव आहे. �यांनी �मुक सरकारचᩍया 
िवरोधात लढताना प्䵌ात 
जान आणली व प्䵌ाचा पाया 
भ�कम क�ला हे मान⡍य करावेच 
लागले. िजथे भाजपाला कोणी 
िवचारत नाही, भाजपाची क�डर 
नाही, अशा रा�यात भाजपाचᩍया 
मतांची ट�क�वारी ३ व�न ११ 
ट��यापंय�त वाढिवण⍍यात अन⡍ना मलाई यांचे मोठ� योगदान 
आहे. �हणूनच अन⡍ना मलाई यांचᩍया कामिगरीकड� दुलरき्䵌 
करणे व �यांना पदाव�न दूर करणे हे भाजपाचᩍया क��ीय 
नेतृ�वाला कठीण होऊन बसले होते. अन⡍ना मलाई हे िनवृ� 
आयएएस अिधकारी आहेत. ते त�ण आहेत. सन २०१९ 
म�ये �यांनी �वेचᩍछािनवृ�ी घेतली व भाजपात �वेश क�ला. 
आप�या दमदार कामाने �यांनी मोदी-शहांचेही मन िजंकले. 
�यांचᩍया कामाची तडफ पाहूनच �यांचᩍयावर तािमळनाड�चᩍया 
�देशा�य्䵌पदाची जबाबदारी िदली. �देशा�य्䵌 झा�यावर 
�यांनी स�ेवरील �मुक सरकारचᩍया िवरोधात जोरदार मोहीम 
सु� क�ली. �ट�िलन सरकारला सतत ते हैराण क� लागले. 
सन २०२६ म�ये तािमळनाड�म�ये होणारी िवधानसभा 
िनवडणूक अन⡍ना मलाई यांचᩍयाच नेतृ�वाखाली भाजपा 
लढवणार असे सवा�ना वाटले होते. आगामी िवधानसभा 
िनवडणुकीत अन⡍ना मलाई हेच भाजपाचा मु�यमं�ीपदाचा 
चेहरा असतील अशीही चचारき होत असे. राजकारणात 
िदसते तसे नसते याची �िचती सवा�नाच आली. भाजपा 
�े�ठ�नी भाकरी िफरवली. अचानक अन⡍ना मलाई यांची 
�देशा�य्䵌पदाव�न प्䵌ाने उचलबांगडी क�ली. �यांना 
�दशेा�य्䵌पदाव�न हटिव�यािशवाय �मुकशी युती 
होणार नाही, याची �े�ठ�ना खा�ी होती. �हणून �यांचᩍया 

जागी नयनार नाग�� यांची प्䵌ाने नेमणूक क�ली व लगेचच 
भाजपा-�मुक युती झा�याची घोषणा क�ली. ६४ वषा�चᩍया 
नयनार नाग��न यांनी भाजपाचे तािमळनाड� �देशा�य्䵌 
�हणून १२ एि�ल रोजी सू�े हाती घेतली. नाग��न हे 

मृदुभाषी �य��तम�व आहे. दि्䵌णी 
ित�नेलवेली मतदारसघंातून ते 
आमदार आहेत. अन⡍ना मला�सारखे 
ते आ�मक नाहीत, मग प्䵌ाचा 
अज�डा कसा राबवणार? अण⍍णा 
�मुकचे नेते जे �हणतील ते 
मान⡍य क�न युती भाजपाला युती 

चालवायची आहे. �ट�िलन सरकारचा पराभव हा एकमेव 
अज�डा भाजपा-अण⍍णा �मुक यतुीपुढ� आहे.

 लोकसभा िनवडणुकीचᩍया दृ�टीने तािमळनाड� हे 
पाचवे मोठ� रा�य आहे. भाजपाने कनारきटकम�ये जम 
बसवला, पण क�रळ व तािमळनाड�त भाजपाला फारसा 
िशरकाव करता आला नाही, आता २०२६ चᩍया िवधानसभा 
िनवडणुकीचᩍया िनिम�ाने भाजपाने अण⍍णा �मुकला पुन⡍हा 
बरोबर घेऊन प्䵌 िव�ताराचा अज�डा तयार क�ला आहे.

सन २०२४ ची लोकसभा िनवडणूक भाजपाने 
�वबळावर तािमळनाड�त लढवली होती. या िनवडणुकीत 
भाजपाला ११ ट�क� मते िमळाली. लोकसभा िनवडणुकीत 
भाजपाचा एकही उमेदवार खासदार �हणून िनवड�न 
आला नाही. त�कालीन �देशा�य्䵌 अन⡍ना मलाई हे सु�ा 
पराभूत झाले. तािमळनाड�त प्䵌ाला मोठा आधार नाही व 
�वबळावर िनवडणूक लढणे हे फाय�ाचे नाही हे भाजपा 
�े�ठ�चᩍया ल्䵌ात आले. 

पुन⡍हा जुन⡍या िम�प्䵌ाला बरोबर घेऊन आगामी 
िवधानसभा िनवडणूक लढवावी असा िवचार प्䵌ात �बळ 
होऊ लागला, �यातूनच भाजपाची साथ सोड�न गेले�या 
अण⍍णा �मुक प्䵌ाला भाजपाने पुन⡍हा पायघ�ा अंथर�या. 
संसदेचे अिधवेशन संप�यावर अण⍍णा �मुकचᩍया ने�यांनी 

िद�लीत जाऊन अिमत शहांबरोबर चचारき क�ली आिण 
अिमतभा�नी चेन⡍नईला जाऊन भाजपा-अण⍍णा �मुक 
युतीची घोषणा क�ली.

सन २०२४ चᩍया लोकसभा िनवडणुकीत 
तािमळनाड�तील सवरき ३९ जागावंर �मुकचे खासदार िवजयी 
झाले. �मुकला ४६.९ ट�क� मते िमळाली. १९९१ पासून 
�मुकने िमळवले�या मतांम�ये ही सवारきिधक मते होती. 
२०२४ म�ये भाजपाने तािमळनाड�त लोकसभेचᩍया ३९ पैकी 
२३ जागा लढव�या. पण सवरき� भाजपाचा पराभव झाला. 
२०१९ लोकसभा िनवडणुकीत भाजपाला ३.६ ट�क� मते 
िमळाली होती, सन २०२४ म�ये ५.५ ट�क�, २००९ म�ये 
२.३ ट�क�, २००४ म�ये ५.१ ट�क� मते िमळाली होती. 
अण⍍णा �मुक व भाजपापे्䵌ा �मुकचा जनाधार मोठा आहे. 
पलानी�वामीपे्䵌ा �ट�िलन यांचा जनाधार मोठा आहे. पण 
�यांना अँटी इनकबन⡍सीचा फटका बसण⍍याचीही श�यता 
आहे. तािमळनाड�त भाजपाने अण⍍णा �मुकला मह�व देऊ 
क�ले आहे. दीड वषा�चᩍया फारकतीनंतर भाजपा व अण⍍णा 
�मुक पुन⡍हा युती झाली आहे.

जयलिलता यांनी जशी अिभने�ी �हणून मोठी 
लोकि�यता संपादन क�ली होती तसेच सवारきत लोकि�य 
राजकीय नेता �हणून �यांनी यश संपादन क�ले. अ�मा 
�हणून जनतेत प�रिचत असणा�या जयलिलता या अण⍍णा 
�मुकचᩍया श��तशाली सव�सवारき ने�या हो�या. मु�यमं�ी 
होण⍍याअगोदर �या तािमळनाड� िवधानसभेत िवरोध 
प्䵌ने�या हो�या. िद. २५ माचरき १९८९ ची घटना. �या 
िदवशी िवधानसभेत �चंड गोधळ, गदारोळ झाला. �या 
िदवशी रा�याचा अथरきसंक�प मांडला जाणार होता. पण 
िवरोधी प्䵌ने�यांवर पोिलसांनी बेकायदेशीर कारवाई 
क�ली, �हणून अण⍍णा �मुकचᩍया आमदारांनी आरोप 
क�ले. एवढ�च न�हे तर आपला फोन ट�प क�ला जातो, 
असा गंभीर आरोप िवरोधी प्䵌ने�या जयलिलता यांनी 
करताच �मुक िव�� अण⍍णा �मुक अशी सभागृहात तुंबळ 
जुंपली. ध�काबु�की-ढकला ढकलीत जयलिलता यांची 
कोणीतरी साडी �ढली. कोणीतरी �यांचे क�स �ढले. 
संसदीय लोकशाहीला कािळमा फासेल अशी घटना 
घडली. जयलिलता खच�या नाहीत, �या खंबीरपणे 
�हणा�या - माझᵍयासोबत आज जे घडले, �याचे मी उ�र 
अव�य देईन. पुढचᩍया वेळी सभागृहात पाय ठ�वीन तर 
मु�यमं�ी �हणूनच... 

जयलिलता दोन वषा�नी मु�यमं�ीपदाची शपथ 
घेऊनच सभागृहात परत�या. �यांनी आपला श�द खरा 
क�न दाखवला. सन १९९१ ते २०१६ या काळात 
�या १४ वषा�पे्䵌ा जा�त काळ �हणजेच ५२३८ िदवस 
तािमळनाड�चᩍया मु�यमं�ी हो�या. 

sukritforyou@gmail.com
sukrit@prahaar.co.in

भाजपा - अण⍍णा �मुक युतीचे �ट�िलनना आ�हान!
ता पमानाचा पारा जसजसा वाढत चालला आहे. तशी 

महारा��ातील �ामीण भागात उ�हाची दाहकता 
वाढ�याने पाणीट�चाई�या झळा जाणवायला 
लाग�या आहेत. एि�ल मिह�यात पाण⍍यासाठी 

वणवण करावी लागणार असेल, तर पुढील मे मिहना कसा 
काढायचा असा ��न रा�यातील बहुसं�य जनतेला पडलेला 
आहे. �यामुळ� महारा��ाम�ये अनेक िज��ांमधील शहरे, 
गावागावांम�ये ट�करने अनेक िठकाणी पाणीपुरवठा सु� आहे. 
स�या�या घडीला नािशक, छ�पती संभाजीनगर, जालना, 
सातारा िज��ांम�ये ट�करची सं�या जा�त आहे, तर 
मुंबईम�ये ट�कर�ारे पाणीपुरवठा काही िठकाणी सु� आहे, 
पण ट�कर असोिसएशनने माग�या आठव�ात पुकारले�या 
संपाचा फटका मुंबईकरांनाही बसला होता; परंतु महापािलका 
आयु�तांनी घेतले�या बैठकीनंतर संप िमट�याने, मुंबईकरांना 
िदलासा िमळाला आहे. 
     मुंबईत अनेक िठकाणी इमारत�चे बांधकाम जोरात 
सु� आहे. �याला ट�करने पाणीपुरवठा क�ला जातो. अनेक 
इमारती, व��या, झोपडप��नाही ट�कर�या मा�यमातून 
पाणीपुरवठा होतो. मुंबईम�ये २५०० ते तीन हजार ट�कर 
अिधक�त अस�याचे सांगण⍍यात येते. मुंबई शहरातील ट�करचा 
संप आणखी काही िदवस सु� रािहला असता, तर मुंबई 
शहरात पाणीबाणीची ��थती िनमा�ण झाली असती. �यात, 
मुंबई शहराला पाणीपुरवठा करणा�या सात �मुख तलावांतील 
पाणीसाठा एि�ल मिह�या�या सु�वातीलाच िचंताजनक 
पातळीवर पोहोचला आहे. स�या या सात तलावांम�ये फ�त 
३३ ट�क� पाणीसाठा िश�लक आहे.�यामुळ� लवकरच 
मुंबईकरांवरील पाणी संकटाचे सावट अिधक गडद 
झाले आहे. 
     देशाचा िवचार क�ला तर वाढ�या लोकसं�येबरोबर 
पाण⍍याची मागणी वाढ�न ितचा प�रणाम अ�नधा�य, �व�छता, 
आरो�यिवषयक यं�णा आिण िवकासावर होत असतो. 
वाढते जल�दूषण, हवामानातील बदलामुळ� ओढवणारे 
दु�काळ िक�वा दु�काळसदृश प�र��थती आिण खराब 
पाणी �यव�थापन, यामुळ� पाण⍍याचे साठ� आिण भूगभा�तील 
जल�ोतांवर िवपरीत प�रणाम होतो, असे अ�यासाअंती िस� 
झाले आहे. शेतीसाठी पावसा�या पाण⍍यावर मो�ा �माणात 
अवलंबून अस�यामुळ� �याचा प�रणाम जल�ोतांवर होऊन 
दु�काळांचे �माण वाढत चालले आहे. भारतात लोकसं�ये�या 
स�र ट�क� जनता क�षी �े�ावर अवलंबून अस�याने 
पाण⍍याची �ाथिमक मागणी सव�� होताना िदसते. मा�, क�षी 
�े�ालाच कमी पाणी िमळत असते. िनक��ट िसंचन �यव�था 
आिण भूजलाचा अमया�दीत उपसा यामुळ� जल �ोतावर ताण 
वाढतो. देशांतील ८० ट�क� पाणी उपयोगात आणणारे िसंचन 
�े� भूगभा�तील अशा�वत पाणी सा�ावर अवलंबून आहे.
    गे�या वषा�पासूनच मुंबईकरांना १० ते २० ट��यांपय�त 
पाणी कपातीचा सामना करावा लागत आहे. मुंबईतील 
पाणीसा�ाची ��थती अ�यंत गंभीर बनली आहे. या गंभीर 
प�र��थतीत मुंबई महानगरपािलक�ने रा�य सरकार�या 
अख�यारीतील वैतरणा आिण भातसा या मो�ा पाणी 
�क�पांमधून राखीव को�ातील पाणीसाठा देण⍍याची मागणी 
क�ली होती. मुंबईकरांना पाणी कपातीला सामोरे जावे लागू 
नये �हणून राखीव पाणी सा�ाची मागणी रा�य सरकारने 
मंजूर क�ली. उ�व� वैतरणा धरणातून ६८ हजार दशल� 
िलटर तर भातसा धरणातून १ लाख १३ हजार दशल� 
िलटर राखीव पाणीसाठा मुंबईला िमळणार आहे. मुंबईला 
पाणीपुरवठा करणा�या उ�व� वैतरणा, मोडकसागर, तानसा, 
म�य वैतरणा, भातसा, िवहार आिण तुळशी या सातही 
धरणातील िमळ�न एक�ण पाणीसाठा वेगाने खालावत आहे. हा 
पाणीसाठा गे�यावष�पे�ा जा�त असला तरी जुलै अखेरपय�त 
पाणीसाठा पुरवावा लागणार आहे. मुंबईत आतापासूनच 
अनेक िठकाणी पाण⍍याचा दाब कमी असून काही िठकाणी 
पाणीपुरवठा कमी वेळ होतो. �यातच पाणीसाठा वेगाने कमी 
होत आहे.
मुंबईसह एमएमआरडीए �े�ात नळजोडणीमाफ�त घरोघरी 
पाणी पुरवठा होतो. परंतु �ामीण भागातील जनता िविहरी, 
तलाव, न�ांचे पाणी यावर अवलंबून असतात. महारा��ातील 
जलसंकट टाळण⍍यासाठी, पाण⍍याचे यो�य �यव�थापन करणे 
ही काळाची गरज आहे. पावसाचे पाणी साठवण⍍यासाठी 
तलाव, बोअरवेल आिण इतर प�ती वापर�या पािहजेत. 
पाण⍍याचे यो�य िनयोजन आिण वाटप सुिन��चत करणे 
आव�यक आहे. पाणी �यव�थापनात सुधारणा करण⍍याची 
गरज आहे. जल �यव�थापनात सुधारणा क�न पाण⍍याचा 
अप�यय कमी करणे आव�यक आहे. �याचबरोबर ��ोिगक 
�दूषण जेवढ� टाळता येईल �याचा �य�न क�ला पािहजे. 
��ोिगक सांडपाणी आिण इतर �दूषणांवर िनयं�ण 
ठ�वण⍍यासाठी सम� यं�णा उभारण⍍याची गरज आहे. 
�याचबरोबर, कचरा �यव�थापनात सुधारणा क�न जल 
�दूषण कमी करता येऊ शकते. िसंचनासाठी िठबक िसंचन 
आिण झारी िसंचन यांसार�या जल-काय��म प�ती वापरणे 
आव�यक आहे. पाणी गळती टाळण⍍यासाठी पाणीपुरवठा 
करणारी पाइपलाइनची यो�य काळजी घेणे आव�यक आहे. 
पाण⍍याचा यो�य वापर करण⍍यासाठी लोकांना जाग�क करणे 
आव�यक आहे. पाण⍍याचे यो�य �यव�थापन करण⍍यासाठी 
सरकारकड�न यो�य धोरण बनवणे गरजेचे आहे. जल 
�यव�थापनात �थािनक समुदाय आिण शेतक�यांचा 
सहभाग घेणे आव�यक आहे. जलशु�ीकरण �णाल�म�ये 
गंुतवणूक करणे आव�यक आहे. महारा��ातील जलसंकट 
टाळण⍍यासाठी पाण⍍याचे यो�य �यव�थापन, जल संवध�न 
आिण जल �यव�थापनात सुधारणा करणे आव�यक आहे. हे 
उपाय �भावीपणे राबवण⍍यासाठी सरकारने, �थािनक समुदाय 
आिण नाग�रकांनी एकि�तपणे काम करायला हवे. क�वळ 
सरकारकड�न काय उपाययोजना होतील याकड� डोळ� 
लावून बसण⍍यापे�ा जनतेने पाणी वापराबाबत सतक�ता 
बाळगायला हवी.

जलसंकट ट�����स��� 
���� ��व����� हवे ता

म ला जे िमळालं नाही ते माझᵍया मुलाला 
िमळायला हवं या भावनेने अनेक पालक आज 
आप�या मुलांना संघषारきपासून दूर नेत आहेत. 
�म�ित�ठा �जेल असे �म मुलांना पडतच 
नाही. सग�या सुख-सुिवधा अनेक �कारचᩍया 
िशकवण⍍या, अनेक �कारचे �लासेस ते मुलांना 
उपल�ध क�न देत आहेत, �यामुळ� मलुांना 
�वतःचा असा वेळ िमळत नाही. उसाचᩍया 
चरकात ऊस जसा बाहेर िचपाड  होऊन येतो, 
तसं मुलांचे काही �माणात होत आहे.

मुलांना क�ठ� �वातं� आहे आज. 
�य��तम�व िवकास ही आतून उमलणारी 
ि�या आहे. सृजनाचा अंक�र �वतः �वतःतून 
उमलतो, अनुक�ल व िवपरीत प�र��थतीतही. 
झाडांनाही जा�त पाणी दऊेन चालत नाही. 
आजचᩍया मुलांनाही इतकं काही आयतं िदलं 
जात आहे की �याची गरजही नाही. संघषारきचं 
बोट ध�नच हषारきचं आप�या जीवनात आगमन 
होत असतं. मुलांचं आज अ�यासाचे वेळाप�क 
नसतच. काट��न, आयपीएल, गेम खेळणे व 
नंतर अ�यास असा �ाधान⡍य�म वेळाप�काचा 
असतो. वळण लावणारे घटक नसले की 
आयु�य एका वेग�याच वळणावर येऊन 
थांबतं, िजथे कड�लोटािशवाय पयारきय नसतो. 
मुले �वतःचᩍया कोषात इतकी गुरफटलेली 
असतात की समाजात ते �वतःच समायोजन 
क� शकत नाहीत. 

  पालकांचᩍया इचᩍछा-आकां्䵌ा यांचा दबाव 
मुलांवर इतका वाढत असेल तर ते एक तर 
मृ�यूला कवटाळतात िकंवा सुखािसनतेकड�  
वळतात. पालकांचᩍया इचᩍछ�चा कोटा पूणरき 
करण⍍यासाठी मलुांना कोटा ही �मशानभूमी 
वाटत आहे. भवताल िबघड�यानंतर 
आयु�याचᩍया ताल सांभाळणं कठीण होत जातं. 
मुलांचᩍया द�तरात कडंोम, चाक� आढळले. 
मुलांचᩍया सभोवताली सं�कार नाही तर कोयता 
गँग आहे. जे�हा िस� करता येत नाही ते�हा 
माणसे प�र��थतीला शरण जातात व हवं ते 
िमळवून जीवनाचा आनंद घेण⍍यात धन⡍यता 
मानतात. बालपणात मुले ता�ण⍍य अनुभवत 
आहेत व ता�ण⍍यातली मुले �हातारपण अनुभवत 
आहेत. समूह संपक� साधने आता क�वळ 
िनज�व रािहलेली नाही तर ती सजीवा�माणे 
आमचᩍया जीवनावर हावी झाली आहेत.आमची 
मुले रोज टी�हीवर गोळीबाराचीची दृ�यं पाहत 
आहेत. �नेहसंमेलनात �ेमाचᩍया व अ�लील 
गाण⍍याचᩍया तालावर िथरकत आहेत. गेम 

काट��नचᩍया िव�वात ती अखंड बुडाली आहेत. 
शाळा ही सं�काराची आगार असते, पण अनेक 
शाळांमधून आज िश�त, सं�कार ह�पार 
झा�याचे िदसत आहे. अनेक शाळामंधून 
मारामारीचे �कार, धमकावण⍍याचे �कार, 
रॅिगंग, जे पूव� महािव�ालयात होत असे ते 
आता शाळ�तूनच होत आहे, ही प�र��थती 
फारच िचंताजनक 
आहे. मू�यं िश्䵌ण 
शाळ�तून ह�पार झाले 
आहे की काय अशी 
शंका येण⍍याइतपत 
प�र��थती िनमारきण झाली आहे. याला क�वळ 
शाळा जबाबदार नसून क�ट�ंब �यव�थेपासूनच 
मुले मोबाईलचᩍया आहारी गे�यामुळ� 
एकलक�डी झाली आहेत  व �यांचᩍयासमोर 
सं�क�ती एवजी फ�त िवक�तीच येत असेल तर 
ते �याचंच अनुकरण करणार.

क�ट�ंबातलं आिण समाजातलं वातावरण 
यांचा मुलांचᩍया �य��तम�वावर �भाव पडतो. 
एका शाळ�त िनरोधची पािकट� व सीर�ज 
सापडली आहेत. िश्䵌क जे�हा सव�्䵌णात व 
इतर अशै्䵌िणक कामात गंुतलेले असतात, 
ते�हा अशी भयानक प�र��थती शाळ�त िनमारきण 
होत आहे. मलुांचे द�तराचे �झे अजून कमी 
होत नाही. मुलांची झोप पूणरき होत नाही. घरात 
मुलांसाठी कोणालाच वेळ नाही. क�ट�ंबात 

संवाद नसतील व वाद होत असतील तर 
�याचा प�रणाम मलुांचᩍया मन�वा��यावर 
होऊन ती िचडखोर व एकलक�डी होत आहेत.

पालकांनी घरी आ�यानंतर मुलांना 
पालकांनी कवटाळणं, �ेमाने जवळ घेणं 
अपेि्䵌त असतं पण पालक जर आ�या आ�या 
मोबाईल हातात घेऊन �याचᩍयातच गंुग होत 

असतील तर मुले सु�ा गंुग 
होण⍍यासाठी वेगळी साधने 
शोधतात. आपण आप�या 
घरात असुरि्䵌त आहोत, 
दुलरきि्䵌त आहोत ही भावना 

मुलांना वेग�या �लोभनाकड� खचेत आहे. 
ना�यांपासून मुले कधीच अनिभ� झाली आहेत. 
काका, मावशी आ�या, चुलत यांची �ळख 
तर सोडा हे श�दही मुलांचᩍया कानावर जा�त 
पडत नाहीत. भावना समजून घेणारं कोणी 
नाही, भावना �य�त करायला कोणी नाही. 
भावनांचा िनचरा वेळचᩍया वेळी �हायला 
हवा. मन मोकळं करणा�या जागा नसतील 
तर �य��तम�व यो�य �कारे िवकिसत होत 
नाही. स�या समाजात, राजकारणात अस�य 
बोलण⍍याची, वागण⍍याची प�त रसातळाला गेली 
आहे. एकमेकांना टोमणे मारणे ही सं�क�ती 
�जत आहे. हे सवरき मुले पाहतात. धमकावणे 
हा त�णांचᩍया िहंसाचाराचा एक �कार आहे. 
धमकावण⍍यामुळ� ल्䵌ीत त�णांना शारी�रक, 

मानिसक, सामािजक िकंवा शै्䵌िणक हानीसह 
हानी िकंवा �ास होऊ शकतो. गंुडिगरीचᩍया 
सामान⡍य �कारांम�ये हे समािव�ट आहे. 
तं��ाना�ारे धमकावणे देखील होऊ शकते, 
�याला इले��ॉिनक गंुडिगरी िकंवा सायबर 
बुिलंग �हणतात. युनायट�ड �ट��म�ये 
गंुडिगरी �यापक आहे. धमकावणे हे सवरき 
त�णांवर नकारा�मक रीतीने प�रणाम करते.

जे त�ण इतरांना दादािगरी करतात 
आिण �वतःला धमकावतात �यांना सवारきत 
गंभीर प�रणाम भोगावे लागतात आिण �यांना 
मानिसक आरो�य आिण वतरきणुकीशी संबंिधत 
सम�यांचा धोका जा�त असतो. 

आ�ही गंुडिगरी कशी रोखू शकतो, 
हे होणार आहे कां? मुलांनी वाचावं असं 
सािह�य �यांचᩍया अवतीभवती हवं. पालकांना 
मोबाईल हवा असतो �हणून तेही आप�या 
पा�यांना मोबाईल पाहण⍍याची मुभा देतात. 
भावनेचं पालनपोषण क�ट�ंबात �हायला हवं, 
ते नं झा�यामुळ� वागण⍍यात मुलं �्䵌 व 
कोरडी बनत आहेत. �या आई-विडलांनी 
क�ट घेऊन �वतः अडचणीत राहून आप�या 
मुलांना परदेशी पाठिवले व �यांचᩍया काळजीत 
सदैव ते असतात, �यांचᩍया अंितम ्䵌णाला 
ही मुले उप��थत राहू शकत नाहीत व 
अं�यिवधी �हीिड� कॉन⡍फर�न⡍संग�ारा पाहतात. 
क�रअरचᩍया पुढ� नाती दु�यम ठरली आहेत.

आज अनेक आजी आजोबा एकट� राहत 
आहेत, कारण मुलेे परदेशी आहेत, पैसा 
भरपूर आहे पण अवतीभवती माणसांचा 
गोतावळा नाही. आजचᩍया िच�पटातनूही 
भयंकर िहंसा अ�लीलता  िझरपत आहे. पूव�चे 
िच�पट सं�कारासाठी होते, आजचे िच�पट 
िवकारासाठी आहेत. ॲिनमल सारखे िच�पट 
पािह�यानंतर मुले स�य आिण सुसं�क�त कशी 
वागतील? पूव�चᩍया गाण⍍यांनी व पु�तकांनी 
सं�कार क�ले व �जवले. �यामची आई 
पु�तकाने एक िपढी घडिवली. ‘तू िहंदू बनेगा, 
न मुसलमान बनेगा, इसंान की औलाद है, 
इंसान बनेगा...  या गाण⍍याने सवरきधमरきसमभाव 
िशकिवला. आता कोणीच कोणाला िशकवत 
नाहीत, जमेल तसं िबघडवीत आहेत.

हे सवरきच  आता िबघडले आहे व मू�यं 
िश्䵌णापासून आपण दूर गे�यामुळ� �याचं 
मू�यं समाजाला चुकवावं लागत आहे. समाज 
सुधारायचा असेल तर सग�यांनाच िवचार व 
आचार यावर काम करावं लागेल.

ये कहा आ गये हम�...

जा�हरात फलकांचे �ां�ाड� �व�रत हटवा
घाटकोपरमधील महाकाय जािहरात फलक 
कोसळ�यानंतर महानगरपािलक�ने मंुबईतील सवरき 
अनिधक�त जािहरात फलक तातडीने हटिवण⍍याचे 
स�त आदेश िदले होते, �या�माणे अनेक 
अनिधक�त जािहरात फलक हटिवण⍍यात आले. 
पािलक�चᩍया आदेशानंतर रे�वे �थानकाजंवळील 
अनिधक�त जािहरात फलकांवरील जािहरात जरी 
तातडीने थांबिवण⍍यात आलेली असली, तरी ११ 
मिहने उलट�न देखील अनेक जािहरात फलकांचे 
लोखंडी सांगाड� अजून देखील तसेच उभे आहेत. 
स�या हे अनिधक�त जािहरात फलकांचे सांगाड� 
�हणजे राजकीय प्䵌ांचᩍया जािहरात�चे ह�काचे 
�यासपीठ बनले गेले आहे. जयंती, वाढिदवस 
तसेच अनेक �कारचे राजकीय बॅनसरき लावण⍍याची 
आयती मोफतची जागा िमळवून घतेली आहे की 
काय? असा लोकांना बघून ��न पडतो. पािलका 
अिधकां�यानी वेळीच िवशेष ल्䵌 घालून रे�वे 
�थानकाजंवळील उ�या असले�या अशा अनिधक�त 
जािहरात फलकांचᩍया सांगा�ाना हटिवले पािहजे, 
अन⡍यथा मोठमो�ा जािहरात फलकांचᩍया लोखंडी 

सांगा�ांमुळ� मोठी दुघरきटना होण⍍याची श�यता 
नाकारता येत नाही.
 - �नतीन �क�श पडते, ठाणे (प.)
टँक�रき हवेत कशाला?
एकीकड� रा�यातील धरणांमधील पाणीसाठा कमी 
होत चालला असतानाच, मंुबईत ट�कर चालकांनी 
संप पुकार�याने मंुबईकराचंी पाण⍍याची िचंता 
आणखीनच वाढ� लागली आहे. ट�करचालकांनी 
पुकारल�ेया संपामुळ� पाणीबाणीची िचंता सतावू 
लाग�याने उतारा �हणून मंुबई पािलक�ला 
आप�कालीन �यव�थापन कायदा २००५ लागू 
करण⍍याची वेळ आली आहे. मंुबईकरांना सुरळीत 
पाणीपुरवठा होत नस�याने मंुबईत िविहरी आिण 
क�पनिलकाधारकांनी पाणीउपसा क�न ट�करने 
पाणीपुरवठा क�ला जात आहे. मंुबईत ट�कर बंद 
क�न शहरात सुरळीत पाणीपुरवठा करावा. 
मंुबई शहर वाढते आहे पण पाण⍍याचे ��ोत वाढत 
अस�याने मंुबईत ट�करने पाणीपुरवठा करावा 
लागत आहे. हाच का मंुबईचा िवकास आहे? 
मंुबईत�या वाढ�या लोकसं�येला पाणीपुरवठा 

करणे महापािलका �शासनला कठीण 
जात आहे. मंुबई ट�करमु�त क��यास 
तो  मंुबईचा मोठा िवकास समजला 
जाईल. ट�कर लॉबी �ा िवकासाचᩍया 
आड येत असेल तर ते महापािलका 
�शासनाचे अपयश आहे.    
 - �ववेक तवट�, कळवा, ठाणे
ए�टीची दारぁ� अव��ा...
िशवसेना - रा��वादीत एसटीव�न खडाखडी ही 
बातमी क�वळ राजकीय चढा�ढ �हणूनच बिघतले 
पािहजे.  कारण सामान⡍यजणांचᩍया एसटी �वासािवषयी 
ना प�रवहनमं�ांना देणे-घेणे... ना अथरきमं�ांना, 
ना मु�यमं�ांना! ��येकाला क�रघोडीचे राजकारण 
क�न आ�ही जनतेची सेवा करायला मंि�मंडळात 
आलेलो नाहीत हेच िस� होते. सवरき एसटी बसेस 
'खटारा' अव�थेत, सीट तुटलेले तर काही िठकाणी 
सीटच नाही अशा अव�थेत आहेत. काही सीटवर 
मो�ा िदमाखाने लोक�ितिनध�साठी राखीव 
सीट असे िलहून िवनोद क�ला गेला आहे.  नवीन 
िश्䵌ण धोरणामुळ� खे�ातील िव�ा�या�चे भर 

दुपारचᩍया उन⡍हात बस पकडण⍍यासाठी 
च�गराच�गरीला सामोरे जावे लागते. 
पण अिधका�यांना काही देणे-घेणे 
नाही असा हा िवदारक अनुभव घेत 
असताना जर मं�ी आप�या पदाचा 
उपयोग क�वळ राजकारणासाठी करत 
असतील, तर अशा  मं�ांचᩍया सुिवधा 

का काढ�न घेऊ नयेत असे जर जनतेचᩍया मनात 
आले तर �याला मु�यमं�ी काय उ�र देणार?
                        - अरぁण बध�न, ड�िबवली
वा�षरきक परी्䵌ा की पोष� पंधरवडा?
िश्䵌ण िवभागाचᩍया िनद�शानुसार पिहली ते नववीचᩍया 
एकाच वेळी ८ ते २५ एि�ल २०२५ या दर�यान 
परी्䵌ा सु� असतानाच याच काळात पोषणाचᩍया 
मह�वाचᩍया जनजागृतीसाठी पोषण पंधरवडा 
घेण⍍याचे िनद�श सवरき शाळांना देण⍍यात आले आहे. या 
उप�मांतगरきत �या�याने चचारきस�, िच�कला �पधारき, 
िनबंध �पधारき, पथना�, पो�टर, भाषण इ�यादी 
िविवध कायरき�म िश्䵌कांनी राबवायचे आहेत आिण 
परी्䵌ा सु� असतानाच िव�ा�या�नी परी्䵌ेचᩍया 

अ�यासासोबतच या उप�मातही भाग �यायचा 
आहे. िश्䵌कांना १ मेपय�त िनकालही �ायचा आहे 
आिण  या उप�माचा अहवालही पुढ� पाठवायचा 
आहे. वषरきभराचᩍया शै्䵌िणक �गतीचा कस पाहणारी 
वािषरきक परी्䵌ा मह�वाची असताना �याच काळात 
असा उप�म राबवायची क�पना कशी काय सुचते 
हे िश्䵌ण िवभागातील सुपीक डो�याचे अिधकारीच 
सांगू शकतील.
                 - दीपक क��शर�म गंुड�े, वरळी
'वृ्䵌पुरぁष' रामै�ा काळा��ा पड�ा�ड
आज जागितक तापमान झपा�ाने वाढत 
आहे. उ�माघाताने दरवष� अनेकांचे बळी जात 
आहेत.  एक कोटी झाडं लावणारे 'वृ्䵌पु�ष' 
प��ी दरीप�ली रामैया यांचे िनधन झाले आहे. 
�यामुळ� सचᩍचा वृ्䵌िम� हरपला आहे, असेच 
�हणावे लागेल. ख�मम िज��ातील रे�ीप�ली 
हे �यांचे मुळगाव �यांना ख�मम िज��ात �ीन 
वॉ�रयर, चे� (वृ्䵌) राम�या, वनजीवी �हणून 
�ळखले जात होते. ग�ेया अनेक दशकात एक 
कोटी झाड� लाव�याब�ल रामैया यांना २०१७ 

म�ये प��ी पुर�काराने सन⡍मािनत करण⍍यात 
आले होते. �यांचᩍया  िनधनाने समाजाचे कधीही 
भ�न न येणारे नुकसान झाले आहे. िनसगरき 
आिण पयारきवरणािशवाय मानवजातीचे अ��त�व 
अश�य आहे. यावर दरीप�ली रामैया यांचा ठाम 
िव�वास होता. रामैया यांनी आपले संपूणरき आयु�य 
पयारきवरण संर्䵌णासाठी समिपरきत क�न त�णांना 
�ेरणा िदली आहे. रे�ीप�ली गावातील रिहवासी 
असलेला ‘�ी-मॅन’ वृ्䵌ांचᩍया संवधरきनाचे मह�व 
जाग�कता पसरवण⍍यासाठी �याचᩍया ग�यात िहरवा 
फलक लावत असे. �याचᩍया ग�यात ‘वृ्䵌ो र्䵌ित 
रि्䵌ता’ अथारきत झाडं वाचवा, ते तु�हाला वाचवेल 
असे घोषवा�य होते. ५० वषा�हून अिधक काळ 
सामािजक वनीकरणासाठी कायरきरत असले�या 
दरीप�ली रमैया यांना �यांचᩍया कायारきची दखल 
घेण⍍यात येवून १९९५ म�ये सेवा पुर�कार, २००५ 
म�ये वनिम� पुर�कार आिण २०१५ म�ये रा��ीय 
नवोन⡍मेष आिण उ�क��ट पारंप�रक �ान पुर�काराने 
सन⡍मािनत करण⍍यात आले होते अशा या �येयवे�ा 
वृ्䵌िम�ला भावपूणरき ��ांजली! 
                 - र�जू ज�धव, मांगूर िज. बेळगांव

चं� न�� ह�त. योग हष�ण. चं� राशी 
क�या. भारतीय सौर २६ चै� शक� 
१९४७, बुधवार िदनांक १६ एि�ल 
२०२५. मंुबईचा सूय�दय ०६.२० 
मंुबईचा चं�ोदय ०६.४०, मंुबईचा 
सूया��त ०६.५६, मंुबईचा चं�ा�त 
नाही. राहू काळ ०९.२९ ते ११.०४ 
संक�ट चतुथ� - चं�ोदय-०९.५१.

मेष : �यवसायात यश िमळ�ल.
वृषभ : पैशाची आवक उ�म 
राहील.
िमथुन : रखडलेली सरकारी कामे 
गितशील होतील.
कक� : क�ठ�याही गो�टीचा अितरेक 
क� नका.
िसंह : क�ट��बातील वातावरण 
आनंदी राहील.
कन⡍या : आप�या काय��े�ात 
वादिववाद टाळा.
तूळ : झेपतील एवढीच कामे 
�वीकारा.
व�ृ�चक : ताण-तणाव कमी 
करण⍍यासाठी पुढाकार �या.
धनू : कामात �य�नशील राहणे 
गरजेचे राहील.
मकर : नोकरीत चांगली 
प�र��थती राहील.
क��भ : �थावरबाबतचे ��न 
सोडिवता येतील.
मीन : जु�या गुंतवणुकीतून 
फायदा होईल.

रा�श��व��
बुधव�र, १६ ���� २०२५

डॉ. सुक�त खांड�कर
इंिडया कॉिलंग

डॉ. अ�नल क�लक��
�न�म�  



�भात मैि�ण�नो, जानेवारी मिहन⡍यापासून सु� 
झाले�या कतृरき�वान ती रा�ी �ा सदराचे आज सोळावे 
पु�प �हणजेच �वतःचᩍया छंदाचे �पांतर �यवसायात  
करणा�या मीरा बेकरी �ोड��चᩍया सव�सवारき मीनल ताई 
देऊ�कर.

पु�षांची म�तेदारी असणा�या �यवसायात एका मिहलेने 
चाळीस वषा�पूव� पाऊल टाकत �वतःचा बेकरी �ोड��चा 
�यवसाय सु� क�ला.

उ�ोगशीलता हे गुण आई-विडलांकड�न लाभले�या मीनल 
ता�ना क�िकंग आिण बेिकंगची मुळातच आवड होती. पुढ� 
जाऊन �याच ्े䵌�ातले िश्䵌ण घेऊन ल�नानंतर देखील �यांनी 
�यांचा छंद जोपासण⍍याचे ठरवले.

कधीच नोकरी करणार नाही, क�लं तर 
�वतःचच काहीतरी करेल अशी खूणगाठ 
मनाशी बांधून सु�वातीला घरातूनच �यांनी 
बेकरी �ॉड��चा �यवसाय सु� क�ला. 
पतीराजांची आिण सासरचᩍयांची िमळालेली 
भ�कम साथ यामुळ� �यवसायाचᩍया मागणीनुसार 
एक पुढचं पाऊल टाकत �यांनी इंड���यल 
ए�रयाम�ये जागा घेऊन छो�ाशा �यवसायाला  
मोठ� �व�प देण⍍यासाठी मागरき�मण क�ले. बेकरी 
�ॉड�टचᩍया �यवसायाला �यांनी �वतःचᩍया 
सासूबा�चं �हणजेच मीरा बेकरी �ॉड�� असे 
नामकरण देखील क�ले. �याक�रता लागणारी 
डॉ�युम�ट�शन असो, परवानगी असो काही 
लीगल औपचा�रकता असो �या सग�या पूणरき 
क�न, िशवाय आपण जी जागा लोनवर 
घेतली आहे �या लोनचे ह�ते िश�तब� प�तीने 
फ�डले. इतकचं नाही तर �यांचᩍयासोबत असणा�या कमरきचा�यांचᩍया 
मेिडकल ट��ट, �वचᩍछतेची िशकवणूक, �यांचᩍया खाण⍍यािपण⍍याची 
राहण⍍याची सगळी सोय, ��येक �ॉड�ट उ�म दजारきचं कसं 
बनवलं गेलं पािहजे याचं ��िनंग, अशा �यवसायासाठी 
लागणा�या सवरき बाजूंचा िवचार क�न �याचा अवलंब करत 

मीनल ताई �यांचᩍया �यवसायात अगदी घ� पाय रोवून 
उ�या आहेत. 

अ�याधुिनक मिशनरीज 
ट��नोलॉजीने सुस�ज असणारी, सुमारे 
साड�पाच हजार ��वेअर िफटची, 
पूणारき ��हलेज िभवंडी येथे असणा�या 
�यांचᩍया बेकरीत  कोणतेही पदाथरき हे 
ि�झव�िट�हचा वापर न करता तयार 
क�ले जातात. उ�म दजारきचे, उ�क��ट 
चवीचे खुसखुशीत, खमंग असे 
�ोड�� आप�याकड�न �ाहकांपय�त 
पोहोचले पािहजेत हे �येय समोर ठ�वून 

मिशनरीज आिण 
हाताचा वापर क�न, 
हायिजन सांभाळ�न 
आप�या सग�यांपय�त  
उ�क��टरी�या 
पोहोचवण⍍याचा �यांनी 
�वतःचा एक मागरき िनवडला. कामगारांचᩍया 
मानिसक, शारी�रक जडणघडणीवर �यांचा 
कटा्䵌 हा अगदी िजतका �ेमळ िततकाच 
िश�तब�तेचा असतो.

  आजिमितला मीरा बेकरी �ॉड��चे 
खारी, टो�ट , नानकटाई या पदाथा��यित�र�त 
प���टक�वाकड� ल्䵌 क�ि�त करणारे मुगापासून 
बनलेले, ग�हापासून बनलेले देखील नऊ 
�कारचे पदाथरき आंतररा��ीय �तरावर पोहोचले 
आहेत. आप�या सोबत काम करणा�या 

कमरきचा�यांना �यांनी �वतःचᩍया मुलां�माणे सांभाळत, िश�त 
लावत, सं�कार करत �यांचे �ोड�� बनवायला िशकवले. 
�संगी �यांचᩍयासाठी जेवण देखील बनवले. ितथेच �यांचᩍया 
राहण⍍याची सोय देखील क�ली आहे. जे�हा भरपूर ऑड�सरき येतात 
ते�हा �यांचᩍया एका फोनवर सगळ�जण �यांचᩍयासाठी हजर 

��वक इन⡍�लेमेटरी िडसीज िकवंा 
पीआयडी, ही मिहलांम�ये होणारी 
एक गंभीर वै�कीय ��थती आहे. ही 
एक संसगरきजन⡍य आजार असून ती 

��ीचᩍया �जनन �णालीवर प�रणाम करते. 
मु�यतः गभारきशय, फॉलोिपयन �ू�स आिण 
अंडाशय या भागांम�ये या आजाराचा संसगरき 
होतो. वेळ�वर उपचार न क��यास पीआयडी 
गभरきधारणेचᩍया ्䵌मतेवर प�रणाम क� शकतो, 
तसेच ती� वेदना, पे��वक भागातील 
जळजळ आिण इतर गुंतागंुती िनमारきण होऊ 
शकतात.

पीआयडीची कारणे :
पीआयडी होण⍍याचे मु�य कारण �हणजे 

ल�िगक संबंधातून होणारे जीवाणूजन⡍य 
(bacterial) सं�मण. 
िवशेषतः �लॅिमिडया (Chla-
mydia) आिण गोनो�रया 
(Gonorrhea) हे दोन 
जीवाणू यासाठी जबाबदार 
असतात. हे संसगरき योिनमागारきतून 
शरीरात �वेश क�न गभारきशय 
व संबंिधत अवयवांपय�त 
पोहोचतात. अशु� ल�िगक 
संबंध, असुरि्䵌त ल�िगक ि�या 
(कॉन⡍डोमचा वापर न करणे), 
अनेक जोडीदारांसोबत ल�िगक 
संबंध ठ�वणे िकंवा योिनमागरき 
�वचᩍछतेबाबत बपेवारきई ही कारणे 
पीआयडी वाढवू शकतात. 
तसेच, गभरきपात, �सूती िकवंा 
गभारきशयाचᩍया तपासणीसार�या वै�कीय 
�ि�यांमुळ�ही संसगरき होऊ शकतो.

ल्䵌णे : 
पीआयडीची ल्䵌णे स��य ते ती� 

�व�पात असू शकतात. काही सामान⡍य 
ल्䵌णांम�ये पुढील गो�ट�चा समावेश होतो :

- खालचᩍया पोटात िकंवा पे��वक भागात 
वेदना  

- अ�वाभािवक योिन�ाव 
(foul-smelling dis-
charge)  

- ल�िगक संबंधाचᩍया वेळी 
वेदना  

- ताप आिण थंडी वाजणे  
- मािसक पाळीत 

अिनयिमतता  
- लघवी करताना जळजळ
कधी कधी काही मिहलांना 

कोणतीही �प�ट ल्䵌णे िदसत 
नाहीत आिण पीआयडी 
ल्䵌ातच येत नाही. अशावेळी 
ही ��थती अिधक गुंतागुंतीची 
होण⍍याची श�यता असते.

पिरणाम व गंुतागुंती :
पीआयडीची वेळ�वर यो�य उपचार न 

क��यास अनेक गुंतागुंती उ�भवू शकतात. 
यात �ामु�याने :

- वं�य�व (Infertility)  
- एकटोिपक �े�नसंी (गभारきशयाबाहेरील 

गभरきधारणा)  
- दीघरきकाळचा पे��वक वेदना  
- फॉलोिपयन �ू�सम�ये 

कायमचे नुकसान
या सवरき गो�टी मिहलांचᩍया वैय��तक 

आिण मानिसक आरो�यावर 
प�रणाम करतात.

उपचार :
पीआयडीसाठी उपचाराची प�त मु�यतः 

अँिटबायोिटक औषधांवर आधा�रत असते. 
डॉ�टरांचा स�ला घेऊन संपूणरき औषधोपचार 
पूणरき करणे अ�यंत आव�यक आहे, अन⡍यथा 
संसगरき पुन⡍हा होण⍍याची श�यता असते. 
जोडीदारालाही तपासून आव�यक अस�यास 
उपचार देणे मह�वाचे आहे. गंभीर ��थतीत 
��णालयात दाखल क�न िशरा माग� औषधे 
(IV antibiotics) �ावी लागतात.

�ित�ंध :
पीआयडी टाळण⍍यासाठी काही मह�वाचे 

�ितबंधा�मक उपाय पढुील�माणे आहेत :
१. सुरि्䵌त ल�िगक संबंध ठ�वणे 

(कॉन⡍डोमचा वापर)  
२. िनयिमत STI तपासण⍍या करणे  
३. एकाच जोडीदारासोबत नातं ठ�वणे  
४. IUCD सारखी उपकरणं वापरताना 

वै�कीय स�ला घेणे  
५. योिनमागारきची �वचᩍछता राखणे 

आिण चुकीचे �वचᩍछता उपाय (जसे की 
डाउिचंग) टाळणे

िन�क�� :
पे��वक इन⡍�लेमेटरी िडसीज ही 

मिहलांसाठी एक गंभीर आिण प�रणामकारक 
आरो�य सम�या आहे. समाजात याब�ल 
जाग�कता वाढवणे, मिहलांनी �वतःचᩍया 
आरो�याबाबत सजग राहणे, वेळोवेळी 
तपासणी करणे आिण यो�य ती काळजी घेणे 
ही काळाची गरज आहे. पीआयडी चा वेळीच 
उपचार झा�यास भिव�यातील गुंतागुंती 
टाळता येतात व मिहलांचे �जनन आरो�य 
सुरि्䵌त राहते.

drsnehalspatil@
gmail.com

तंजलयोगसू�ांम�ये �ाणायामाची 
�या�या ‘�वास��वासयो: 
गितिवचᩍछ�द:’ अशी िदली आहे. याचा 
अथरき �वास आिण ��वासाचᩍया नैसिगरきक 

गतीचा िवचᩍछ�द �हणजे िवशेष �कारे िनयमन 
करणं �हणजे �ाणायाम असा आहे.

�ाणायाम करताना जाणीवपूवरきक �वास 
लांबवला �हणजे मंद क�ला जातो िकंवा 
�वासाची गती जलद क�ली जाते िकंवा 
क�ंभकि�येम�ये �वास थांबवला जातो. 
जाणीवपूवरきक या ि�या करणे �हणजेच 
गितिवचᩍछ�द होय. (�ाणायामाचᩍया संदभारきत 
क�ंभक �हणजे �वास रोखण⍍याची ि�या यो�य 
�िश्䵌काचᩍया मागरきदशरきनाखालीच करावी.)

�ाणायामाचे �कार -
योगिवषयक �ंथांम�ये �ाणायामाचे 

साधारणतः पुढील १२ �कार िदसतात.
सूयरきभेदन, उ�जायी, सी�कारी, शीतली, 

भि�का, �ामरी, मूचᩍछारき, �लािवनी, अनुलोम-
िवलोम, नाडीशोधन, 
चं�ा�यास आिण चं�भेदन. 
�ाणायामाचे १२ �कार 
असले तरी या सवा�चा िवचार 
लेखमालेत करणं श�य नाही.

इतकचं नाही तर आप�या 
िन�य जीवनात यांपैकी काही 
मह�वाचे �ाणायाम क�ले तरी 
�ाणायामाचे पु�कळसे लाभ 
�ा�त होतात. �हणून उपल�ध 
मयारきिदत वेळ�म�ये करण⍍यायो�य 
मह�वाचᩍया �ाणायामांचा िवचार 
यापुढील लेखांम�ये क�ला 
जाणार आहे.
�ाणायाम करण⍍यापूव� 
काही मह�वाचं – 
कपालभाती :-

�ाणायामाला आरंभ करण⍍यापूव� िकंवा 
एक�णच योगसाधनेला आरंभ करण⍍यापूव� 
कपालभाती नावाची शुि�ि�या करणं 
इ�ट आहे.

पु�कळ वेळा कपालभाती हा देखील 
�ाणायामाचा एक �कार मानला जातो; परंतु 

हा �ाणायामाचा �कार नसून शुि�ि�या आहे. 
कपाल �हणजे कपाळ आिण भाती �हणजे 
तेज�वी होणं, �काशणं �हणजेच �वचᩍछ आिण 

मोकळं होणं. या शुि�ि�येनं 
नािसका आिण कपाळामधील 
पोक�या �वचᩍछ आिण 
मोक�या होतात �हणून ितला 
कपालभाती �हणतात.
कपालभाती करण⍍याची प�त:-

१. दीघरき �वास �यावा 
आिण �वास �य�नपूवरきक 
नाकपु�ांतून जोरानं बाहेर 
सोडावा.

२. �वास जोरानं सोडताना 
पोटाला आत�या बाजूला 
झटका �ावा �यामुळ� जा�तीत 
जा�त हवा जोरानं बाहेर येते.

३. ही ि�या करताना 
शरीराचा इतर भाग घालवू नये िकंवा पोटालाही 
फार जोरात झटका देऊ नये.

४. कपालभातीमुळ� �वसन मागरき मोकळा 
होतो �हणून �ाणायामापूव� कपालभाती करणे 
इ�ट आहे.

अंगुिलमु�ा:-
�ाणायामसाधनेम�ये अंगुलीमु�ेचा उपयोग 

क�ला जातो. अंगुलीमु�ा �हणजे हाताचᩍया 
बोटांची िविश�ट रचना.

अंगुलीमु�ेम�ये हाताची अंग�ाजवळची 
दोन बोटं िमट�न ठ�वतात आिण अंगठा व 
शेवटची दोन बोटं मोकळी ठ�वली जातात. 
�ाणायाम करताना अंगुलीमु�ा जमत असेल तर 
हाताची कमीत कमी हालचाल क�न उजवी 
अथवा डावी नाकपुडी आव�यकते�माणं बंद 
करणं आिण सोडणं सोपं जाते; परंतु ही मु�ा 
जमत नसेल तरीही नाकपु�ा बंद करण⍍याची 
सोपी प�त पुढ� अनुलोम-िवलोम �ाणायाम 
करण⍍याचᩍया क�तीत सांिगतली आहे.

िन�य योगसाधनेत समावेश करण⍍यायो�य 
�ाणायाम पुढील�माणे -

अनुलोम-िवलोम -
अनुलोम-िवलोम �ाणायाम करण⍍याची प�त:-

१. प�ासन, अधरきप�ासन अथवा सुखासन 
�हणजे साधी मांडी घालून बसावं. पाठकणा 
सम��थतीत �हणजे सरळ असावा. पोक काढ�न 
बसू नये.

२. डोळ� अलगद िमट�न �यावेत. चेह�यावर 
तसेच शरीरावर ताण नसावा.

३. उज�या हाताचᩍया अंग�ानं उजवी 
नाकपुडी बंद करावी व बाकी चार बोटं 

एकमेकांना िचटकवून ठ�वावीत.
४. डा�या हाताचा पंजा डा�या गुड�यावर 

ठ�वावा.
५. डा�या नाकपडुीनं सावकाश आिण 

सजगपणे पूरक करावं �हणजे �वास  �यावा.
६. पूरक झा�यानंतर, उज�या हाताचᩍया 

शेवटचᩍया दोन बोटांनी डावी नाकपुडी बंद 
करावी. उज�या नाकपुडीवरील अंगठा दूर 
क�न उज�या नाकपुडीनं रेचक �हणजे 
सावकाश गतीनं आिण सजगपणे �वास 
सोडावा.

या ि�येला अनुलोम असं �हणतात. हीच 
ि�या िव�� �मानं �हणजे �थम उज�या 
नाकपुडीनं पूरक क�न डा�या नाकपुडीनं 

रेचक क�लं की ितला िवलोम असं �हणतात. 
या दोन⡍ही �ाणायामि�या िमळ�न अनुलोम-
िवलोम �ाणायामाचं एक आवतरきन िकंवा 
च� पूणरき होतं. या �ाणायामाची तीन ते पाच 
आवतरきनं दररोज करावीत.  

अनुलोम िवलोम �ाणायामाचे लाभ -
१. �वसनमागारきची शु�ी होते व 

�ाणायामाचᩍया पुढील �कारांसाठी 
पूवरきतयारी होते.

२. �वसनि�येवर चांगलं िनयं�ण येतं
३. मन शांत आिण ��थर होतं.
४. शरीर संतुिलत होतं 
५. मन-शरीर संवाद िनमारきण होतो.

कधी करあ नये – 
एक िकंवा दोन⡍ही नाकपु�ा च�दले�या 

असतील, पोट आिण छाती सबंधी ती� आजार 
असतील, ग�याला सूज िकंवा वेदना असतील 
तर हा �ाणायाम क� नये.

�ाणायामाचे इतर �कार पुढील 
लखेात पाहू.

बुधवार, 
१६ ���� २०२५
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�ाणायाम - भाग २

स�दयरき तुझं
�ा�ी िशरकर

कणाचᩍया मातीतला 
आिण समु�ाचᩍया 
लाटांमधून उमटलेला 

अ�सल �वाद �हणजे माशांचे 
पदाथरき! या परंपरेला एक हटक� 
आिण चिव�ट वळण देणारी ही 
रेिसपी – कोळंबी पोट�टो क�स.

– पारंप�रक चव आिण 
नावीन⡍याचा सुरेख संगम आहे. 
घरगुती उबदारपणा आिण 
मालवणी मसा�याचा झणझणीत 
ठसका याने सजलेली 
ही िडश पाहता्䵌णी भूक 
चाळवते आिण पिह�याच 
घासात मन मोहून टाकते.

बटा�ाचᩍया सा�या 
�पाला कोळंबीचᩍया 
रसरशीत मसा�याने िदलेला 
खास �पशरき ही रेिसपी खास 
बनवतो. ही चव जीभेवर 
र�गाळते आिण आठवण�त 
राहते – जशी कोकणात�या 
उन⡍हा�याची, माणसांची आिण 
ताटात�या �ेमाची आठवण!

������ :
सोललेली आिण धुतलेली 

कोळंबी – २०० �ॅम
िचरललेा कांदा – १ 

म�यम लसूण – ८ पाक�या
सुक� खोबरे – २ ट�बल�पून
लाल सुकी िमरचᩍया – ३-४ (म�यम ितखट)
बारीक िचरलेली कोिथंबीर
हळद – १/४ टी�पून
मालवणी मसाला – 

१ ट�बल�पून
मीठ – चवीनुसार
तेल – २ ट�बल�पून
िलंबाचा रस – १ 

टी�पून
म�यम आकाराचे 

बटाट� – ४
मीठ 
क�ती :
बटा�ांना 

सालीसकट उकड�न �या 
(अधरきवट िशजेपय�त).

थंड झा�यावर ��येक 
बटा�ाचे दोन भाग करा आिण 
आतून थोडा भाग काढ�न  एक 
खोल वाटीसारखा आकार 
बनवा.

कोळंबी थो�ा तेलात 
हळद आिण थोडं मीठ घालून 
परतून �या आिण बाजूला ठ�वा.

एका कढईत तेल गरम 
क�न �यात कांदा, लसूण, 
खोबरे आिण िमरचᩍया खरपूस 
परतून �या.

हे िम�ण थंड झा�यावर 
िम�सरम�ये वाट�न �या (थोडं 
जाड सर ठ�वा.) परत कढईत 
घालून �यात परतलेली 
कोळंबी, मालवणी मसाला, 
मीठ आिण िलंबाचा रस 
घालून एक� करा. थोडी 
कोिथंबीर िमसळा आिण गॅस 
बंद करा.

खोवले�या बटा�ांचᩍया 
कपम�ये हे िम�ण भ�न 
�या.

व�न थोडं तेल लावा.

हे 
बटाट� 
त�यावर 
झाकण 
ठ�वून मंद 
आचेवर 
परतून 
�या िकंवा 
१८०�C �ीहीट�ड ��हनम�ये १०-१५ िमिनटं बेक 
करा. व�न कोिथंबीर घाला  आिण गरम गरम स�हरき 
करा. िलंबाचᩍया फोडी बरोबर वाढ�यास अिधक 
चिव�ट लागते.

टीप :
कोळंबी ऐवजी सुरमई/बांगडा िखमा वाप�नही 

ही रेिसपी करता येते. शाकाहारी पयारきय हवा 
अस�यास  वेज िखमा भराव वाप�न बघा!

कोळंबी 
पोट�टो 
क��

सु�ास सुगरण
गाय�ी ड�गरे

न⡍हा�याम�ये वातावरणात 
बदल होतो. �यामुळ� 
तापमान वाढते. यामुळ� 
आप�याला अिधक गरम 

होते. शरीरातून घामाचᩍया धारा 
वाहू लागतात. यामुळ� आप�याला 
जाड आिण उबदार कपड� नकोसे 
वाटतात. अशावेळी आप�याला 
हलक�-फ�लक� कॉटनचे कपड� 
घालण⍍याची इचᩍछा होते. जसा 
की बदल�या ऋतूनसुार आपण 
आप�या आहारात बदल करत 
असतो. तसेच बदल�या ऋत�ूमाणे 
आप�या कपाटातील कप�ाची 
�टाईल देखील बदलत असते. 

उन⡍हा�यात त�ुही असे कपड� 
प�रधान करण⍍याचा िवचार करतात 
�याम�ये त�ुही संुदर आिण 
�टायिलश िदसाल तसेच त�ुहाला 
�यात आरामदायी देखील वाट�ल. 
अशा प�र��थतीत उन⡍हा�याचᩍया 
हंगामात यो�य फ�ि�क िनवडणे 
खूप मह�वाचे आहे. अशातच 
अनेक लोकं या ऋतूत सुती कापड 
खूप आरामदायक अस�याने 
यांची िनवड करतात. जीन⡍स 
�हणा िकवंा �ाऊजसरき हे सवरき 
ठीक आहे, मा� उन⡍हा�याचᩍया 
हंगामात मुल�ना सुटसुटीतच 
कपड� प�रधान करावेसे 

वाटतात. उन⡍हा�यात सवरきच 
मुली जीन⡍स आिण घ� कपड� 
प�रधान करण⍍यापे्䵌ा आरामदायी 
कप�ानां �ाधान⡍य देतात. त�ुही 
सु�ा उन⡍हा�यात कप�ांची 
खरेदी सु� करणार असाल, 
तर खास उन⡍हा�यात प�रधान 
करण⍍यासाठी काही नवनवीन 

िडझाइन⡍सचे गाऊन िकंवा 
वनपीस त�ुही ऑिफस 
िकंवा इतर कोण�याही 
कायरき�मासाठी प�रधान 

क� शकता. चला 
तर मग जाणून 
घेऊ या�.

उ

असतात. एक�ा मीनल ता�नी एच आर, अॅडिमिन���शन⡍स, 
अकाउं�, माक�िटंग या सग�यातचं क�श�य साधून अ�यंत 

साधेपणाने आिण सरळ िवचारांनी फ�त 
उ�म दजारきचे बेकरी �ॉड�ट �ाहकांना 
देण⍍याचे �येय समोर ठ�वले. ��येक �ाहक 
हा देवच असतो, असं मानणा�या मीनल 
ताई या उ�ोिगनी, मािननी आिण तप��वनी 
आहेत. �यांना ठाण⍍यातील सु�िस� �वाद 
थाळी यांचᩍयाकड�न सकल कव� पुर�कार 
देखील �दान करण⍍यात आला आहे.

  �यांचᩍयाच पावलावर पाऊल ठ�वत 
अजून एक पाऊल पुढ� जात एमबीए 
इन फायनान⡍स क�ले�या �यांचᩍया मुलाने 
क�क शॉप सु� क�न �यांचा वारसा पुढ� 

चालवला आहे.
कोणताही �यवसाय उभारताना 

�याचᩍयासाठी िन��सम �याग करण⍍याची 
तयारी ही ठ�वावी लागते. एकदा 

�यवसाय सु� क�ला की, समारंभ, गाठीभेटी, सोहळ�, 
सिेल�ेशन⡍स या सग�या गो�ट�साठी इतरांसारखा वेळ देता यतेोच 
असं नाही. �यामुळ� �यवसाय सु� करताना काही गो�ट�ची 
मानिसक तयारी देखील ��येकाने �वेचᩍछने क�ली पािहजे असं 
मीनलताई आवजूरきन सांगतात.

�यवसायात येणा�या चढउतारामंधून िशकत िश�तब� 
प�तीने मागरき�मण क�ले, तर अश�य असे काहीच नाही याचे 
उ�म उदाहरण मीनल ता�नी आप�या सग�यांसमोर ठ�वले आहे.

क�िकंग आिण बेिकंग ्े䵌�ात आज अनेक मिहला �वतःचा 
�यवसाय उभा करत आहेत �या सग�यांसाठीच मागरきदशरきक 
ठरणा�या आजचᩍया या कतृरき�ववान रा�ीकड�न न�कीच 
सग�यांना �ेरणा िमळ�ल. आज ६३ �या वष� देखील अिवरत 
चालू असलेले �यांचे कायरき वृि�ंगत होवो या सिदचᩍछ�सह मीनल 
ता�ना अनंत शुभेचᩍछा!

 Vaishu.gaikwad78@gmail.com

��हा��ात वापरा 
हलक�-फ�लक� कपड�

�लोरल ि�ंट मकॅᕍसी ��स
�लोरल ि�ंट मॅ�सी ��स हा उन⡍हा�यात 
क�ल वाइ�स देणारा �टायिलश ��स आहे. 
ऑिफस ड�, पाट� िक�वा आउिट�गसाठी 
तु�ही हा ��स घालू शकता. यात तु�हाला 
अनेक ि�ंट बघायला िमळतात. तु�ही 
ऑनलाईन िक�वा ऑफलाईन हा ��स 
खरेदी क� शकता.

उन⡍हाची 
लाही! 

ि�ंट�ड गाऊन
अितशय संुदर, सुटसुटीत आिण 
आरामदायी असा हा ��ल�हलेस 
कॉटनम�ये गाऊन आहे �यात तु�हाला 
गोलाकाराची ि�ंट िमळ�ल. असा गाऊन 
तु�ही ऑिफससाठी न�की वेअर 
क� शकता.

नी-लेन⡍थ 
वनिपस

नी-लेन⡍थ वनिपस 
ऑिफसला घालून 
जा�यासाठी सोबर 
लूक देतात. तसेच 
हे वनपीस मोकळ� 
आिण  सुटसुटीत 
अस�याने मां�ा 

काचत नाहीत. न⡍यूड 
मेकअपसह अितशय संुदर 
लूक देतो. हा एक ऑ�शन 

तु�ही �ाय क� शकता.

कॉलर नेक मॅकᕍसी ��स
तु�ही अनकेदा डीप नेक िक�वा राऊ�ड नेक असलेला 
मॅ�सी ��स बिघतला असेल. पण बाजारात आजकाल 
कॉलर नेक िडझाईन असलेला मॅ�सी ��सही पाहायला 
िमळतात. हा ��स खूप �लासी वाटतो. असा कॉलर 
नेक मॅ�सी ��स घालून तु�ही ऑिफसम�ये िक�वा 
िडनर ड�टवर जाऊ शकता. या मॅ�सी ��ससोबत हाय 
िह�स आिण हेवी इअर�रं�स घाला. �यामुळ� तुमचा लूक 
िसंपल आिण एिलगंट वाट�ल.

ऑफ �ो�डर 
मॅकᕍसी ��स
उन⡍हा�यासाठी सैल 
ऑफ शो�डर 
मॅ�सी ��सचा 
ऑ�शन तु�ही 
�ाय क� 
शकता. 
िडनर 
पाट�साठी हा 
चांगला पया�य आहे. 
या ��ससोबत �वेलरी 
कमी अस�यास लूक 
छान वाटतो. नुसते 
हेवी इअर�रं�स घातले 
तरी चालतात.

िमडी गाऊन
स�या बाजारात आप�याला िसंपल आिण 
सोबर िदसणारे िमडी ��स पाहायला िमळतात. 
काही ��सेसवर ि�ंट सु�ा येते. या ��सेसम�ये 
वेगवेग�या िडझाइन⡍स, रंगीबेरंगी ि�ंट�ड कलस� 
माक�टम�ये उपल�� असतात. गुड�या�या 
खाली असणारा हा गाऊन अितशय संुदर 
आिण क�फट� वाटतो.

कतृरき�ववान ती रा�ी
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JQ>{dH$mg A{YH$mar nX XamSo>bm Úm !
~m|~bm:ZmJ[aH$m§Mr AO~ _mJUr

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:n§Mm`V g{_VrMm {~S>rAmo XamSo> 
Amho H$m {XdmZo hoM Ho$O VmbwŠ`mVrb 
OZVobm H$ioZm XamSo> Zo Va gÜ`m 
Ho$O n§Mm`V g{_Vr _Ü`o _Z_mZr 
H$ma^ma gwê$ Ho$bm Amho Ho$O n§Mm`V 
g{_Vr _Ü`o {O H$m_o hmoVmV Vr \$º$ 
XamSo>À`m gm§JÊ`mdéZ XamSo> Oa R>adb§ 
ho H$m_ H$am`M Zmhr Va Vo hmoVM Zmhr 

XamSo>bm ZmJ[aH$, nXm{YH$mar ÌñV Pmbo 
AmhoV Ho$O n§Mm`V g{_VrMm H$ma^ma 
EH$ B§{O{ZAa Oa H$aV Agob Va Ho$O 
VmbwŠ`mVrb ZmJ[aH$m§Mo {H$Vr XþX£d Amho 
à^mar {~S>rAmo {XdmUo H$mio `m§Zm Va 
Ho$O n§Mm`V g{_VrMo H$mhrM KoUXoZ 
Zmhr AmgM {XgV Amho. XamSo> Va 
Ho$O n§Mm`V g{_Vrbm H$Yr nU `oVmo 
Am{U H$Yr nU OmVmo ̀ m B§{O{ZAa Zo 
_Z_mZr H$ma^ma    nmZ 2 da

AmdmXm H§$nZr {damoYmV eoVH$ar AmH«$_H$!
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:VmbwŠ`mV ndZM¸$s C^r H$aUmar 
AmdmXm H§$nZr AZ² eoVH$ar Agm g§Kf© 
{Z_m©U Pmbm. AmdmXm H§$nZrMo A{YH$mar, 
H$_©Mmar _Z_mZr H$arV AgyZ, Vo ZwH$gmZ 
H$arV Agë`mMm Amamon eoVH$è`m§Zr Ho$bm 
AgyZ, Ë`m§Zm H$mhr H$m`Xm, {Z`_ Amho H$m? 
Agm àý CnpñWV H$arV Am§XmobZmMm Bemam 
{Xbm Amho. Va H§$ nZrZo haH$Vr AgVrb Va 
H$i{dÊ`mgmR>r XmoZ _{hÝ`mMm doi XoV dV©_mZ 
nÌmV Om{hamV {Xbr hmoVr. nU XmoZ _{hZo 
nyU© hmoÊ`m AmYrM Q>m°da C ô Ho$bo Agmhr 
Amamon eoVH$è`m§Zr Ho$bm Amho. _mJrb H$mhr 
{Xdgm§nmgyZ ~rS> {OëømV ndZM¸$s Am{U 
gm¡aD$Om© àH$ën H§$nÝ`m Amnbr _Z_mZr H$arV 
eoVH$è`m§Mo ZwH$gmZ H$arV AgyZ, _mdoÁ`mMo 
MoH$hr ~mD$Ýg Pmë`mMo àH$ma KS>bo AmhoV. 

`m~m~V eoVH$è`m§Zr VH«$ma Ho$br Var àemgZ 
H§$nÝ`m§Mr ~mOy KoV Amho. ̀ m_wio eoVH$è`m§Mo g§̀ _ 
gwQ>V Mmbë`mM§ Ho$OÀ`m n[apñWVr déZ {XgV 

Amho. AmR> {Xdgm§nyduM eoVH$è`m§Zr AmdmXm 
H§$nZr {damoYmV {ZdoXZ {Xbo hmoVo. AmO nwÝhm 
VhgrbXma `m§Mr ôQ> KoVbr AgyZ, AmdmXm 

H§$nZr {dZm nadmZJr KoVm eoVmV KwgyZ gd} 
H$arV Agë`mMo VgoM gd} XþgarH$So> H$éZ 
Q>m°da doJù`mM {R>H$mUr C ô H$arV Agë`mMo 
åhQ>bo Amho. Va `m§Zm H$mhr H$m`Xm Amho H$s 
Zmhr Agm àý CnpñWV Ho$bm. VgoM Am_M§ 
åhUU§ àemgZmZo EoH$b§ Zmhr Va Am§XmobZ 
H$aÊ`mMm Bemam {Xbm Amho. `m_wio eoVH$ar 
AmH«$_H$ {XgV Agë`mZo AmdmXm H§$nZr {déÕ 
eoVH$ar Agm g§Kf© noQ>Ê`mMr eŠ`Vm hmoVr 
Amho. {dH$mgmgmR>r àH$ën C ô ahmUo Amdí`H$ 
Amho. Ë`mVyZ ~oamoOJmam§À`m hmVmbm H$m_ {_iyZ 
àJVr hmoVo nU ndZM¸$s àH$ënmVyZ H$m` 
amoOJma ôQ>Uma? Oa amoOJma {_iUma Zgob 
Va emgZ, àemgZ ̀ m H§$nÝ`mda BVH§$ _oha~mZ 
H$m ? Agm àý CnpñWV Ho$bm OmV Amho. 
`m_Ü`o gÎmmYmar njmVrb _moR>çm ZoË`m§Mm 
gh^mJ Agë`mZo `m H§$nÝ`m _Z_mZr H$arV 
Agë`mMr MMm© Amho.

qnniZoaÀ`m 
gámhmV S>rE_Mr 

CnpñWVr
AmdmhZ:YZ§O` _w§So> H$m` 

~mobUma, gdmªMo bj
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:_mOr 
_ §Ìr Am_Xma 
YZ§O` _w§So> ho AmO 
{eê$a H$mgma 
VmbwŠ`mVrb 
qnniZoa ` oW o 
^JdmZ JS>mÀ`m 
Zmair gámhmÀ`m 
H$më`mÀ`m 
{H$V©Zàg§Jr CnpñWV amhUma AmhoV. 
YZ§O` _w§So> ho gH$mir 11 dmOVm 
qnniZoa `oWo ho{bH$m°ßQ>a Ûmao `oUma 
AgyZ Vo JS>mÀ`m Zmair gámhmV 
CnpñWV amhVrb. gámhmMm g_mamon hm 
JS>mMo _h§V Ý`m`mMm`© h ^ n S>m°ŠQ>a 
Zm_Xod _hmamO emór ̀ m§À`m H$më`mÀ`m 
H$sV©ZmZo hmoUma AgyZ `màg§Jr 
CnpñWV _mÝ`dam§gmo~V YZ§O` _w§So> ho 
XoIrb CnpñWV   nmZ 2 da

{dÚmÏ`mªZm {ejUmgmR>r _XV 
{_qbX KmS>Jo: S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a O`§VrMm CnH«$_
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair: hm oVH$ê$ {dÚmÏ`m ªZm 
{ejUmgmR>r _XV H$aUo hrM d§{MV 
~hþOZ AmKmS>rMr gm_m{OH$ ~m§{YbH$s 
Agë`mMo à{VnmXZ d§{MV ~hþOZ 
AmKmS>rMo {Oëhm _hmg{Md {_qbX 
KmS>Jo ̀ m§Zr Ho$bo.{dœaËZ S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ̀ m§À`m O §̀VrMo Am¡{MË` gmYyZ 
d§{MV ~hþOZ AmKmS>r nairÀ`m dVrZo 
ehamVrb ^JdmZ àmW{_H$ {dÚmb` 
nair `m emioV {dÚmÏ`mªZm e¡j{UH$ 
gm{hË`mMo dmQ>n H$aÊ`mV Ambo.

  d§{MV ~hþOZ AmKmS>rMo {Oëhm 
_hmg{Md {_qbX KmS>J o `m §À`m 
_mJ©Xe©ZmImbr hm H$m`©H«$_ `eñdrnUo 
nma nS>bm. H$m`©H«$_mÀ`m AÜ`jñWmZr 
emioMo _w»`Ü`mnH$ X{h\$io Eb. E_. 
ho hmoVo. Va à_wI nmhþUo åhUyZ d§{MVMo 
Vm. AÜ`j Jm¡V_ gmido, d§{MVMo Vm. 
ẁdm AÜ`j amOoe gadXo, Vm. CnmÜ`j 

AmXe© O§Jbo, eha CnmÜ`j g§Xrn 
VmQ>o, eha à{gÕrà_wI Ho$ed H$m§~io 
ho CnpñWV hmoVo.  {dÚmÏ`mªZm _mJ©Xe©Z 

H$aVmZm {_qbX KmS>Jo `m§Zr gm§{JVbo 
H$s {dœaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Mo 
e¡j{UH$ H$m`© àM§S> _moR>o Amho. `m 
Xoem§_Ü ò XrZXbrVm§Zm d§{MV, Cno{jVm§Zm 
{ejUmMr g§Yr ZmH$mabr AgVmZm 
gwÕm S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr àM§S> 
AS>MUrVyZ Amnbo {ejU nyU© H$ê$Z 
{dXoemVrb AZoH$ {S>Jè`m {_idë`m. d 
~hþOZ g_mOmbm g_OmdyZ gm§{JVbo H$s 
Vw_Mo X¡Ý` Xm[aÐ²̀  Oa Vwåhmbm Kmbdm`Mo 

Agob Va {ejUm{edm` n`m©` Zmhr.
åhUyZ Amnë`m _wbm§Zm emioV nmR>dm 
Cƒ {ejU Úm VaM Vw_M§ X¡Ý` Xm[aÐ²` 
Zmhrgo hmoUma Amho Ago gm§{JVbo. 
EdT>çmdaM S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
Wm§~bo ZmhrV Va `m XoemM§ g§{dYmZ 
{bhÿZ gdmªZm {ejUmMr g_mZ g§Yr 
XoD$Z _mo\$V {ejUmMr ì`dñWm {Z_m©U 
Ho$br. {ejUmÀ`m _mÜ`_mVyZ _wbtZm 
gwÕm g_mZ g§Yr    nmZ 2 da

Oam§Jo nmQ>bm§Zr am_ {ZnQ>|Mr WmonQ>br nmR> 
H$m`©H«$_:Hw$U~r à_mUnÌ {_iyZ XoÊ`mgmR>r YS>nS> 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

dS>dUr:am_ gO}amd {ZnQ>o 
`m§Zr _mJrb XrS> dfmª_Ü`o _amR>m 
`moÕm _ZmoO XmXm Oam§Jo nmQ>rb 
`m§À`m Am§XmobZm_Ü`o g{H«$` 
gh^mJ KoD$Z Oam§Jo nmQ>rb 
`m§À`m H$m`m©_Ü`o `moJXmZ {Xbo 
Amho. Am{W©H$ n[apñWVr ~oVmMo 
AgVmZmhr Am§XmobZ H$mimV 
bmJUmao gd© H$mJXnÌ Ë`m§Zr 
_mo\$V {Xbo. Hw$U~r à_mUnÌ 
H$mT>Ê`mgmR>r XoIrb nwamdo Jmoim 
H$aUo Am{U à_mUnÌ {_idyZ 
XoÊ`mgmR>r Ë`m§Zr Mm§Jbo `moJXmZ 
{Xbo. Ë`m_wio _amR>m `moÕm _ZmoO 
XmXm Oam§Jo  nmQ>rb ̀ m§Zr am_ gO}
amd {ZnQ>o ̀ m§À`m XþH$mZmV OmD$Z 
Ë`m§Mr nmR> WmonQy>Z H$m¡VwH$ Ho$bo. 

_amR>m `moÕm _ZmoO XmXm 
Oam§Jo nmQ>rb `m§Zr _hmamï´>mVrb 
H$moQ>çmdYr _amR>m g_mOmgmR>r 
Amnë`m OrdmMr ndm ©  Z 
H$aVm Am§XmobZ C^m Ho$bo. `m 

Am §Xm obZm_Ü`o _hmamï ´ >mÀ`m 
H$mZmH$monè`mVyZ g_mO ~m§Ydm§Zr 
Ë`m§Zm OmoaXma nmqR>~m {Xbm. `m 
bT>çm_Ü`o dS>dUr `oWrb EH$ 
`wdm H$m`©H$Vm© Omo hmVmda H$m_ 
H$ê$Z nmoQ> ^aVmo EH$m N>moQ>çmem 
Poam°Šg _erZ da CXa{Zdm©h  
MmbdVmo Aem am_ gO}amd {ZnQ>o 
`m§Zr XoIrb Oam§Jo nmQ>rb `m§À`m 

Am§XmobZm_Ü`o g{H«$` gh^mJ 
KoVbm hmoVm. Am§XmobZmÀ`m Xaå`mZ 
Ë`m§Zr doimodoir A§Vadmbrbm ̂ oQ>r 
{Xë`m. gmIir CnmofU H$mim_Ü ò 
Ë`m§Zr _amR>m g_mOmgmR>r gd© 
AO© _mo\$V CnbãY H$ê$Z {Xbo 
hmoVo. Ë`mZ§Va Hw$U~r à_mUnÌ 
Á`mdoiog {_iy bmJbo Ë`mdoiog 
Ë`m§Zr gd© nwamdo    nmZ 2 da

~m§YH$m_ joÌmV Zì`mZo nXmn©U 
A{^Z§X{Z`:EOo H$ÝñQ´>ŠeZ,So>ìhbng©Mm ew^ma§^
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:ehamVrb ~m§YH$m_ 
joÌmV Zì`mZo nXmn©U H$aV 
Agboë`m E. Oo. H$ÝñQ´>ŠeZ d 
So>ìhbng©Mm ̂ ì` eŵ ma§̂  14 E{àb 
amoOr S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
`m§À`m O`§Vr {XZr  ehamVrb 
_mÝ`dam§À`m CnpñWVrV _moR>çm 
CËgmhmV nma nS>bm.gm_m{OH$ 
Ý`m` {d^mJ gobMo XÎmm^mD$ 
gmd§V Am{U `wdm ZoVo _{hnmb 
gmd§V `m§À`m hñVo \$sV H$mnyZ 
`m g§ñWoMo Am¡nMm[aH$ CÓmQ>Z 
H$aÊ`mV Ambo.`m  _hm_mZd 
{dœaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
`m§Zr `m XoemMr g_Vm{Y{ð>V 
C^maUr Ho$br.Ë`m§Mm AmXe© KoD$Z 
~hþOZ `wdH$m§Zr ñd`§amoOJma 
C^mamdoV Ago à{VnmXZ Á`oð> 
nÌH$ma d gm{hpË`H$ ̂ r_ ẁJH$ma 
amZ~m Jm`H$dmS> `m§Zr Ho$bo.Vo 
H$m`©H«$_mÀ`m AÜ`jñWmZmdê$Z 
~mobV hmoVo.

      `m emZXma gmohù`mg 
{d{dY joÌmVrb AZoH$ _mÝ`dam§Mr 
à_wI CnpñWVr bm^br. {dMmad§V 
AO`Hw$_ma J§S>bo, gm_m{OH$ 
H$m`©H$V} ^¡æ`mgmho~ AmXmoSo>, 
{Xbrn COJao, g§nmXH$ A{Zb 
gmd§V, {dÇ>bamd {Pb_odmS>, 
^JdmZ OJVmn, {dîUy Vm`So>, 
amhþb Vm`So>, g§Vmof H$moXaH$a, 
g§Knmb gmd§V, gw^mf dmK_mao, 

~ZgmoSo> ga, ZdZmW XmUo, {dÚmYa 
{eagmQ>, _bH$ma dmK_mao, ̂ r_m 
OJVH$a, [agmbqgh R>mHy$a, 
Ba\$mZ Zdm~, àH$me CnmSo>, 
Vj{eb gmd§V, àëhmX Mm¡Yar, 
amOZmio ga, AemoH$ {bIo, aVZ 
AmMm`©, Jm¡V_ OmoJX§S>, Zæ`w_ 
eoI, a_oe VmëSo>, {dO` OJVmn, 
na_oœa _ñHo$, a_oe Jm`H$dmS>, 
{eZJmao   nmZ 2 da

H$S>m `oWo {^_ 
O`§Vr CËgmhmV

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr
H$S>m:H$S>m ehamV ^maVaËZ S>m°. 

~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§Mr O`§Vr _moR>çm 
CËgmhmV gmOar H$aÊ`mV Ambr. amOH$s`, 
gm_m{OH$, e¡j{UH$ joÌmVrb _mÝ`dam§Zr 
Am§~oS>H$am§À`m nwVù`mg nwînhma An©Z 
H$ê$Z A{^dmXZ {^_mMm O`Kmof H$aÊ`mV 
Ambm.H$S>m ehamV gmbm~mXà_mUo 
gmo_dma {X 14 E{àb amoOr ^maVaËZ 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ̀ m§Mr gmd©O{ZH$ 
O`§Vr \$Q>mŠ`m§Mr Am{Vf~mOrgh 
{^_mMm O`O`H$ma H$[aV _moR>çm CËgmhr 
dmVmdaUmV gmOar H$aÊ`mV Ambr. 
gH$mir ÜdOmamohZ, n§Merb d§XZm H$ê$Z 
S>m°. Am§~oS>H$am§À`m nwVù`mg nwînhma 
An©Z H$ê$Z _mÝ`dam§Zr A{^dmXZ Ho$bo. 
gm`§H$mir S>m°. Am§~oS>H$am§Mm O`Kmof 
H$[aV ehamVrb à_wI _mJm©dê$Z à{V_oMr 
gdmÚ {_adUyH$ H$mT>Ê`mV Ambr. ̀ m_Ü ò 
^r_g¡{ZH$m§gh J«m_ñW _moR>çm g§»`oZo 
gh^mJr Pmbo hmoVo. {_adUyH$ em§VVoV 
g§nÞ Pmbr. ̀ màg§Jr ehamVrb amOH$s`, 
gm_m{OH$, e¡j{UH$, d¡ÚH$s`, nÌH$m[aVm, 
ì`mnmar Aem {d{dY joÌmVrb à{V{ð>V 
ZmJ[aH$m§Zr S>m°. Am§~oS>H$a ̀ m§À`m nwVù`mg 
nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ Ho$bo.

A_o[aHo$V {^_ O`§Vr gmOar
{_qbX AmìhmS>: gmVmg_wÐmnma O`§Vr gmOar

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_mObJmd: _hm_mZd S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ̀ m§Mr O §̀Vr ̂ maV^a gmOar hmoV 
AgVm§Zm `oWrb àm. S>m°. {_btX AmdmS> 
`m§Zr gmVmg_wÐmnma H$mob§{~`m {dÚmnrR> 
A_o[aH$m `oWo S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
`m§Mr O §̀Vr gmOar H$aV A{^dmXZ Ho$bo. 

^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
`m§Mr O`§Vr ^maV^a _moR>çm CËgmhmV 
gmOar hmoV Amho. _mObJmd `oWrb 

H$ï>H$ar, Am{Xdmgr, Aëng§»`m§H$ 
g_mOmMo, \w$bo - emhþ - Am§~oS>H$a 
MidirMo ZoVo, _mZdr h¸$ A{^`mZMo 
amï²>r` AÜ`j H¡$. EH$ZmW AmdmS> `m§Mo 
gwnwÌ _mObJmdMo ^w{_nwÌ, OoEZ`w 
{dÚmnrR> {X„rMo àm. S>m°. {_btX AmdmS> 
`m§Zr OJmV gdm©V àJV amï²> A_o[aHo$Vrb 
H$mob§{~`m {dÚmnrR>mV {dœaËZ, {dœ ŵfU 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§Mr 134 
dr O`§Vr gmOar H$aÊ`mMm ~hþ_mZ 
Ë`m§Zm {_imbm Amho. 

_mOr _§Ìr VZnwa|Mo CnmofU _mJo
EH$OyQ>: AmanrAm` gh AZoH$ g§KQ>ZoMm nmqR>~m

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr
 
amhþar:N>ÌnVr {edmOr _hmamO 

`m§À`m nwVù`mMr {dQ>§~Zm H$aUmè`m 
AmamontZm VmËH$mi AQ>H$ H$amdr, 
`m _mJUrgmR>r 14 E{àbnmgyZ gwé 
Agbobo _mOr _§Ìr àmOº$ VZnwao 
`m§Mo CnmofU AmO {Vgè`m {Xder 
_mOr _hgyb_§Ìr ~mimgmho~ WmoamV, 
{dYmZn[afXoMo ZoVo A§~mXmg XmZdo, 

ImgXma {Zboe b§Ho$, _mOr Am_Xma 
XmXmgmho~ H$i_H$a ̀ m§À`m hñVo qb~y 
ga~V KodyZ gmoS>Ê`mV Ambo. _mÌ, 
AmamontZm bdH$amV bdH$a AQ>H$ 
Pmbr Zmhr Va hm {df` amÁ` ñVamda 
ZoÊ`mMm Bemam  {Xbm. 

_mOr _§Ìr VZnwao `m§Mo dOZ 
AS>rM {H$bmoZo KQ>bo hmoVo. d¡ÚH$s` 
g„²̀ mZwgma Ë`m§Zm gbmB©Z gwê$ Ho$bo 
hmoVo. CnmofUmWvn¡H$s    nmZ 2 da

{MÌ H§$nZrMo A{YH$mar,H$_©Mmar, H$é bmJbo XmXm{Jar

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:OmJ{VH$ Amamo½` {XZm{Z{_Îm ~rS> 
ehamVrb Am{XË` {ejU g§ñWoV nrgrAmoEg 
Am{U nrgrAmoS>rÀ`m n°Wmo{\${O`mobm°Or `m 
{df`mda {ZamoJr gwédmV, AmemXm`H$ ̂ {dî` 
`m g§X^m©V S>m°. nyOm _mZo-OmYd, (E_~r~rEg, 
S>rOrAmo) ̀ m§Mo A{VWr ì`m»`mZ g§nÞ Pmbo. 
Ë`m§Zr ~XbË`m OrdZe¡br_wio {H$emoad`rZ 
_wbt_Ü`o nrgrAmoEg {dH$ma doJmZo dmT>V 
Agë`mMo H$maU gm§{JVbo. `mdoir Am{XË` 
{ejU g§ñWoÀ`m g§Mm{bH$m S>m°. Am{XVr gmaS>m 
`m§Mr à_wI CnpñWVr hmoVr. H$m`©H«$_mbm 
Am{XË` {ejU g§ñWoVrb Am`wd}X, Z{gªJ, 
X§V, H¥$fr, H¥$fr A{^`m§{ÌH$s AÞ V§Ì O¡dV§Ì, 
\$m_©gr {\${OAmoWoanr _hm{dÚmb`mVrb 

{dÚmWu CnpñWV hmoVo.
H$m`©H«$_mMo CXKmQ>H$Z Am{XË` Am`wd}

X _hm{dÚmb`mMo àmMm ©̀ S>m°. Hw$bH$Uu ̀ m§À`m 
hñVo H$aÊ`mV Ambo.

XO}Xma {ejUm~amo~a {dÚmÏ`mªÀ`m 
Amamo½`mMrhr H$miOr Am{XË` {ejU g§ñWoMo 
_w»` àdV©H$ gw^mfM§Ð gmaS>m, g§MmbH$ S>m°.
Am{XË` gmaS>m, dg§Vamd ZmB©H$ _amR>dmS>m 

H¥${f {dÚmnrR> na^UrÀ`m H$m`©H$mar gXñ`m 
VWm Am{XË` {ejU g§ñWoÀ`m g§Mm{bH$m 
S>m°. Am{XVr gmaS>m ho gmVË`mZo KoV AmhoV. 
{ejU, Amamo½` Am{U H«$sS>m    nmZ 2 da

nrgrAmoEg {dH$ma doJmZo dmT>Vmò
S>m°. nyOm _mZo Am{XË` {ejU g§ñWoV OmJ{VH$ Amamo½` {XZ

_mP§ OrdZ YÝ` 
Pmb§!  {ZnQ>o 

_r àË`j Xod H$Yr nm{hbm 
Zmhr. _mÌ _mÂ`mgmR>r _ZmoO 
XmXm Oam§Jo ho MmbV§ ~mobV§ 
X¡dV Amho. `mnojm _mÂ`m 
OrdZmV _bm AmUIr H$mhr 
{_idm`M§ Zmhr. Am_M§ 
X¡dV Oam§Jo nmQ>rb `m§Mm hmV 
_mÂ`m nmR>rda nS>bm hm 
jU _mÂ`mgmR>r AZ_mob Amho. 
Ë`m§Mm Amerdm©X _mÂ`m nmR>r_mJo 
AgmM amhmdm hrM _mPr BÀN>m 
Amho. _r Am ẁî`mÀ`m eodQ>À`m 
jUmn`ªV Oam§Jo nmQ>rb ̀ m§À`m 
{dMmam§er àm_m{UH$ amhrZ Aer 
à{V{H«$`m am_ {ZnQ>o `m§Zr 
{Xbr. `mdoir Oam§Jo nmQ>rb 
`m§À`mgmo~V  nÌH$ma AemoH$ 
{ZnQ>o, g§Vmof S>mdH$a, J§JmYa 
ZmZm H$miHw$Q>o AmXr _mÝ`da 
CnpñWV hmoVo.


