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qgYy ObdmQ>nmbm 
ñW{JVr

nhbJm_ h„²`mZ§Va 
H|$ÐmMm {ZU©`

AQ>mar gr_m 
XoIrb Ho$ë`m ~§X

ZmJ[aH$m§Zm Xoe 
gmoS>Ê`mMo AmXoe

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>… eoVr {nH$m§gmR>r nmÊ`mdmMyZ 
hmbhmb Pmboë`m ~rS> {OëømVrb XþîH$mir 
^mJmb Om`H$dmS>r YaUmMo nmUr {_imdo, 
ZXrOmoS> àH$ën d _amR>dmS>m dm°Q>a J«rS> 
`moOZm JVrZo am~dmdr ̀ mgmR>r {Oëhm{YH$mar 
H$m`m©b`mda bmoH$bT>m Am§XmobZmÀ`m 
dVrZo Q>mi-_¥X§J _moMm© H$mT>Ê`mMm Bemam 
eoVH$è`m§Zr {Xbm. bmoH$bT>m Am§XmobZmVrb 
eoVH$è`m§Mr _mXi_mohr (Vm. JodamB©) `oWo 
Pmboë`m ~¡R>H$sV hm {ZYm©a H$aÊ`mV Ambm. 
`mdoir ^mD$gmho~ Oam§Jo nmQ>rb, AO` 
gmiw§Ho$ nmQ>rb, ~ßnmgmho~ AÊUm VioH$a, 
A°S>. g§O` H$mio, amOm^mD$ _hmamO Hw$Q>o, 
gan§M ZdZmW JdVo, Cngan§M na_oœa 

H$moioH$a, gan§M Z§XHw$_ma qeXo, {dO`Hw$_ma 
H$ano, _mOr gan§M JUoe H$moioH$a, a_oe 

{OOm VioH$a, Aßnmgmho~ _hmZmoa, amhþb 
bm|T>o, g_Ýd`H$ {XZoe Jwido, ~mimgmho~ 

H$moioH$a, Xo{dXmg MìhmU, M§Ðh§g _hmamO 
OmYd, JUoe hmSw>io `m§Mr à_wI CnpñWVr 
hmoVr. 

Amnë`m XþîH$mir ^mJmV eoVrbm 
nmUr {_imdo `mgmR>r eoVH$è`m§Zr EH$Ì 
`oV bmoH$bT>m Am§XmobZ gwê$ Ho$bo Amho. `m 
Am§XmobZmMo Joë`m df©̂ amVrb H$m_ d nwT>rb 
Am§XmobZ `mda `m ~¡R>H$sV MMm© H$aÊ`mV 
Ambr. ̀ mdoir amO|Ð JdVo, XÎmmÌ` {gagQ>, 
{Xbrn AbJwSo>, em_amd KwJo, dg§V ndi, 
amdgmho~ ~moS}>, XrnH$ Hw$bH$Uu, AmH$me 
hmH$mio, g§Vmof Zo_mZo, A{OZmW qeXo, 
~ßnmgmho~ aËZnmaIo, gmo_ZmW _moao, AO` 
nmQ>rb, kmZoœa Vm§~mao, g§Vmof Jmoao, JUoe 
bdmao, a_oe OJXmio AmXr CnpñWV hmoVo. 
`mdoir g§O` H$mio    nmZ 2 da

dmMZmb`m J«§Wnmbm {dZmM?
~m|~bm:dmMZmb`mbm H$moUr dmbr` H$m

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O: VmbwŠ`mVrb qMMmobr _mir 
`oWrb dmMZmb`mbm Hw$Ur dmbr Amho H$m 
Zmhr g_OoZm Pmbo Amho H$maU H$Yr ~§X 
AgVo Va AYr Mmby Hw$R>ë`mhr àH$mao 
{Z`_mZwgma dmMZmb` gwê$ Zgë`mMo 
g_Obo OmVo Amho VgoM J«§WnmbmMr IwMuda 
H$moZ Amho H$m Zmhr g_Obo OmV Zmhr 

H$maU J«§WnmbmMr IwMu H$m`_ [aH$m_r 
AgVo VoWo H$moUr Amho H$m Zmhr g_Obo 
OmV Zmhr VgoM qMMmobr _mir `oWrb 
dmMZmb`mbm Hw$R>ë`mhr àH$maMo doioMo 
~§YZ Zmhr H$Yr gwê$ AgVo Va H$Yr ~§X 
AgVo Zo_Ho$ dmMZmb` MmbdV` H$moU 
Agm àý ZmJ[aH$m§Zm nS>bm Amho MMm© gÌ 
ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho _Z_mZr 
H$ma^mamZwgma    nmZ 2 da

Om`H$dmS>rÀ`m nmÊ`mgmR>r Q>mi-_¥X§J _moMm© 
Am§XmobZ bmoH$bT>m Am§XmobZÀ`m _mXi_mohr ~¡R>H$sV {ZYm©a

X¡{ZH$ ~rS> 

g§nmXH$…~mimgmho~ ‘ñHo$ 

nhbJm_ ä`mS> h„²`mMm {ZfoY
{ZXe©Zo:~rS> {Oëhm {edgoZm AmH«$_H$!

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>: Oå_y H$mí_ra `oWrb nhbJm_ `oWo 
nmH$Ym{O©Ê`m A{VaoŠ`m§Zr n ©̀Q>H$m§da Ho$boë`m 
Jmoir~ma ä`mS> h„²`m_wio Ag§»` {Zînmn 
n`©Q>H$m§Mm _¥Ë`y Pmbm VgoM `m KQ>Zo_wio 
Xoe^amV _moR>çm à_mUmV XheVrMo dmVmdaU 
{Z_m©U Pmbo. nmH$Ym{O©Ê`m A{VaoŠ`m§Zr 
n`©Q>H$m§da Ho$boë`m ä`mS> h„²`mÀ`m {ZfoYmW© 
AmO Xþnmar 12.00 dmOVmÀ`m Xaå`mZ 
Ywio-gmobmnya amï´>r` _hm_mJm©da {edgoZm 

{Oëhmà_wI A{ZbXmXm OJVmn, {Oëhmà_wI 
g{MZ _wiyH$, {Oëhmà_wI ñdßZrb JbYa 
`m§À`m ZoV¥ËdmImbr ~rS> {Oëhm {edgoZoÀ`m 
dVrZo Vrd« {ZfoY Am§XmobZ H$aÊ`mV Ambo. 
Xaå`mZ g§Vá {edg¡{ZH$m§Zr A{VaoŠ`m§À`m 
\$moQ>mobm OmoSo> _maV _wS>Xm~mX _wS>Xm~mX 
nm{H$ñVmZ _wS>Xm~mX Aem KmofUm {Xë`m. 
^maV Xoe ̀ emMr C§Mr JmR>V AgVmZm dma§dma 
nmH$Ym{O©Z A{VaoH$s XheV ngadÊ`mgmR>r 
Ago ä`mS> h„o H$aVmV. XoemVrb {Zînmn 
bmoH$m§Mo ~ir KoVmV.    nmZ 2 da

nm{H$ñVmZMr ObH$m|S>r

qgYy ZXrda nmH$Mr W©ì`dñWm
nm{H$ñVmZÀ`m gYZ Agboë`m n§Om~ àm§Vmgh _moR>m 

àXoe qgYy ZXrÀ`m Imo-`mV dgVmo. nm{H$ñVmZ_Yrb 
eoVr Agmo dm CÚmoJ, ho qgYy ZXrÀ`m Imo-`mV dgbo 
AmhoV. `m ZXr_wio nm{H$ñVmZMr eoVr \w$bbr Amho. _moR>o 
Ob{dÚwV àH$ënhr `mM ZXrda AmhoV. `mMm \$m`Xm 
nm{H$ñVmZbmM hmoVmo. AmVm H$amambm ñW{JVr {Xë`mZo 
nmH$Mr H$m|S>r hmoD$ eH$Vo.

48 Vmgm§V Xoe gmoS>m, 
nmH$ ZmJ[aH$m§Zm AmXoe

n§VàYmZ Za|Ð _moXr `m§À`m AÜ`jVoImbr 
AmO Odinmg AS>rM Vmg Mmbboë`m 
H°{~ZoQ> H${_Q>r Am°Z goŠ`w[aQ>rÀ`m ~¡R>H$sV 
nmM à_wI {ZU©` KoÊ`mV Ambo. `mdoir 
h„oImoam§Zm nm{H$ñVmZMm nmqR>~m ̀ mdê$Z àhma 
Ho$bm. ̀ mg§X^m©V nm{H$ñVmZda WoQ> Amamon H$arV 
^maVmZo nm{H$ñVmZr XþVmdmg ~§X Ho$bm AgyZ, 
nm{H$ñVmZr ZmJ[aH$m§Mo pìhgm aÔ Ho$bo. ̀ mgmo~V 
qgYy nmUr H$amambm ñW{JVr {Xbr. VgoM AQ>mar 
MoH$nmoñQ> ~§X H$aÊ`mMm {ZU©̀ hr KoÊ`mV Ambm. 
gmH©$ A§VJ©V nm{H$ñVmZr ZmJ[aH$m§Zm XoÊ`mV 
òUmar pìhgm gyQ> aÔ H$aÊ`mV Ambr Am{U Ë`m 

A§VJ©V ̂ maVmV amhUm-`m nm{H$ñVmZr ZmJ[aH$m§Zm 
48 Vmgm§V Xoe gmoS>Ê`mg gm§{JVbo. ^maVmZo 
Bñbm_m~mX_YyZ g„mJmam§Zmhr naV ~mobmdbo 
AgyZ, Cƒm`wº$m§Mr g§»`m 30 n`ªV H$_r 
H$aÊ`mMm {ZU©`hr KoÊ`mV Ambm. `mg§~§YrMr 
_m{hVr naamï´> g{Md {dH«$_ {_ór ̀ m§Zr {Xbr.

‘mObJmdmV EH$mÀ¶m S>mo³¶mV 
XJS> KmbyZ Ho$bo OI‘r

ehamVrb JO~Oë`m {R>H$mUr OrdKoUm h„m!
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_mObJmd:  ~rS> {OëømV 
JwÝhoJmar d JwÝhoJmam§Mo _Zmo~b 
C§Mmdbobo {XgyZ `oV Amho 
EH$mnmR>monmR> EH$ KQ>Zo_wio {Oëhm 
àH$me PmoVmV Ambm Amho. ~rS> 
Amï>r nair Ho$O ̀ mZ§Va _mObJmd 
ehamV KS>boë`m XmoZ KQ>Zm§_wio 
{OëømV nwÝhm JwÝhoJmarZo S>moHo$ 
da H$mT>bo Agë`mMo {XgyZ `oV 
Amho. XmoZM {Xdgmnydu EH$m T>m~m 
MmbH$mbm _Ü`ñWr Ho$ë`mÀ`m 
H$maUmdê$Z _mahmU H$aÊ`mV 
Ambr hmoVr ̀ m_Ü ò Jm`H$dmS> Zm_H$ 
ì`º$sMm ZmhH$ Ord Jobm. H$mb 
nwÝhm _mObJmd ehamVrb _qhÐ 
emoê$_ g_moa VmbwŠ`mVrb JmdmVrb 
XmoZ ì`º$s¨À`m A§VJ©V dmXm_wio 
EH$m ì`º$sZo WoQ> ^bm _moR>m XJS> 
g_moaÀ`m ì`º$sÀ`m S>moŠ`mV _mabm. 
gXarb ì`º$s J§^ra [aË`m OI_r 
Pmbm AgyZ Ë`m ì`º$sbm _mObJmd 

ehamVrb EH$m ImOJr é½Umb`mV 
XmIb H$aÊ`mV Ambo Amho. 
{OëømV XaamoO _mahmUrÀ`m KQ>Zm 
Iwë`m_nUo KS>V Agë`mZo ~rS> 
{Oëhm JwÝhoJmar nmœ©^y_r_wio aoS> 
PmoZ_Ü`o Ambm Amho H$m?

_mObJmd VmbwŠ`mVrb 
bdyi `oWrb CÎm_ ~m~wamd {d¾o 
`m ì`º$sgmo~V JmdmVrbM EH$m 
VéUmMo AkmV H$maUmdê$Z ^a 
añË`mV ^m§S>U Pmbo. g§Vmnboë`m 
AmamonrZo Vm~S>Vmo~ {d¾o `m§À`m 
{XeoZo AË`§V OdiyZ ^bm _moR>m 
XJS> WoQ> S>moŠ`mda _mab hr KQ>Zm 

g_moaM Agboë`m _qhÐm emoê$_À`m 
grgrQ>rìhr H°_oè`mV H¡$X Pmbr. 
d¡`{º$H$ ^m§S>UmMo H$maU H$moUVohr 
Agmo _mÌ EImÚmbm Ordo _maÊ`mÀ`m 
CÔoemZo WoQ> h„m H$aUo `m_mJo 
Z¸$sM _moR>o H$aU Agy eH$Vo.  _mÌ 
AmamontMo _Zmo~b EdT>o C§Mmdbo 
Amho H$s EImXm Mm Ord KoÊ`mgmR>r 
~rS> {OëømV _mJonwT>o nm{hbo OmV 
Zgë`mMo AZoH$ KQ>Zm§_YyZ {XgyZ 
`oV Amho. _gmOJ `oWrb gan§M 
g§Vmof Xoe_wI hË`m àH$aUmZ§Va ~rS> 
{Oëhm amÁ`mÀ`m H|$ÐñWmZr R>abm 
Amho. `mZ§Va AZoH$ KQ>Zm ~rS> 
{OëømV KS>ë`m. H$mhr {Xdgm§nduM 
{Zb§{~V nrEgAm` aUOrV H$mgbo 
`m§À`m ~oNy>Q> dº$ì`m_wio AZoH$ 
dmX {OëømV {Z_m©U Pmbo hmoVo. 
`m gd© àH$aUmda nS>Xm nS>VmM 
A§~mOmoJmB© VmbwŠ`mVrb EH$m dH$sb 
VéUrg JmdmVrb gan§M ̀ m§À`mgh 
Ë`m§À`m g_W©H$m§Zr J§^ra _mahmU 
Ho$br Mo àH$aU   nmZ 2 da

Ad¡YnUo XméMm JwÎmm MmbdUmè`m 

VrZ _{hbm§da H$madmB©

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_mObJm§d … `oWrb eha 
nmobrgm§Zm {_imboë`m Jmon{Z` 
_mhrVrÀ`m AmYmao nmobrgm§Zr 
Jm¡V_ZJa _mObJm§d `oWo {X 
23 E{àb ~wYdma amoOr Xþnmar 
03.10 dmOÊ`mÀ`m gw_mamg 
N>mnm Q>mHw$Z VoWo Ad¡Y[aË`m 
XméMm JwÎmm MmbdÊ`mè`m 
_hrbm Zm_o AéUm~mB© àH$me 
_|S>Ho$,{Z_©bm ^mJdV _|S>Ho$, 

Am{œZr ~mbmOr _°S>Ho$ VrÝhr 
am. Jm¡V_ZJa _mObJm§d `m§Mo 
Vmã`mVwZ JmdR>r hmV^Å>rMr V`ma 
Xmé, JmdR>r hmV^Å>rMr Xmé V`ma 
H$aÊ`mgmR>r Cn`moJmV `oUmao 
Jwi{_lrV Am§~Q> d CJ«Q> dmg ̀ oV 
Agbobo agm`U, bmH$S>r {XdmZ, 
Q>o~b,~|M,bmoI§S>r ~°ab,ßbmñQ>rMo 
~Ho$Q>,ßbmñQ>rH$Mo S´>_,H$mMoMo 
½bmg, ßbmñQ>rH$ _J Agm EHw$U 
79,900/- én`mMm _wÔo_mb 
Oá   nmZ 2 da

gmjr H$m§~io AmË_hË`m 
àH$aUr Amamonrda _mo¸$m bmdm

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~ r S :  H o $ . E g . H o $ . 
_hm{dÚmb`mV V¥Vr` dfm©V 
{eH$Umar  gmjr H$m§~io {hÀ`mda 
Pmbobm AÝ`m` Am{U {VÀ`m 
AmË_hË òg H$maUr ŷV R>aboë`m 
JwÝhoJmar H¥$Ë`m§_wio ~m¡Õ g_mOmgh 
g§nyU© g_mOmV àM§S> g§Vmn Amho. 
gmjr hr EH$ hmoVH$ê$ Am{U 
H$ï>miy {dÚm{W©Zr hmoVr. {VMo 
b¾ 20 E{àb 2025 amoOr R>abo 
hmoVo. na§Vw, _hm{dÚmb`mVrb Jw§S> 
àd¥ÎmrÀ`m ZamY_ AmamonrZo {VMo 
ImgJr \$moQ>mo ìhm`ab H$aÊ`mMr 
Y_H$s XoD$Z {Vbm ãb°H$_ob Ho$bo. 

{VMo b¾ _moS>Ê`mMr Y_H$s XoD$Z 
{VÀ`mda _mZ{gH$ X~md Q>mH$bm. 
`m A_mZwf Ìmgmbm H§$Q>miyZ 
gmjrZo Amnë`m _m_m ̀ m§À`m Kar 
OmD$Z \$mer KoD$Z AmË_hË`m 
Ho$br.  ho àH$aU AË`§V J§^ra 
AgyZ, `mVyZ ~rS> {OëømVrb 
dmT>Vr JwÝhoJmar, _{hbm§darb 
AË`mMma Am{U e¡j{UH$ 
g§ñWm§_Yrb Agwa{jV dmVmdaU 
CKS>H$sg `oVo. `m àH$aUmV 
VmVS>rZo Am{U H$R>moa H$madmB© 
hmoUo Amdí`H$ Amho. `mg§X^m©V 
Imbrb _mJÊ`m gmXa H$arV 
AmhmoV:  Amamonrda `mnyduhr 
JwÝho XmIb AmhoV. Ë`m_wio 

Ë`mÀ`mda _mo¸$m H$m`Úm§VJ©V 
H$R>moa H$madmB© H$amdr.   gmjrbm 
AmË_hË òg àd¥Îm H$aÊ`mV {VÀ`m 
~{hUrMm gh^mJ Agë`mMm 
g§e` Amho. `m àH$aUmMr 
gImob Mm¡H$er H$ê$Z {Vbm 
ghAmamonr åhUyZ g_m{dï> H$amdo.  
gmjr {eH$V Agboë`m Ho$.
Eg.Ho$. _hm{dÚmb`mV ̀ mnydu XmoZ 
_wbtZr AmË_hË`m Ho$ë`m AmhoV. 
`m_wio _hm{dÚmb`mV _wbtÀ`m 
emofUmMo _moR>o a°Ho$Q> g{H«$` 
Amho H$m, `mMr grAm`S>r_m\©$V 
Mm¡H$er H$amdr.   ~rS> {OëømV 
gmjr H$m§~io àH$aU, dH$sb 
kmZoœar _mahmU    nmZ 2 da

Am°b B§{S>`m n±Wg© g§KQ>ZoMr _mJUr!
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

{X„r: nhbJm_ XheVdmXr h„²`mZ§Va 
^maVmZo nm{H$ñVmZ{damoYmV H$S>H$ nmdbo 
CMbm`bm gwédmV Ho$br Amho. nm{H$ñVmZr 
ZmJ[aH$m§Zm nwT>rb 48 Vmgm§V Xoe gmoS>Ê`mMo 
AmXoe {Xbo. VgoM AQ>mar dmKm ~m°S©>a 1 _on`ªV 
~§X R>odÊ`mMm {ZU©` ^maVmZo KoVbm. Ë`mhr nwT>o 
OmD$Z ^maVmZo nm{H$ñVmZMr nmUr H$m|S>r H$aV 
qgYy Ob dmQ>n H$amambm ñW{JVr {Xbr. hm 
nm{H$ñVmZgmR>r gdm©V _moR>m XUH$m Amho. 

Xaå`mZ, A{VaoŠ`m§Zm YS>m {eH$dÊ`mgmR>r 
MmoI àË`wÎma XoÊ`mMr V`mar ^maV gaH$maZo Ho$br 
AgyZ, A{VaoŠ`m§Mo AÈo> CÕ²dñV H$aÊ`mgmR>r 
^maVr` bîH$ambm nyU© ñdmV§Í` {Xbo Amho. 
EdT>oM Zìho, Va H$madmB©gmR>r {VÝhr bîH$ar 
Xbmbm g‚m amhÊ`mMo AmXoe {Xbo AmhoV.
Oå_y-H$mí_ra_Yrb nhbJm__Ü`o XheVdmÚm§Zr 
_§Jidmar A§XmYw§X Jmoir~ma Ho$bm hmoVm. `m 
`m Jmoir~mamV 28 n`©Q>H$m§Mm Ord KoVbm. ho 
XheVdmXr nm{H$ñVm_Ü`o naV Joë`mMr _m{hVr 
Amho. Ë`mZ§Va ^maVmZo AmVm nm{H$ñVmZ{damoYmV 
H$S>H$ nmdbo CMbbr AmhoV. ^maVmH$Sy>Z qgYy 
Ob H$amambm ñW{JVr XoÊ`mV Ambr Amho. 
Ë`m_wio nm{H$ñVmZÀ`m 80 Q>¸o$ nmUrnwadR>çmda 
n[aUm_ hmoUma Amho.nmUrdmQ>nmbm àW_M ñW{JVr 
^maV Am{U nm{H$ñVmZ_Ü`o qgYy ZXr nmÊ`mÀ`m 
dmQ>nmg§X^m©V 1960 gmbr EH$ H$ama Pmbm 
hmoVm. ^maV Am{U nm{H$ñVmZ_Ü`o VrZ _moR>r `wÕo 
Pmbr. Ë`mdoirXoIrb hm H$ama nmiÊ`mV Ambm 
hmoVm. Ë`m H$amambm AmVm ñW{JVr XoÊ`mMm {ZU©` 
^maVmZo KoVbm.
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nmZ ghm dê$Z

nmZ EH$ dê$Z

gmjr H$m§~io AmË_hË`m
àH$aU, Ym~m _mbH$ _mObJmd hË`mH$m§S>, 

~m~mgmho~ AmJo hË`mH$m§S> `mgma»`m KQ>Zm§_wio 
JwÝhoJmar dmT>br Amho. `mda {Z`§ÌU R>odÊ`mgmR>r 
~rS> ehamgmR>r nmobrg Am`wº$ (H${_eZa) Am{U 
J«m_rU ^mJmgmR>r ñdV§Ì nmobrg AYrjH$ (Egnr) 
Zo_mdoV.   gmjrÀ`m Hw$Qw>§~mZo S>rdm`Egnr amR>moS> 
`m§À`mda J§^ra Amamon Ho$bo AmhoV. `mMr {Zînj 
Mm¡H$er H$ê$Z AZwgy{MV OmVr d O_mVr kmZoœar 
A§OmZ ̀ m§À`mda gÜ`m ~rS> ̀ oWo CnMma gwê$ AgyZ, 
Ë`m§À`mgh Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mbm XoIrb Or{dVmg YmoH$m 
{Z_m©U Pmë`mMr eŠ`Vm Amho.`m g§X^m©V _hmamï´> 
Zd{Z_m©U goZoÀ`m dVrZo {ZdoXZ {Oëhm nmobrg 
A{YjH$m§Zm XoÊ`mV Ambo AgyZ, VmËH$mi AmamontZm 
AQ>H$ Z Ho$ë`mg nmobrg A{YjH$ H$m`m©b`mg_moa 
g§~i Am§XmobZ N>oS>Ê`mMm Bemam XoÊ`mV Ambm Amho. 
`mdoir _ZgoMo _{hbm amÁ` CnmÜ`jm dfm© OJXmio 
,Cn{Oëhmà_wI gXm{ed {~S>do, ehamÜ`j A_aOmZ 
nR>mU, _{hbm {OëhmÜ`j AmemVmB© Hw$Q>o `m§Zr 
nmobrg àemgZmZo VmVS>rZo H$madmB© H$ê$Z nr{S>Vobm 
Ý`m` {_idyZ Úmdm, Aer _mJUr Ho$br Amho.

nhbJm_ ä`mS> h„²`mMm
_mÌ XoemMr gwajm `§ÌUm Ë`m§Zm emoYÊ`mgmR>r 

H$m_mbm bmJbobr Amho. EH$ {edg¡{ZH$ åhUyZ _mPr 

BÀN>m Amho {OWo nmH$Y{O©Z A{VaoH$s {XgVrb 
{VWoM Ë`m§Zm Jmoù`m Kmbì`mV Á`mZo H$ê$Z BWyZ 
nwT>o Hw$Ur Amnë`m XoeH$So> S>moim da H$ê$Z nmhm`Mr 
qhå_V H$aUma Zmhr. nmH$Y{O©Z A{VaoŠ`m§Zr 
Ho$boë`m ä`mS> h„²`mMm ~rS> {Oëhm {edgoZoH$Sy>Z 
Vrd« Omhra {Zfoe ì`º$ H$aÊ`mgmR>r Amåhr 
{edg¡{ZH$m§Zr añË`mda CVê$Z ho {Zfoe Am§XmobZ 
Ho$bo Amho. Aer à{V{H«$`m {edgoZm {Oëhmà_wI 
A{ZbXmXm OJVmn `m§Zr àgma _mÜ`_m§Zm {Xbr. 
`màg§Jr {edgoZm {edgoZm {Oëhmà_wI A{ZbXmXm 
OJVmn, {Oëhmà_wI g{MZ _wiyH$, {Oëhmà_wI 
ñdßZrb JbYa ̀ m§À`m g_mdoV ~rS> {Oëhm {edgoZm, 
`wdmgoZm, eoVH$ar goZm, Amo~rgr goZm, AZwgy{MV 
OmVr-O_mVr goZm, EgQ>r H$m_JmagoZm VgoM 
gd© A§JrH¥$V g§KQ>Zm§Mo AmOr-_mOr nXm{YH$mar, 
bmoH$à{V{ZYr {edg¡{ZH$m§Zr _moR>çm g§» òZo CnpñWV 
CnpñWV hmoVo.

‘mObJmdmV EH$mÀ¶m S>mo³¶mV
COoS>mV Ambo. `m àH$aUmMo Amamonr AÚmnhr 

AQ>H$ Zgë`mZo {OëømV g§VmnmMr bmQ> Amho 
`mVM _mObJmd VmbwŠ`m_Ü`o T>m~m MmbH$mÀ`m 
IyZ àH$aUm_wio {OëømV nwÝhm JwÝhoJmar dmT>bobr 
{XgyZ Ambr. `mVM _mObJmd _Ü`o ^a añË`mda 
EH$m ì`º$sbm XJS>mZo _mahmU H$ê$Z Ordo _maÊ`mMm 

à`ËZ H$aÊ`mV Ambm gwXodmZo `m ì`º$sMm Ord 
dmMbm AgyZ EH$m ImOJr é½Umb`mV Ë`mÀ`mda 
CnMma gwê$ Amho. {OëømV dmT>boë`m JwÝhoJmarZo 
~rS> {Oëhm hm aoS> PmoZ _Ü ò Ambm AgyZ _mObJmd 
VmbwH$m {OëømÀ`m H|$ÐñWmZr R>aV Amho.

Ad¡YnUo XméMm JwÎmm MmbdUmè`m
H$aÊ`mV Ambm AgwZ Ë`m §À`m{déÜX 

Jw.a.Z§.158/2026 H$b_ 65 (B©), 65 (\$), 
68 _hmamï´> Xmé~§Xr H$m`Xm H$madmB© H$aÊ`mV 
Ambr Amho. gXaMr H$madmB© Zd{ZV H$m°dV, nmobrg 
AYrjH$ ~rS>, lr_Vr MoVZm {VS>Ho$, Aßna nmobrg 
AYrjH$ A§~mOmoJmB©, H$_boe {_Zm ghm. nmobrg 
AYrjH$ Ho$O,A{V. H$ma^ma Cn{d^mJ _mObJm§d 
`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr nmobrg {ZarjH$ amhþb 
gw`©Vi, nmoCn{Z _mH$Uo, nmohoH$m|/_mYd VmoQ>odmS>, 
nmohoH$m|/JUoe Zm§Jao, _hrbm nmohoH$m° à^mdVr T>Jo 
`m§Zr Ho$br Amho.

Om`H$dmS>rÀ`m nmÊ`mgmR>r
åhUmbo, H$s eoVH$è`m§Mo àý gmoS>dÊ`mgmR>r 

eoVrbm nmUr JaOoMo Amho. d ̀ m nmÊ`mgmR>r AmnU 
g§Kf© H$aUo JaOoMo Amho. gan§M ZdZmW JdVo 
åhUmbo, H$s eoVH$ar _wbm§Mo ñWbm§Va amoIÊ`mgmR>r d 
eoVH$è`m§À`m Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r nmUr g§Kf© _moMm© 
H$aUo JaOoMo Amho. Aßnmgmho~ _hmZmoa `m§Zr JaO 

Agboë`m eoVrbm d XþîH$mir ̂ mJmbm nmUr {_idyZ 
XoÊ`mgmR>rMm {ZYm©a ì`º$ Ho$bm. Aßnmgmho~ dmUr 
`m§Zr _moR>çm g§Kfm©{edm` nmUr {_iUma Zmhr åhUyZ 
eoVH$è`m§Zr Am§XmobZmV _moR>çm g§»`oZo CVamdo 
Aer hmH$ {Xbr. eoVrbm nmUr {_imdo d emgZmZo 
VmËH$mi ̀ moOZm gwê$ H$aì`mV ̀ mgmR>r {Oëhm{YH$mar 
H$m`m©b`mda Q>mi-_¥X§J _moMm© H$mT>Ê`mMm {ZYm©a 
`mdoir CnpñWV eoVH$è`m§Zr Ho$bm. XþîH$mir ̂ mJmV 
Om`H$dmS>r YaUmMo nmUr {_imdo, ZXrOmoS> àH$ën 
d _amR>dmS>m dm°Q>a J«rS> `moOZm JVrZo gwê$ H$amdr 
`mgmR>r Q>moH$mMm g§Kf© H$aUma, Agm Bemam ̀ mdoir 
AO` gmiw§Ho$ nmQ>rb `m§Zr {Xbm.`m Am§XmobZmV 
eoVH$ard eoVH$ar nwÌm§Zr _moR>çm g§»`oZo gh^mJr 
ìhmdo Ago AmdmhZ JUoe H$moioH$a `m§Zr Ho$bo.

dmMZmb`m J«§Wnmbm {dZmM?
qMMmobr _mir `oWrb dmMZmb` gwê$ Amho 

d J«§Wnmb nJma KoD$Z _OoV Amho dmMH$m§Zm 
dmMÊ`mgmR>r dmMZmb`mMo Xma _mÌ H$m`_ ~§XM 
XrgV Amho VgoM XþnmaÀ`m doir Va H$Yr Mmby 
Agë`mMo ZmJ[aH$m§Z XrgboM Zmhr Ë`m_wio g§_§YrV 
àemgZmZo qMMmobr _mir `oWrb dmMZmb`mMr 
Mm¡H$er H$aÊ`mV `mdr d H$m`©dmhr H$aÊ`mV `mdr 
Aer _mJUr ZmJ[aH$m§H$Sy>Z H$aÊ`mV `oV Amho.

d¡OoZmW Q´>ñQ>rÀ`m {damoYmV
 a_oe \$S> `m§Zr Joë`m 37 {Xdgm§nmgyZ YaUo 

Am§XmobZ d AÞË`mJ CnmofU Mmbdbo Amho. VargwÕm 
lr d¡OZmW XodñWmZ Q´>ñQ>Zo H$moUVrhr R>mog XIb 
KoVbobr Zmhr.`m{edm`, Q́>ñQ>Zo Joë`m VrZ _{hÝ`m§V 
_Z_mZrnUo AZoH$ ~Xb Ho$bo AgyZ, «̂ï>mMma d 
J¡aì`dhma bndÊ`mgmR>r à`ËZ gwê$ AmhoV. Ë`m_wio 
Q´>ñQ>À`m H$m_H$mOmMr VmËH$mi d gImob Mm¡H$er 
H$aÊ`mV `mdr, Aer {dZ§Vr emgZmg {ZdoXZmÛmao 
H$aÊ`mV Ambr Amho.

qMMmobr _mirV Ymã`mda
\ ~Ôb qMMmobr _mir ̀ oWrb ZmJ[aH$m§Zm _Ü ò 

YS>mHo$~mO H$m_{JarMo H$m¡VwH$ Ho$bo OmV Amho .
 Var gwÕm qMMmobr _mir `oWrb Ad¡Y Xmê$ 

{dH«$s H$aUmè`m Ymã`mda H$m ©̀dmhr Ho$br OmV Zmhr 
Var Aem Ad¡Y Xmê$ {dH«$s H$aUmè`m Ymã`mdmë`m§Zm 
daX hñV Hw$ZmM Amho nmobrg àemgZ H$m ©̀dmhr H$aV 
H$m Zmhr Agm àý ZmJ[aH$m§Zm nS>bm Amho Zo_H$m 
Ad¡Y Xmê$ {dH«$s H$aÊ`mgmR>r qMMmobr _mirVrb 
Ymã`mdmë`m§Zm A{e©dmX Hw$ZmMm Amho Agm àý 
ZmJ[aH$m§Zm nS>bm Amho VgoM H$mhr Ym~o emgH$s` 
H$m`m©b`m§À`m g_moaM AmhoV Var gwÕm àemgZ 
Jßn H$m Amho H$m emgH$s` H$m`m©b`m§À`m g_moa 
Xrdgm T>dù`m Ad¡Y Xmê$ {dH«$s qMMmobr _mir 
`oWo hmoV Amho _J H$m` àemgZmZo Ad¡Y Xmê$ 
{dH«$s H$aÊ`mgmR>r nadmZJr {Xbr Amho H$m H$maU 
Aem àý CnpñWV hmoVmo Amho VgoM qMMmobr _mir 
`oWo Xmê$ {nD$Z AZw{MV àH$ma KSy> bmJbo AmhoV 
Ago àH$ma \$º$ Xmé {nD$Z hmoD$ bmJbo AmhoV 
.qMMmobr _mir `oWrb Ym~o amÁ`_mJ©da AmhoV d 
`oUmè`m OmUmè`m _hrbm AgVrb qH$dm emioVrb 
bhmZ _wbo AgVrb ̀ m§Zm amoS>da AgUmè`m Ymã`mMm 
Iwn _moR>m Ìmg ghZ H$amdm bmJV Amho Ë`m_wio 

~rS> `oWrb nmo{bg AYrjH$ H$m°dV gmho~ `m§Zr 
qMMmobr _mir `oWrb Ad¡Y Xmê$ {dH«$s H$aUmè`m 
Ymã`mda H$m`©dmhr H$aÊ`mV `mdr Aer _mJUr 
ZmJ[aH$m§H$Sy>Z H$aÊ`mV `oV Amho VgoM MMm© gÌ 
ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho.

nwadR>m {d^mJm H$aUma
Am{U ' ~§ 'Aer dJ©dmar H$ê$Z `m Amboë`m 

AOm©Mr N>mZZr Ho$br OmUma Amho ̀ m_Ü ò ÌwQ>r AWdm 
MwH$sMr _m{hVr AmT>ië`mg Ë`m§Mr {eYmn{ÌH$m aÔ 
Ho$br OmUma Amho Jar~ VgoM JaOy§Zm AÞYmÝ`mMr 
JaO AgVo _mÌ H$mhr ZmJ[aH$ Am{W©H$ gj_ 
AgVmZmhr aoeZMo YmÝ` CMbV Agë`m_wio AmVm 
emgZmZo nS>VmiUr gwê$ Ho$br Amho `m_wio Á`mMr 
Am{W©H$ pñWVr Mm§Jbr Amho Aem§Zm ̀ m _mo{h_oZ§Va 
Amnbm aoeZ YmÝ`m darb A{YH$ma gmoS>mdm bmJUma 
Amho `m_Ü`o H$i§~ VmbwŠ`mV EHw$U amñV ^md 
XþH$mZo- 143, EHy$U H$mS©> g§»`m- 42195, 
EHy$U gXñ` g§»`m- 188651, A§Ë`moX` H$mS©> 
g§»`m- 5324, A§Ë`moX` gXñ` g§»`m- 26455, 
àmYmÝ` Hw$Qw>§~ bm^mWu H$mS©> g§»`m- 30161, 
àmYmÝ` Hw$Qw>§~ gXñ` g§»`m- 136678, ew^ 
gH$mi- 3191, ew «̂ gXñ` g§»`m- 13553, 
AnmÌ H$mS©> g§»`m- 3519, AnmÌ gXñ` 
g§»`m- 11965 Aer H$i§~ VmbwŠ`mVrb H$mS©> 
d gXñ` g§»`m Amho `m _mo{h_o_wio AZoH$ H$mS©> 
d gXñ` g§»`m H$_r hmoUma Amho Aer _m{hVr 
H$i§~ nwadR>m {d^mJmÀ`m {ZarjU A{YH$mar lr_Vr. 
{eënm _mido `m§Zr gm§{JVbo Amho.

_{hboMm {dZ` §̂J H$aV
dmOoÀ`m gw_mamg Amem~mB© Am{U Ë`m§Mr gyZ 

_Zrfm A{Zb H$moH$mQ> Kam_Ü`o AgVmZm AMmZH$ 
g§{XnmZ AéU H$moH$mQ>, {edamO J§JmYa H$moH$mQ>, 
AéU gImam_ H$moH$mQ> Am{U _YwH$a _wabrYa 

H$moH$mQ> gd© amhUma R>mH$a AmS>Jmd ho VoWo Xmê$ 
{nD$Z Ambo. Ë`m§Zr gmgy gwZm§Zm {edrJmi Ho$br. 
g§{XnmZ H$moH$mQ> `mZo dmB©Q> hoVyZo Amem~mB© 
H$moH$mQ> `m§Mr gmS>r Yê$Z AmoT>br Am{U {dZ` §̂J 
Ho$bm. Ë`m§M doir Ë`m§Mr _wbo A{Zb Am{U H¥$îUm 
ho XmoKohr AmaS>mAmoaS>m H$aV niV Ambo. Voìhm 
g§{XnmZ H$moH$mQ>, {edamO H$moH$mQ>, AéU H$moH$mQ> 
Am{U _YwH$a H$moH$mQ>o ̀ m§Zr Ë`m§Zm {edrJmi H$ê$Z 
H$mR>rZo ~oX_ _mahmU Ho$br. Am_À`m ZmXmbm bmJmb 
Va Ordo _mê$Z Q>mHy$ Aer Ordo _maÊ`mMr Y_H$s 
{Xbr. _mahmU Am{U hmoUmar AmaS>mAmoaS> EoHy$Z 
JmdmVrb gwXm_ H$moH$mQ> Am{U OJÞmW H$moH$mQ> ho 
YmdV Ambo Am{U Ë`m§Zr ^m§S>U gmoS>mgmoS>r Ho$br. 
Aer VH«$ma Amem~mB© H$moH$mQ>o `m§Zr VbdmS>m 
nmobrg ñQ>oeZ `oWo OmD$Z Ho$br. Ë`m nmœ© ŷ_rda 
darb AmamonrVm§{damoYmV ̂ maVr` Ý`m` g§{hVm 74, 
118(1), 352, 351(2), 3(5) AÝd` JwÝhm 
XmIb H$aÊ`mV Ambm Amho. gnmo{Z gmo_ZmW ZaHo$ 
`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr `màH$aUr Vnmg nmobrg 
hoS>H$m°ÝñQ>o~b {dÇ>b amR>moS> ho H$aV AmhoV. R>mH$a 
AmS>Jmd ̀ oWo KS>boë`m ̀ m g§Vmn OZH$ àH$mam_wio 
n§MH«$moerV Ii~i CS>mbr Amho.

nmobrgm§Zr AmamontZm R>moH$ë`m
hm°Q>obMo {~b XoÊ`mdê$Z dmX {Z_m©U Pmbm `m 

dmXmMo ê$nm§Va hmUm_marV Pmë`mZ§Va ~mOybmM 
Agboë`m bmH$S>rV {T>ënr CMbyZ _hmXod Jm`H$dmS> 
`m§À`m S>moŠ`mV KmbÊ`mV Ambr Va _hmXod 
Jm`H$dmS> `m§Mm _wbJm AmewVmof Jm`H$dmS> hm 
XoIrb `m _mahmUr _Ü`o OI_r Pmbm hmoVm 
XmoKm§Zmhr CnMmamgmR>r _mObJmdÀ`m g§OrdZr 
hm°pñnQ>b_Ü`o XmIb H$aÊ`mV Ambo hmoVo _hmXod 
Jm`H$dmS> `m§Mm gmo_dmar nhmQ>o XmoZÀ`m gw_mamg 
_¥Ë`y Pmbm `m àH$aUr AmewVmof Jm`H$dmS> `m§À`m 

{\$`m©Xrdê$Z _mObJmd J«m_rU nmobrg R>mÊ`mV 
amo{hV hmdao d AÝ` XmoZ AZmoiIr VéUm{déÕ 
JwÝhm Zm|X Pmbm hmoVm ̀ m KQ>ZoV H¥$îUm _m{UH$amd 
Wmdao Am{U F${fHo$e a_oeamd Wmdao ̀ m§Mm gh^mJ 
{Z{üV H$aÊ`mV Ambm hmoVm `mdê$Z nmo{bgm§Zr 
AmO `m VrZhr AmamontZm nwÊ`mVrb ZJan[afX 
Mm¡H$ Ami§Xr ̀ oWyZ Vmã`mV KoVbo Amho hr H$madmB© 
nmobrg AYrjH$ ZdZrV H$m¡b gmZoJwZrMo emIoMo 
nmobrg {ZarjH$ Cñ_mZ eoI ̀ m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr 
nmobrg Cn{ZarjH$ _hoe {d¿Zo nmobrg Am_Xma 
^mJdV eobma _hoe OmoJX§S> Vwfma Jm`H$dmS> amOy 
nR>mU ~ßnmgmho~ KmoS>Ho$ gwadgo MmiH$ JUoe _amR>o 
`m§Zr Ho$br Amho.

amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZr
_mÜ`_mVyZ dma§dma H$aÊ`mV Amë`m `m_wio 

d VgoM eoVH$è`m§Z _Yrb amof dmT>bm Ë`m_wio 
amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZrMm Jmem Jw§S>mibm Amho 
na§Vw eoVH$è`m§Zr Amnbr Am{W©H$ \$gdUyH$ hmoD$ 
Z`o åhUyZ amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZrH$So> Agbobr 
WH$~mH$s dgyb H$aÊ`mV `mdr Ago MMm© gÌ 
ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho H$maU `mnwT>o 
amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZr gwê$ hmoÊ`mMr eŠ`Vm Zmhr 
Ago MMm© gÌ ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho.

OZgwajm {dYo`H$mbm
Pmë`mg Vo gJio dmna hmoD$ eH$Vmo åhUyZ ̀ m 

{dYm`H$mbm {damoY H$aÊ`mgmR>r bmoH$emhr ~Mmd 
g{_VrÀ`m dVrZo amhþar Vhgrb H$m`m©b`mda {d{dY 
amOH$s` gm_m{OH$ nj g§KQ>ZoÀ`m dVrZo ^ì` 
{damQ> ^maV ~Mmd OZ§ AmH«$moe _moMm©Mo {Z`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo Amho.{ZdoXZmda àdrU bmoI§So> A{Zb 
OmYd `_wZmVmB© ^mboamd XrnH$ gmido Z§Xÿ ^mD$ 
qeXo ^mD$gmho~ nJmao VmZgoZ {~dmb ~m~mgmho~ 
gmido ~m~m gmR>o Ah_O nR>mU AmXtÀ`m gøm AmhoV

H$mí_ra_Ü`o _§Jidmar JV ghm dfmªVrb 
gdmªV _moR>m XheVdmXr h„m Pmbm. XheVdmÚm§Zr 
`mdoir n`©Q>H$m§Zm bú` Ho$bo. nhbJm__Yrb "N>moQ>o 
pñdËPbªS>' åhUyZ AmoiIë`m OmUm-`m ~¡gaZ ̂ mJmV 
XheVdmÚm§Zr n`©Q>H$m§da Jmoir~ma Ho$bm. Zmd Am{U 
Y_© {dMmê$Z Ë`m§À`mda Jmoù`m PmS>Ê`mV Amë`m. ̀ m 
Jmoir~mamV 27 n`©Q>H$m§Mm _¥Ë`y Pmbm AgyZ 20 hÿZ 
A{YH$ OI_r Pmbo AmhoV. _¥Vm§_Ü ò _hmamḯ>mVrb ghm 
OUm§Mm g_mdoe Amho. Ë`mV S>m|{~dbrMo {VKo, nwÊ`mVrb 
XmoKm§Mm Va nZdob_Yrb EH$m a{hdmemMm g_mdoe 
Amho. Ago gm§JÊ`mV ̀ oVo H$s, 10 XheVdmÚm§Zr ~oNy>Q> 
Jmoir~ma Ho$bm. 10 XheVdmÚm§_Ü ò 6 OU ñWm{ZH$ Va 
4 XheVdmXr naXoer hmoVo. nhbJm__Yrb XheVdmXr 
h„m hm nm{H$ñVmZÀ`m gw{Z`mo{OV H$Q>mMm ^mJ Amho 
Ago gm§JÊ`mV `oV Amho. `m H$Q>mV nm{H$ñVmZZo 
bîH$a-E-V¡̀ ~m Am{U O¡e-E-_mohå_Xgma»`m ~§Xr 
KmVboë`m XheVdmXr g§KQ>Zm§Mm dmna Ho$bm Amho. 
_§JidmaMm h„m A_aZmW ̀ mÌm gwê$ hmoÊ`mnydu ̀ mÌoH$ê$ 
Am{U n`©Q>H$m§_Ü`o ^rVr ngadÊ`mgmR>r H$aÊ`mV 
Ambm Amho. Q>rAmaE\$ g§KQ>Zm H$mí_ra_Ü`o _moR>o 
AmìhmZ ~ZÊ`mMr eŠ`Vm Amho. `m g§KQ>Zobm bú` 
gmYÊ`mgmR>r O§JbmV qH$dm C§M {R>H$mUr bnyZ 
~gÊ`m~ÔbMr Mm§Jbr _m{hVr Amho. Q>rAmaE\$bm 
\$mëH$Z ñ¹$m°S> Agohr g§~moYVmV. hm JQ> "{hQ> A°ÊS> 
aZ' `m YmoaUmda H$m_ H$aVmo. Ë`m§À`mH$So> àJV 
eómóo AmhoV. Q>rAmaE\$ hm bîH$a-E-V¡`~mMmM 
EH$ N>moQ>m JQ> Amho.

`m XheVdmÚm§Zr H$mhr {Xdgm§nydu nhbJm__Ü`o 
aoH$s Ho$br hmoVr Am{U g§Yr {_iVmM hm h„m Ho$bm. 
XheVdmÚm§Zr n`©Q>H$m§da Jmoù`m PmS>ë`mZ§Va 
KQ>ZmñWimdê$Z ni H$mT>bm. ~mOyÀ`m O§JbmV Vo 
niyZ Jobo. Q>rAmaE\$ `m XheVdmXr g§KQ>ZoZo `m 
h„²̀ mMr O~m~Xmar ñdrH$mabr Amho. h„oImoa nmo{bgm§À`m 
JUdoemV Ambo hmoVo. n`©Q>H$m§Zm Y_© {dMmê$Z Ë`m§Zr 
Jmoù`m PmS>ë`m. h„²`mMr _m{hVr {_iVmM H|$Ðr` 
J¥h_§Ìr A{_V ehm VmVS>rZo Oå_y-H$mí_ra_Ü ò XmIb 
Pmbo. h„oImoam§Zm gmoS>Uma Zmhr Agm Bemam Ë`m§Zr 
{Xbm Amho. amï´>nVr Ðm¡nXr _w_y©, n§VàYmZ Za|Ð _moXr, 
Oå_y-H$mí_raMo _w»`_§Ìr Amo_a AãXþ„m `m§À`mgh 
Xoe^amVrb AZoH$ ZoË`m§Zr {Z:eó n`©Q>H$m§da 
Pmboë`m ä`mS> h„²̀ mMm {ZfoY Ho$bm Amho. H$mí_ra_Ü ò 
`§Xm _moR>çm g§»`oZo Xoer-{dXoer n`©Q>H$ XmIb Pmbo 
AmhoV. nhbJm_ ehamnmgyZ ghm {H$bmo_rQ>adarb 
~¡gaZMo JdVmi nR>ma ho n`©Q>H$m§Mo AmdS>Vo {R>H$mU 
Amho. _§Jidmar Xþnmar VrZÀ`m gw_mamg AZoH$ n ©̀Q>H$ 
ImZ-nmZmMm AmZ§X KoV AgVmZm XheVdmÚm§Zr 
Ë`m§À`m {XeoZo ~oNy>Q> Jmoir~ma Ho$bm. Ë`m_wio n ©̀Q>H$m§_Ü ò 
Jm|Yi CS>mbm. _moH$io _¡XmZ Agë`m_wio n`©Q>H$m§Zm 
Hw$R>o bnÊ`mMr g§Yrhr {_imbr Zmhr. A§XmYw§X Jmoir~ma 
H$ê$Z A{VaoH$s niyZ Jobo.

ñWm{ZH$ bmoH$m§Zr IoMamdê$Z OI_tZm é½Umb`mV 
Zoë`mMr _m{hVr àË`jXevZr {Xbr. ~¡gaZ Imo-`mV 
Aé§X dmQ> Agë`mZo MmbV qH$dm IoMamdê$Z Omdo 
bmJVo. XheVdmXr Q>oH$S>rdê$Z Imbr CVabo Am{U 
Ë`m§Zr 40 n`©Q>H$m§Zm Koê$Z Ë`m§À`mda Jmoir~ma 
Ho$bm. `mAmYr nhbJm__Ü`o A_aZmWÀ`m Vimda 
2000 _Ü`o Pmboë`m h„²`mV 30 OU R>ma Va 60 
hÿZ A{YH$ OI_r Pmbo hmoVo. ~¡gaZ_Ü`o _moR>çm 
g§» òZo AZoH$ n ©̀Q>H$ CÝhmù`mMr gwQ>r KmbdÊ`mgmR>r 
Ambo AmhoV. Ë`m_wio ñWm{ZH$ dmhVyH$ godm, 
{eH$mamMmbH$, hmD$g~moQ> MmbH$ Am{U hm°Q>obMm 
ì`dgm` VoOrV Amho. _mÌ AmVm VoWo XheVdmXr 
h„m Pmë`mZo ̀ m gdmªÀ`m CËnÞmda JXm Ambr Amho. 
`m h„²`m_wio Oå_y-H$mí_ra_Ü`o gmdYmZVoMm Bemam 
XoÊ`mV Ambm. {R>H${R>H$mUr ZmH$m~§Xr H$aÊ`mV Ambr, 
gm_mZmMr VnmgUrhr H$aÊ`mV ̀ oV hmoVr. gwa{jVVoMr 
Cnm``moOZm åhUyZ Oå_y-lrZJa amï´>r` _hm_mJ© 
1-E ~§X H$aÊ`mV Ambm. Ë`m_wio n`©Q>H$m§Zm dmhVyH$ 
H$m|S>rMm Ìmg ghZ H$amdm bmJbm. nhbJm__Yrb 
h„²̀ mer nm{H$ñVmZMm H$mhrhr g§~§Y Zgë`mMo nmH$Mo 
g§ajU_§Ìr »dmOm Am{g\$ ̀ m§Zr åhQ>bo Amho.Ë`m§Zr ̀ m 
h„²̀ mgmR>r ̂ maVmbmM O~m~Xma Yabo Amho. ̂ maVmVrb 
bmoH$m§MmM `mV hmV Amho. ^maVmVrb AZoH$ amÁ`m§V 
gaH$ma{damoYmV amof Amho. ZmJmb±S>nmgyZ H$mí_ra Am{U 
N>ÎmrgJS>, _{Unya_Ü`o bmoH$ gaH$ma{damoYmV AmhoV. 
^maV gaH$ma bmoH$m§À`m h¸$m§da JXm AmUV Amho, 
Ë`m§Mo emofU H$aV Amho. Aëng§»`mH$m§Mo emofU hmoV 
Amho. Ë`m{damoYmV bmoH$ C ô AmhoV. Am_Mm ̀ mÀ`mer 
H$mhr g§~§Y Zmhr, Amåhr XheVdmXr H¥$Ë`m§Mo g_W©Z 
H$aV Zmhr Ago Am{g\$ åhUmbo. XheVdmXr h„²̀ mZ§Va 
n§VàYmZ _moXr gm¡Xr Aao{~`mMm Xm¡am AY©dQ> gmoSy>Z 
{X„rV naVbo. {X„r {d_mZVimdaM Ë`m§Zr amï´>r` 
gwajm g„mJma A{OV S>mo^mb, naamï´>_§Ìr Eg. 
O`e§H$a Am{U naamï´> g{Mdm§gmo~V ~¡R>H$ KoVbr. 
J¥h_§Ìr A{_V ehm Oå_y-H$mí_ra_Yrb n[apñWVrMm 
AmT>mdm KoV AmhoV. XheVdmÚm§Zm nH$S>Ê`mgmR>r gwajm 
§̀ÌUm§Zr H$madmB© gwê$ Ho$br Amho.nhbJm_ h„²̀ mZ§Va 

Amnë`mda g{O©H$b ñQ´>mB©H$ hmoVmo H$s H$m` Aer 
nm{H$ñVmZbm ̂ rVr dmQ>V Amho. VoWo nm{H$ñVmZr hdmB© 
Xb AbQ>© _moS>da hmoVo. bmoH$g ôVrb {damoYr njZoVo 
amhþb Jm§Yr ̀ m§Zr nhbJm_ XheVdmXr h„²̀ mMm {ZfoY 
Ho$bm AgyZ XheVdmXm{damoYmV Xoe EH$OyQ> Amho Ago 
åhQ>bo Amho. Oå_y-H$mí_ra_Ü`o n[apñWVr gm_mÝ` 
Agë`mMm \$gdm Xmdm H$aÊ`mEodOr gaH$maZo `m 
àH$aUr O~m~Xmar KoV R>mog nmdbo CMbmdrV Ago 
åhQ>bo Amho. XheVdmXr h„oImoam§Zm Am{U gyÌYmam§Zm 
Amåhr gmoS>Uma Zmhr. XheVdmXr AO|S>m H$YrM 
`eñdr hmoUma Zmhr Ago n§VàYmZ _moXtZr åhQ>bo 
Amho. XheVdmXm{déÕMm bT>m AmVm A§{V_ Q>ßß`mV 
Ambm AgyZ Ë`mMm gmoj_moj bmdÊ`mgmR>r ̂ maVr`m§Zr 
AmngmVrb _V ôX {dgê$Z EH$ Pmbo nm{hOo. _mZdVoMr 
hË`m H$aUm-`m§Zm {Od§V amhÊ`mMm A{YH$ma Zmhr.

_mZdVoMr hË`m OmV à_mUnÌ nS>VmiUrMr _mohr_
g_Vm n§YadS>m:Am{XË` {ejU g§ñWoVoMm nwT>mH$ma

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 

~rS>:AZwgyMrV OmVr, {d_wº$ OmVr, ^Q>Š`m 
O_mVr, BVa _mJmgdJ©, {deof _mJmg àdJ© d 
gm_m{OH$ Am{W©H$ _mJmg àdJ© Eg .B©. ~r. 
gr. (_amR>m) ̀ m _mJmg àdJm©Vrb gd© {dÚmÏ`mªÀ`m 
OmVrÀ`m à_mUnÌmMr nS>VmiUr H$aÊ`mgmR>r 
{Oëhm OmVr à_mUnÌ nS>VmiUr g{_Vr, ~rS> ̀ m§Mo 
dVrZo _hm_mZd, ̂ maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
`m§À`m 133 ì`m O`§VrMo Am¡{MË` gmYyZ 'g_Vm 
n§YadS>m' ̀ m {deof _mo{h_oMo Am`moOZ ~rS> ehamVrb 
Am{XË` {ejU g§ñWoV H$aÊ`mV Ambo hmoVo.

'g_Vm n§YadS>m' H$mbmdYr 1 Vo 14 E{àb 
Xaå`mZ am~dÊ`mV Ambm. `m_Ü`o _mJmgdJu` 
{dÚmÏ`mªZm OmV d¡YVm à_mUnÌ {_iUo gmR>r 
{deof _mo{h_ am~dÊ`mV Ambr. Am{XË` {ejU g§ñWoV 
Am`mo{OV H$m`©H«$_mbm g§JUH$ {d^mJ à_wI àm. 
gbr_ eoI, H$m`m©b`rZ AYrjH$ OmV nS>VmiUr 
H$m`m©b` ~rS>Mo JUoe eoOmi, àH$ën A{YH$mar 
~mQ>u kmZmo~m _mÌo, g_VmXÿV ~mQ>uMo kmZmo~m 
JwOa, ghmæ`H$ OmVnS>VmiUr H$m`m©b` ~rS> À`m 
gmYZm _ñHo$ `m§Mr CnpñWVr hmoVr. `mdoir JUoe 
eoOmi `m§Zr _hmamï´> emgZmZo {dÚmÏ`mªgmR>r Mmby 
Agboë`m `moOZm Ogo H$s ñdmYma `moOZm,n§S>rV 
XrZX`mb ñd`_² `moOZm, kmZÁ`moVr gm{dÌr~mB© \
w$bo AmYma `moOZm `m {df`r {dÚmÏ`mªZm _mJ©Xe©Z 
Ho$bo. g§ñWoMo _w»` àdV©H$ gŵ mfM§Ð gmaS>m, g§MmbH$ 
S>m°.Am{XË` gmaS>m, dg§Vamd ZmB©H$ _amR>dmS>m 
H¥${f {dÚmnrR> na^UrÀ`m H$m`©H$mar gXñ`m VWm 
Am{XË` {ejU g§ñWoÀ`m g§Mm{bH$m S>m°. Am{XVr 
gmaS>m, Am{XË` nm°{bQ>o{ŠZH$ ~rS> Mo àmMm`© S>m°. 
amhþb IS>Ho$ `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr `m H$m`©H«$_mMo 

Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo. H$m ©̀H«$_mMo gyÌg§MmbZ 
Am{U Am^ma àXe©Z àm. bú_U Vm§~o ̀ m§Zr _mZbr. 
`mdoir àm. gbr_ eoI,àm. àem§V XþYmi, àm. AO` 
XþYmi, àm. nr. Ama. A,àm. Aj` amD$V, àm. 
{edmZr OmYd, àm. {_ÝhmO eoI `m§Mr CnpñWVr 
hmoVr. H$m`©H«$_ `eñdr H$aÊ`mgmR>r ew^_ ndma, 
àm. {à`§H$m ZmJaJmoOo `m§Zr n[al_ KoVbo.

ñnYm© narjogmR>r {dÚmÏ`mªZm {ZewëH$ à{ejU:g§O` JwOa
~mQ>uMo A{YH$mar g§O` JwOa åhUmbo H$s, ~mQ>u _m\©$V Eggr, EgQ>r {dÚmÏ`mªZm E_nrEggr, 

`wnrEggr, Am`~rnrEg,, Or, ZrQ>, GRE-TOEFL, B© KoÊ`mV `oUmè`m ñnYm© narjm H$[aVm "{dZm 
ewëH$ A{Zdmgr à{ejU' AmUr Aä`mg gm_J«r {Xbr OmVo. Ë`mM~amo~a R>amdrH$ Ago àVr _hm {dÚm 
doVZhr nwadbo OmVo. VgoM nyd© narjm nmg hmoD$Z _w»` narjog nmÌ R>aë`mg R>amdrH$ "bmoH$godm 
Am`moJ d ZmJar godm n[ajm' à_mZo AmWuH$ _XV {Xbr OmVo. Ë`m g§X^m©V VÁk ì`º$s _m\©$V _mJ©Xe©Z 
nwadbo OmVo. VgoM _hm Á`moVr _m\©$V _hmamï´>mVrb BVa _mJmg dJ©, {d_wº$ OmVr-^Q>Š`m O_mVr d 
{deof _mJmg - à dJm©À`m {dÚmÏ`mªZm ñnYm©Ë_H$ ̀ wJmV g_mZ g§Yr àmá ìhmdr ̀ m hoVyZo nmobrg ^aVr 
nyd© à{ejU, JEE/NEET/MHT-CET, MPSC, UPSC AmXr ñnYm©Ë_H$ narjm§Mo à{ejU XoÊ`mV ̀ oVo.

OmV d¡YVm 
à_mUnÌmgmR>r {e{~a

àH$ën A{YH$mar ~mQ>u kmZmo~m _mÌo 
åhUmbo H$s, AZwgyMrV OmVr, {d_wº$ OmVr, 
^Q>Š`m O_mVr, BVa _mJmgdJ© d {deof 
_mJmgàdJ©, gm_m{OH$ Am{W©H$ _mJmg 
àdJ© Eg B© ~r gr (_amR>m) `m _mJmg 
àdJm©Vrb gd© {dÚmÏ`mªÀ`m OmVrÀ`m 
à_mUnÌmMr nS>VmiUr H$aÊ`mV `oV Amho. 
Ë`mH$[aVm g§~§{YV _mJmgdJu` {dÚmÏ`mªZr 
Ë`m§Mo OmV à_mUnÌ nS>VmiUrMo AO© 
bartievalidity.maharashtra.gov.in `m 
g§Ho$VñWimda Am°ZbmBZ nÕVrZo ^ê$Z 
gXa AOm©Mr hmS©> H$m°nr {Oëhm OmV 
à_mUnÌ nS>VmiUr g{_Vr, ~rS> `m§MoH$So> 
gmXa H$amdoV. VgoM ~rS> {Oëh`mVrb 
H$mhr _hm{dÚmb`m_Ü`o g{_Vr_m\©$V {e{~ao 
Am`mo{OV H$aÊ`mV Ambobo AgyZ Ë`mM 
{R>H$mUr g§~§{YV AO© ñdrH$mê$Z Ë`m§Zm 
VmËH$mi OmV d¡YVm à_mUnÌ XoÊ`mV `oV 
Agë`mMo Vo åhUmbo.



�ा��ात नाले��ा���ा कामांना गती
दुस��ा ट���ातील कामे २५ �ि�लपासून सु� होणार

 ठाणे (�िति���) :

 ठाणे महापािलका �े�ातील 
पावसाळापूवरき नालेसफाईची दोन 
ट��यात कामे क�ली जाणार आहेत. 
�यानुसार पिह�या ट��यात पाच �भाग 
सिमती �े�ातील नालेसफाईची कामे 
सोमवारपासून सु� झाली, तर दुस�या 
ट��यातील कामे २५ एि�लपासून सु� 
होणार आहेत.

ठाणे पािलका �े�ातील नऊ 
�भाग सिम�याअंतगरきत २७८ मीटर 
लांबीचे लहान-मोठ� नाले आहेत. 
पावसा�यात पूरि�थती िनमारきण 
होऊ नये, यासाठी पािलका दरवष� 
नालेसफाई क�न घेते. �यासाठी 
को�वधी䀂�या िनधीही खचरき क�ला 
जातो, मा� काही वषा�पासून 
ठ�क�दारांना िबले वेळ�त िमळत 
नस�याने तसेच दंडा�मक कारवाईमुळ� 
नालेसफाई�या शयरきतीतून अनेक 
ठ�क�दार बाहेर पडले आहेत. असे 

कामांची िवभागणी
पिह�या ट��यात नौपाडा-कोपरी, 
उथळसर, मािजवडा-मानपाडा, 
िदवा आिण कळवा या पाच �भाग 
सिमती �े�ात नालेसफाईचे 
कायारきदेश िदले आहेत.
दुस�या ट��यात, मंु�ा, लोकमा�य 
नगर-सावरकर नगर, वतरきक 
नगर आिण वागळ� इ�ट�टमधील 
कामे क�ली जाणार आहेत.
दैनंिदन न�दी ठ�व�याचे िनद�श
नालेसफाईचे वेळाप�क 
काट�कोरपणे पाळताना झाले�या 
कामाची मािहती रोज न�दव�यात 
येणार आहे. संबंिधत अिभयतंा 
आिण �व�छता िनरी�कांना 
�याचा अहवाल करावा लागणार 
असून, काढले�या गाळाची दुग�धी 
पस� नये, यासाठी त�काळ 
उचल�याचे िनद�श आयु�तांनी 
िदले आहेत.

पिरवहन सेव�े�ा अपु��ा सुिवधांमुळ� नागिरक खासगी वाहनाने ��ानक

ठाणे �����ात अडीच वषा�त साड�पाच लाख वाहनांचा भार
 ठाणे (�िति���):

 ठाणे िज��ात िवशेषत: 
ठाणे, ड�िबवली, क�याण, िभवंडी 
यासारखᙍया शहरात अ�ंद र�ते, 
िविवध �क�पांची कामे, अप�ुया 
पायाभूत सुिवधा यामुळ� होणा�या 
वाहतूक क�डीमुळ� नागिरक हैराण 
झाले आहेत. असे असतानाच, 
दुसरीकड� संपूणरき िज��ात मागील 
अडीच वषा�त त�बल साड�पाच 
लाख न�या वाहनांची न�द झा�याचे 
पिरवहन िवभागा�या आकड�वारीतून 
समोर येत आहे. सवारきिधक वाहनांची 
न�द ठाणे िवभागात झाली आहे. 
िवशेष �हणजे, दरवष� वाहनां�या 

संखᙍयेत सात�याने वाढ होत 
अस�याचे िच� आहे.

शहरात लोकसंखᙍया वाढ�याने 
�याचा पिरणाम रे�वे वाहतुकीवरही 
बसत आहेत. पिरवहन सेवे�या 

अपु�या सुिवधा यामुळ� नागिरक 
खासगी वाहनाने �थानक गाठतात. 
�यामुळ� �थानकांम�येही गद� 
होत असते. तर, रे�वेची गद� 
टाळण⍍यासाठी काही नोकरदार 

खासगी वाहनाने मंुबईला जाण⍍यास 
पंसती देत असतात. हलकᕍया 
वाहनांची वाहतूक �यासोबतच 
गुजरात, िभवंडी, उरण मागारきवर 
सु� असलेली अवजड वाहनांची 
वाहतूक देखील सु� असते. �यामुळ� 
वाहन चालकांना दररोज क�डीचा 
फटका सहन करावा लागत असतो; 
परंतु मागील सुमारे अडीच वषा��या 
कालावधीत �हणजेच, १ जानेवारी 

२०२३ ते २० एि�ल २०२५ या 
कालावधीत ठाणे िज��ात पाच 
लाख ७३ हजार ५५९ वाहनांची 
न�द झाली. पिरवहन िवभागा�या 
आकड�वारीतून ही मािहती समोर 
आली आहे. सवारきिधक वाहनांची 
न�दणी ठाणे उप�ादेिशक पिरवहन 
िवभागा�या �े�ात झाली. ठाणे उप 
�ादेिशक पिरवहन िवभागात ठाणे, 
िभवंडी शहर आिण �ामीण प�ा 

सावरきजिनक वाहतूक सुिवधांचा वापर अिधक वाढ�यास �य�तीला मानिसक 
ताण देखील कमी होईल तसेच इंधन खचरき देखील बचत होईल. खासगी 
क�पनी�या कायारきलयांनीही �यां�या वेळांम�ये बदल क��यास र��यावरील 
होणा�या वाहनांचा ताण कमी होईल.

- डॉ. शंकर िव�वनाथ, वाहतूक त��.
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महा�मा गांधी िव�ामंिदर शाळ�त 
िव�ा�या�ची ने� तपासणी
क�याण : िव�ाथ�, पालक, िश�क यां�या डो�यांचे आरो�य चांगले 
राहण⍍यासाठी , दृ�टी है तो सृ�टी है! या उकᕍती�माणे डो�यांचे मह�व 

व �याचे आरो�य यासाठी ने� 
तपासणी क��पचे आयोजन 
ड�िबवली पि�चमेतील महा�मा 
गांधी िव�ामंिदर शाळ�त 
मुखᙍया�यापक अजयक�मार जोगी 
यां�या संक�पनेतून सोमवारी 

करण⍍यात आले होते.  डॉ. अगरवाल आय हॉि�पटल घरडा सक�ल 
ड�िबवली (पूवरき) यां�या तफ� िशशु बालवगरき ते इ. चौथी पय�त�या 
सवरき िव�ा�या�ची व पालकांची मोफत ने� तपासणी करण⍍यात आली. 
हॉि�पटलचे �ितिनधी दीपक को�हे, नजुहा मोमीन व नहेल आवट� 
यां�या मागरきदशरきनाखाली ने� तपासणी करण⍍यात आली. �यावेळी 
उ�घाटनासाठी �मुख पाहुणे �हणून प�कार क�णाल �हा�े यां�या ह�ते 
या ने� तपासणी िशिबराचे उ�घाटन करण⍍यात आले.  क�णाल �हा�े यांनी 
आप�या डो�यांचे मह�व िव�ा�या�ना समजावून सांिगतले. मोबाईलचा 
वापर कमी करा डो�यांची काळजी �या असे आवाहन करताना �यांनी 
मराठी शाळ�िवषयी �यांचे �ेम �यकᕍत क�ले.

'मुलांना खेळासाठी मैदाने उपल�ध �हावी'

ठाणे : ठाणेसारखᙍया नौपाडा िवभाग हा अितशय दाटीवाटीने 
गजबजलेला पिरसरात गावदवेी मैदान, घंटाळी मैदान, भगवती 
मैदानासंारखी  मोठी मैदान आहेत. परंतु ऐन उ�हाळी सु�ीत सात�याने 
सात�याने भरिवण⍍यात येणा�या �यावसाियक �दशरきनामुळ� �थािनक 
मुलांना खेळायला मैदान िश�लक रािहले नस�यामुळ� नगरसेवक सुनेश 
जोशी नगरसेिवका मृणाल प�डसे यांनी महापािलक��या �वेश�ारावर  
�थािनक मुलांना घेऊन ि�क�ट खेळ�न अनोखᙍया प�तीने आंदोलन क�ले. 
यावेळी खळेाय�या मैदानापासून वंिचत असले�या सामा�य मुलांनी 
'"आ�हाला उ�ोजकां�या �ीमंत मुलांसारखे टफ� मैदानावर तासाला 
३०० �पये देऊन खळेायला शकᕍय नाही. आताच कोरोना महामारी नंतर 
क�ठ� आिथरきक घडी बसत आहे . िवरंगुळा �हणून सु�ी�या िदवशी ि�क�ट, 
फ�टबॉल खेळायला गावदवेी मैदान उपल�ध नस�याची खंत 
�यकᕍत क�ली.

वेचक

@PrahaarNewsline

येतो. क�याण उप�ादेिशक पिरवहन 
िवभागात ड�िबवली ते बदलापूर 
आिण �ामीण �े�ाचा सामावेश आहे. 
तर वाशी उप�ादेिशक पिरवहन 
िवभाग �े�ात नवी मंुबई शहराचा 
सामावेश आहे. ठाणे उप�ादेिशक 
पिरवहन िवभागात दोन लाख ८० 
हजार ८०१, क�याण उप �ादेिशक 
पिरवहन िवभागात एक लाख ९८ 
हजार ५२ आिण वाशी उप�ादेिशक 
पिरवहन िवभागात ९४ हजार ७०६ 
न�या वाहनांची न�दणी झाली आहे.

वािषरきक आकड�वारी
१ जानेवारी ते २० एि�ल 
२०२५
ठाणे - ४१,३३९
क�याण - २९,३७४
वाशी - १३,९३३

असले तरी पािलक�ने नालेसफाईची 
कामे वेळ�त सु� क�न मुदतीत 
संपवण⍍याचा िनणरきय घेतला आहे. 
�यानुसार सोमवारपासून पिह�या 
ट��यातील नालेसफाई�या कामाला 
सु�वात झाली आहे. कापूरबावडी 
पोलीस ठाण⍍यालगत असले�या 
ना�याचंी आयुकᕍत सौरभ राव यां�या 
उपि�थतीत सफाईला स�ुवात 
करण⍍यात आली. �यानंतर हरदास 

नगर, रे�वेमागारきलगत, �ानसाधना 
महािव�ालयाजवळ ना�या�या 
सफाईचे काम सु� करण⍍यात आले. 
या वेळी माजी �ये�ठ नगरसेवक 
संजय भोईर, माजी नगरसेिवका िनशा 
पाटील, अितिरकᕍत आयुकᕍत �शांत 
रोड�, उपायुकᕍत मनीष जोशी, िदनेश 
तायड�, उपनगर अिभयंता सुधीर 
गायकवाड, आरो�य अिधकारी डॉ. 
राणी िशंदे, सहा�यक आयुकᕍत ि�मता 

सुव�, कायरきकारी अिभयंता संजय कदम 
आदी उपि�थत होते.

 ठाणे (�िति���): 

िर�ा मीटर दरवाढीनंतर अडीच 
मिहने उलटले असले तरी, ठाण⍍यातील 
क�वळ ५० टकᕍकᕍयांहून थो�ा अिधक 
िर�ाचालकांनीच मीटर क�िल�ेशन 
पूणरき क�ले. ठाणे �ादेिशक पिरवहन 
कायारきलयाकड� न�दणीक�त सुमारे 
८० हजार िर�ांपैकी फकᕍत ४०,७०० 
िर�ांनी क�िल�ेशन क��याचे समोर 
आले आहे. उवरきिरत िर�ांवर कारवाई 
होण⍍याची शकᕍयता असून, ३० एि�ल ही 
अंितम मुदत आहे.

िर�ाभाड� वाढवून िमळावे यासाठी 
गे�या काही मिह�यांपासून िर�ा 
संघटना मागणी करत हो�या. �यानुसार 
२३ जानेवारी २०२५  रोजी मुंबई 
महानगर �ादेिशक पिरवहन �ािधकरण 
यां�या बैठकीत िर�ा भाड�वाढबाबत 
िनणरきय झाला. १ फ��ुवारी नंतर  हे दर 
लागू झा�यावर मीटर�या ट�िरफम�ये 
बदल होणे आव�यक आहे. बहुतांशी 
िर�ां�या इलेकᕍ�ॉिनक मीटरवर िकमान 
भाड� २३ �पये दशरきवले जाते. मा� 

दर वाढीबाबत अनेकजण अनिभ� 
आहेत. �यामुळ� िर�ाचे भाड� देताना 
भांडण होते. �यामुळ� ३०  एि�लपय�त 
ट�िरफम�य बदल करणे आव�यक 
मािहती उप �ादेिशक पिरवहन 

अिधकारी रोिहत काटकर यांनी िदली. 
ठाणे �ादेिशक पिरवहन कायारきलयाकड� 
१८ िर�ा मीटर दु��ती क��ांची न�द 
आहे तर ठाणे, मीरा भा�दर ऐरोली 
या तीन िठकाणी मीटर क�िल�ेशन 
क�ले जाते. अिधक�त न�दणीनुसार 
८० हजाराहून अिधक�त िर�ा धावत 
आहेत. अ�यारきहून अिधक िर�ांनी 
मीटर क�िल�ेशन क�लेले नाही, 
मा� ३० एि�लपय�त क�ले नाही 
दंडा�मक कारवाईचा बडगा उगारला 
जाऊ शकतो.

मीटर क�िल�ेशनसाठी �र्䵌ाचालकांची उदासीनता 
 ५० टकᕍक�च िर�ांनी क�ले मीटर क�िल�ेशन ; ३० �ि�ल क�िल�ेशनसाठी अंितम मुदत 

�र�ां�या मीटर 
क�िल�ेशन कर�यासाठी 

अवघे काही िदवस बाकी आहेत. 
मीटर क�िल�ेशन करताना मीटर 
दु��ती, मीटर अप�ेड शासकीय 
पडताळणी शु�क ध�न �. 
७०० शु�क आकारला जातो. 
�यानुसार शु�क �ावे.

- रोिहत काटकर 
( उप �ादेिशक प�रवहन 

अिधकारी ठाणे)�र�ातून मिहनाभरातून 
क��हातरी �वास होतो. 

मीटर रीिड�ग�माणे भाड� देतो. पण 
मीटरवर एक आिण �र�ाचालक 
भाड� वेगळ�च सांगतो. �र�ा चलक 
काहीही भाड� सांगेल �हणून 
आ�ही �ायचं का?

- सजंय पाटील,  ठाणे

 ड�िबवल� (वातारきहर): 

ड�िबवली एमआयडीसी िनवासी 
मधील वंदेमातरम उ�ानसमोर सि�हरきस 
रोडवरील पाण⍍या�या पाईपलाईनवरील 
च�बसरきची झाकणे तटुली असून 
�यात एखा�ा वाहनाचा अपघात 
होऊन दुघरきटना घडण⍍याची शकᕍयता 
आहे. मा� एमआयडीसीला �याचे 
काही सोयरसुतक नाही असे िदसत 
अस�याची नाराजी नागिरकांनी �यकᕍत 
क�ली आहे. 

सि�हरきसरोड हा सात मिह�यापूव� 
एमआयडीसीकड�न बांधण⍍यात आला. 
ठ�क�दाराने सदर र�ता बनव�यानंतर 
येथील र��या�याकड�ला मेन पाण⍍या�या 

सहा मिहन⡍यातच र��यावरील च�बस�ची झाकणे तुटली
नाग�रकांना मन�ताप ; अपघाताला आमं�ण

पाईपलाईनवर जेथे इमारती䀂साठी 
नळ जोडणी होते तेथे च�बसरき बनवली 
होती. ही च�बसरき तकलादू अस�याने 
वाहने जावून सहा मिह�यातच तुटली 
अाहेत. एखादे वाहनाचे चाक �यात 
फसून दुघरきटना होऊ शकते. याच 
रोडवर स�ा वाहतुकीचे �माण वाढले 
असून क�याण िशळ रोडवरील मे�ो 

कामामुळ� ��िफक जाम अस�याने 
बरीच वाहने या स�ह�स रोडचा उपयोग 
करतात. याब�ल एमआयडीसीला 
येथील रिहवासी मुक��द साबळ� यांनी 
कळवले आहे. क�याण ड�िबवली 
महापािलक��या �े�ात अनेक िठकाणी 
गटारे व पदपथची कामे पूणरき करायची 
आहेत. िसम�टची झाकणे अनेक 
िठकाणी तुटली असून महापािलकड� 
त�ारी क��यानंतर न�द घेऊन बदलली 
जातात, मा�  झाकणाचा दजारき तपासला 
जातो की नाही याची नागिरकां�या 
मनात शकंा आहे. समाजसेवक राजू 
नलावड� यांनी बोलताना सांिगतले.

 मुलुंड (वातारきहर) : 

अि�नशमन सेवा स�ताहािनिम� 
मंुबई अि�नशमन दला�या 
सहकायारきने मुलुंड येथील फोिट�स 
��णालयाम�ये मॉक फायर आिण 
रे�कᕍयू ि�ल आयोिजत करण⍍यात 
आले होते. या उप�मामागचा मुखᙍय 
उ�ेश ��णालयामधील अि�नसुर�ा 
वाढवणे तसेच आप�कालीन 
पिरि�थतीत �विरत आिण �भावी 
�ितसाद देण⍍यासाठी कमरきचा�यांना 
�िशि�त करणे हा होता. 

या ि�लम�ये सुमारे ३०० हून 
अिधक ��ण, �यांचे नातेवाईक, 
��णालयाचे कमरきचारी उपि�थत 
होते. �यांना ��य� बचावकायारきची 
�ा�यि�क� दाखवण⍍यात आली. तसेच 
आप�कालीन �ि�येबाबत मािहतीही 

देण⍍यात आली. या मोिहमेचे नेतृ�व 
मंुबई अि�नशमन दलाचे विर�ठ 
अिधकारी उप�मुख अि�नशमन 
अिधकारी ए. जे. िम�ा, िवभागीय 
अि�नशमन अिधकारी �ही. एम. 
मेनकर, �ही. डी. मयेकर, सहा�यक 
िवभागीय अि�नशमन अिधकारी पी. 
जी. मंुढ�, एस. एस. क�डतरकर, 
सहा�यक िवभागीय अि�नशमन 
अिधकारी डी. एम. पाटील यांनी 
क�ले. �यां�या देखरेखीखाली ७० पे�ा 
अिधक अि�नशमन कमरきचा�यांनी 
अ�याधुिनक उपकरणा�ंया सहा�याने 
बचाव कारवाईचे �ा�यि�क सादर 
क�ले. फोिट�स ��णालयाचे िबझनेस 
हेड डॉ. एस. नारायणी, फ�िसिलटी 
डायरेकᕍटर डॉ. िवशाल बेरी यांनी सवरき 
अि�नशमन अिधका�यांसाठी मोफत 
आरो�य तपासणी िशबीर जाहीर क�ले.

मुलुंडमध❍ये मॉक फायर ि�ल

 ठाणे (�िति���):  

ठाण⍍यातली 'गु�क�ल �ित�ठान' 
ही अिभजात संगीतात िविवध उप�म 
राबिवणारी एक अ�गणी सं�था आहे. 
एक दशकाहून अिधक काळ या 
सं�थेतफ� बासरी वादन करणारे अनेक 
िव�ाथ� तयार होऊन आप�या कलेचा 

‘�वर�भात’मध❍ये पंिडत सुरेश बापट यांचे गायन
ठसा उमटवत आहेत. सुिवखᙍयात 
बासरीवादक पंिडत िववेक सोनार 
यां�या �य�नांतून स�ंथेतफ� नावी�यपूणरき 
उप�म होत असतात. 

गु�क�ल �ित�ठानतफ� '�वर�भात' 
या कायरき�माचे दुसरे पु�प रिववारी २७ 

एि�ल २०२५ रोजी, आि�फिथएटर, 
टाऊन हॉल, ठाणे येथे सादर होणार 
आहे. या कायरき�माला युिनयन बँक 
आिण लाईट बुक िरट�ल �ाय�हेट 
िलिमट�डचे िवशेष सहकायरき लाभले 
आहे. सदर कायरき�मात ठाण⍍यातील 

�ये�ठ गायक पंिडत सुरेश बापट यांचे 
शा��ीय गायन होणार असून �यांना 
आत जोशी हाम�िनयम आिण सुहास 
िचतळ� तब�यार साथ करणार आहेत. 
कायरき�मा�या सु�वातीला पं. िववेक 
सोनार यांचे गुणवंत िश�य समूह 
बासरी वादन करतील. �वर�भात 
या कायरき�मात �मुख पाहुणे �हणून 

जगिवखᙍयात बासरी पंिडत हिर�साद 
चौरिसया उपि�थत राहणार असून ते 
रिसकां सोबत संवाद देखील साधणार 
आहेत. �यां�या ह�ते पंिडत हिर�साद 
चौरिसया संगीत िश�यवृ�ी भारतातील 
िनवडक गुणी िव�ा�या�ना देण⍍यात 
येणार आहे. सदर कायरき�म रिसकांना 
िवनामू�य �वेश आहे. 

 ठाणे (�िति���) : 

जागितक वसुंधरा िदनािनिम� 
ठाणे महापािलक�ने िवचारमंथन 
�याखᙍयानमालेअंतगरきत 'अ�य ऊजारき व 
संवधरきन' िवषयावरील �याखᙍयान क�. 
नर�� ब�लाळ सभागृहात आयोिजत 
करण⍍यात आले होते. या �याखᙍयानमालेचे 
१६वे  पु�प शरद पु�तक� यांनी गुंफले. 
या कायरき�मास अितिरकᕍत आयुकᕍत 
�शांत रोड�, उपायुकᕍत उमेश िबरारी, 
महापािलक��या मुखᙍय पयारきवरण 
अिधकारी मिनषा �धान यां�यासह 
महापािलक�चे अिधकारी, कमरきचारी व 
ठाणे शहरातील नागिरक उपि�थत होते.

अ�य �हणजे न संपणारी ऊजारき, 
शिकᕍत, वेळ. कमीतकमी ऊजारき संसाधने 
वाप�न जा�तीतजा�त उ�पादन 
िमळिवणे. आप�या पयारきवरणा�या 
संवधरきनाबरोबरच भिव�यातील ऊजारき 
गरजांची पूतरきता करण⍍यासाठी आव�यक 
अस�याचे शरद पु�तक� यांनी 
नमूद क�ले. ��ोिगक �ांतीपासून 
कोळशाचा वापर हा मो�ा �माणावर 
होत असून वीजिनिमरきती, उ�ोगधंदे, 
रे�वेसाठी क�ला जातो. �ामीण व 
आिदवासी भागात �वयंपाकासाठी 
लाक�ड वापरले जाते. जंगलतोडीमुळ� 
पयारきवरणावर �याचा िवपिरत पिरणाम 
होतो तसेच पारंपिरक ऊजारき ��ोताचा 
साठा हा मयारきिदत असून �यामुळ� 
�दूषण िनमारきण हाते तसेच पयारきवरणाचा 
�हास देखील होत अस�याचे �यांनी 
नमूद क�ले. शेती अवशेष, जनावरांचे 
शेण, घरगुती कचरा आदीपासून 
बायोगॅस व वीजिनिमरきती क�ली जाते. 
अपारंपािरक उजारき ��ोतापासून िनमारきण 

होणारी ऊजारき ही अ�य असून ती 
संपत नाही, �याचे �दूषण होत नाही, 
दीघरきकाळीसाठी ती वापरली जात 
अस�याचे शरद पु�तक� यांनी नमूद 
क�ले. यावेळी �यांनी सौरउ�णतेवर 
आधािरत िविवध �ि�या, घनकचरा, 
सांडपाण⍍यापासून वीजिनिमरきतीचे मह�व 
पटवून िदले. �याखᙍयाना�या अखेरीस 
�ो�यांनी ��न िवचारले. जागितक 
वसुंधरा िदनािनिम� पयारきवरण व 
वातावरणीय बदल आिण पशुसंवधरきन 
मं�ी पंकजा मंुड� यांनी 'पयारきवण 
वाचवा, वसुंधरा सजवा' या उप�मात 
सहभागी होण⍍याचे आवाहन करणारी 
िच�िफत उपि�थतांना दाखिवण⍍यात 
आली. या उप�मा�ारे पयारきवरण 
संवधरきनासाठी ��येकांनी जनजागृती 
करण⍍याचा िनधारきर करावा असे आवाहन 
�यांनी क�ले. रा�यभरात, २२ एि�ल 
हा जागितक वसुंधरा िदन आिण 
१ मे हा महारा�� िदनाचे �िच�य 
साधून या काळात वसुंधरा संवधरきनाचे 
कायरき�म आयोिजत क�ले जात आहेत. 
'आमचा �ह, आमची पृ�वी' ही 
यंदा�या वष�ची सकं�पना आहे. �या 
अानुषंगाने हे �याखᙍयान आयोिजत 
करण⍍यात आले होते. �लॅ�टी �दुषण 
टाळण⍍यासाठी ठाणे महापािलका व 
रोटरी कᕍलब�या मा�यमातून गावंदेवी 
पिरसरात कापडी िपश�यांचे सशु�क 
�ह�िडग मशीन उपल�ध करण⍍यात 
आले असून नागिरकांनी याचा वापर 
करावा असे आवाहन महापािलक��या 
वतीने करण⍍यात आले. तसेच 
कायरき�मास उपि�थत असले�या 
नागिरकांना कापडी िपश�यांचे वाटप 
करण⍍यात आले.

जागितक वसुंधरा िदनािनिम�  
�या�यानमालेचे १६वे पु�प गुंफले

 वािसंद (वातारきहर) :

 भारताचा क�युिन�ट प� 
(माकᕍसरきवादी) या संघटने�या वतीने 
शहापूर तहिसल कायारきलयावर मोचारき 
काढ�न जन सुर�ा िवधेयकाचा 
ती� िनषेध क�न हे िवधेयक 
र� करण⍍याची मागणी क�ली. 
सदरचा  मोचारき रखरख�या उ�हात 
िनघाला होता. 

बस �थानकातून सु� झालेला 
हा मोचारき  तहसील कायारきलयावर 
पोहचून याम�ये सहभागी शेकडो 
कायरきकत�, पदािधकारी यांनी या 
िवधेयकाला िवरोध दशरきवून िनषेध 
करीत र� करण⍍याचे मागणीचे 
िनवेदन नायब तहसीलदार �ही.
आर. चौधरी यां�याकड� िदले. या 
मोचारきवेळी माकप िज�हा सिचव 

मंडळ सद�य व तालुका सिचव 
कॉ.क��णा भवर, एसएफआय िज�हा 
अ�य� कॉ.भा�कर �हसे, िसट� रा�य 
किमटी सद�य व तालुका अ�य� 
कॉ. िवजय िवशे, माकपचे सोनू वाघ, 
नंदू खांजोड�, रामदास कोदे, अशोक 
िवशे, मनोज काकवा, मनीष फोडसे, 
आनंद रोज, बंड� खड�कर, अनु अंधेर 
आदी पदािधकारी व कायरきकत� यांनी 
सहभाग घेत मोचारきला संबोिधत क�ले.

जन सुर्䵌ा िवधेयका�या िनषेधाथ� मोचा�

िकसळ-पारगावची मिहला 
सभा झळकणार 
बीबीसी चॅनलेवर

मुरबाड : मुरबाड तालुकᕍयातील 
�ामपंचायत िकसळ-पारगाव�या 
सरपंच डॉ. किवता वरे-भालक� 
िनवड�न आ�यापासून मिहला 
स�मीकरण व मिहला नेतृ�व 
िवकास यावर काम करत आहेत, 
याच कामाची पोचपावती �हणून 
रा��ीय व आंतररा��ीय �तरावर 
�ितिनिध�व करण⍍याची संधी �ा�त 
झाली. मिहला सभा व मािसक 
महो�सव असा अनोखा उप�म 
राबिवण⍍यात आ�याने �ामपंचायत 
िकसळ-पारगावची मान उ�चावली 
आहे, याचीच पिरणीती �हणून 
बीबीसी या आंतररा��ीय खᙍयाती�या 
�यूझ चॅनेलला �ामपंचायत िकसळ-
पारगाव�या मिहला सभेला िचि�त 
करायचे आहे. 

(छाया : अशोक घाग)

 शहापूर (वातारきहर):

 शहापूर तालुकᕍयात पाणीट�चाईने 
जनजीवन िव�कळीत झाले आहे. 
या ट�चाईवर मात करण⍍यासाठी स�या 
साप गावजवळील भातसा नदीचे 
पाणी एकमेव उपाय ठरत आहे. 
संपूणरき तालुकᕍयातील पाण⍍याचा पुरवठा 
हा ट�कर�ारे क�ला जात आहे. ट�कर 
चालकांना लांब प��याचा �वास 
करावा लागत असून अनेक दुगरきम 
भागामं�ये पुरव�ा�या फ��या अपु�या 
पडत आहेत.

'धरणाचंा तालुका' �हणून ओळख 
असले�या शहापुरात स�ि�थतीत 
२७ गावे, १०८ पा�ातंील १३५ 
गावपा�ांना रोज ३७ ट�कर�या 
साहा�याने पाणीपुरवठा क�ला जातो. 
भातसा नदीखेरीज अ�य जल�ोत 

शहापूर तालुकᕍयात ती� पाणीट�चाई

कोरड� पड�यामुळ�, हा एकमेव �ोत 
अपुरा पडत आहे. घाटमा�यावरील 
र��यांवर ट�कर नेण⍍यास अडथळ� 
येतात. डोळखांब, खराड�, बेहळोली, 
मुसई, जांभे, आिदवली आदी सहा 
लघु धरणांम�ये गाळ साच�यामुळ� 
�यांची जलसाठवण �मता घटली 
आहे. धरणांनी तळ गाठले असून, 
पाणी वापरण⍍यास यो�य रािहलेले 
नाही. भिव�यात या धरणांची उ�ची 

वाढिवण⍍याची गरज आहे. तसे झाले, 
तर भातसावरचा ताण कमी होईल 
तालुकᕍयात जलजीवन िमशन अंतगरきत 
१९७ पाणी योजना मंजूर झा�या 
अस�या, तरी अनेक योजना अ�ापही 
अपूणरき आहेत. पाइपलाइन आिण टाकᕍया 
बांधण⍍यासाठी जागांची िनि�चती नाही. 
२००४ सालपासून सु� असले�या 
'भारत िनमारきण', 'रा��ीय पेयजल', 'जल 
�वरा�य 'सारखᙍया २०० हून अिधक 
योजना रखड�या आहेत. शहापूर�या 
नागिरकांना रोज�या गरजेपुरते पाणी 
िमळिवण⍍यासाठी मो�ा अडचणी䀂चा 
सामना करावा लागत आहे. �यामुळ� 
पाणी ट�चाईवर मात करण⍍यासाठी अपूणरき 
योजनांची तातडीने पूतरきता करणे गरजेचे 
बनले आहे.

क�याण : संघटन पवरき अिभयानांतगरきत 
भारतीय जनता प�ाने महारा��ात 
एकाच वेळी त�बल १ हजार २०० हून 
अिधक मंडल अ�य�ां�या िनयुकᕍ�या 
पूणरき क��या आहेत. �यापैकी  क�याण 
पि�चम िवधानसभा मतदारसंघातही 
५ न�या मंडल अ�य�ांची िनयुकᕍती 
करण⍍यात आली आहे. भाजपचे 
�देशा�य� चं�शेखर बावनक�ळ� 
यां�या नेतृ�वाखाली आिण कायरきकारी 
अ�य� रवी䀂� च�हाण यां�या 
मागरきदशरきनाखाली िनयुकᕍत करण⍍यात 
आले�या या मंडल अ�य�ांमुळ� 
भाजपाची ताकद आणखी वाढण⍍यासह 
प� संघटनाही आणखी मजबूत 
झा�याचा िव�वास माजी आमदार 
नर�� पवार यांनी �यकᕍत क�ला आहे. 
जुने क�याण शहर मंडल अ�य�पदी 
अिमत धा�स, नवीन �वि�नल काट�, 
म�य िरतेश फडक�, िटटवाळा मंडल 
अ�य�पदी शिकᕍतवान भोईर आिण 
मोहने मंडल अ�य�पदी नवनाथ 
पाटील अशा युवा पदािधका�यां�या 
खां�ावर प�ाने जबाबदारी 
सोपवली आहे.

भाजपाकड�न ५ न�या मंडल 
अध❍य्䵌ांची िनयुकᕍती

धािम�क काया�ची नेमकी 
दि्䵌णा िकती ?

णसाला क��हा, कसे, 
आिण कोठ� मरण येईल 
ते सांगता येत नाही. 
माणूस मरण पाव�यावर 

�या�यावर अं�यसं�कार करण⍍या�या 
िनरिनरा�या धमारき�या िनरिनरा�या 
प�ती आहेत. �यात िहंदू धमारきत �ढ 
असलेली, स�या �चिलत असलेली  
दहनप�ती ही सवरき जगात शा��शु�, 
िव�ानिन�ठ मानली जाते. बहुतेक 
धमारきत ‘दफन’ प�तच वापरली 
जाते.  दहन िक�वा दफन करण⍍यासाठी 
��येक गावात �वतं� जागा असले. 
ितला �मशानभूमी, मो�धाम अशी 
नावे  आहेत. अं�यसं�कारा�या वेळी 
मृत �यकᕍतीवर 
काही धािमरきक 
िवधी क�ले जातात 
असे सांगतात 
की असे िवधी 
करणारे �ा�ण 
वेगळ� असतात 
आिण अ�य धािमरきक काय� करणारे 
वेगळ� असतात. अं�यिवधी करणा�या 
�ा�णांना काही िनम पाळावे 
लागतात. हे �ा�ण मृत �यकᕍती�या 
नातलगांकड�न काही द�णा घेतात.ही 
द�णा िकती �यावी याला काही िनयम 
नाही. यजमानांची आिथरきक �थीती  
पाहून गु�जी दि�णा सांगतात. हे 
िकतपत यो�य आहे? यावर अलीकड� 
चचारき सु� आहे. नािशकसारखᙍया  
तीथरき�े�ी मृत �यकᕍतीवर धािमरきक िवधी 
क�न घेण⍍यासाठी बाहेर गावाहनूही 
िभिवकलोक येत असतात. महारा��ात  
�या िठकाणी नदी आहे तेथेही अशी 
काय� क�ली जातात.

हे िवधी करण⍍यामागे ते 
करणा�यां�या धािमरきक भावना 
िकती? िकवा मृत �यकᕍतीकड�न पुढ� 
आप�याला- आप�या क�ट��बाला काही 
�ास होऊ नये अशी अंध��ेतून 
िनमारきण झालेली भीती िकती?  हे 
समजणे कठीण असले तरी यातून 
भटजी䀂चा चांगलाच �यवसाय होतो. 
पूव� काही भटजी एक धािमरきक कायरき 
�हणून ही कामे करीत, देतील ती 
दि�णा घेत , अलीकड� मा�  तो 
एक �यवसाय झा�याचे िदसते. 
अं�यसं�काराला तु�ही बोलवा पण 
पुढची दहावे, बारावे, अशी काय�ही 
आ�हालाच िदली पािहजेत, अशी  
अट  घातली जाते आिण या सवा�ची 
िमळ�न एक� रकᕍकम   सांिगतली 
जाते. काही तीथरき�े�ी, तर मृत 
�यकᕍती�या �थम कायारきपासून सवरき 

काय� करणा�या �ा�णांचे गट 
असतात. �थािनक �ा�ण संघटना 
अशी कामे करणा�याना  कामे वाट�न 
देतात. �यामुळ� आपसात होणारे 
वाद टाळण⍍यास मदत होते. काही 
िठकाणी ऐनवेळी भटजी िमळत नाही 
ते�हा भडा�नी देऊन काम उरकले 
जाते. नंतर भटजीकड�न सवरき िवधी 
�यवि�थत क�न घेतले जातात.
अलीकड� पौरोिह�य करणारे िकवा 
अं�यिवधी�या वेळचे कायरき करणारे 
भटजी कमी रािहले आहेत. �यांची 
अनेक कारणे आहेत एकतर क�वळ 
पौरोिह�यावर घर चालवणे कठीण 
झाले. काही कारणामुळ� लोकांमधली 

धािमरきक भावना 
कमी झाली. कधी 
कधी तर �ा�ण 
भोजनासाठी �ा�ण 
िमळत नाही. अशा 
या सवरき पिरि�थतीत 
आज जे �ा�ण 

आहेत �यातील काही दि�णेसाठी 
अड�न बसतात. आपणा सांिगतलेली 
दि�णा यजमानांना परवडते का? 
असा  िवचार करीत नाही. यातून 
आज  अनेक ��न िनमारきण झाले तर 
आहेतच  पौरोिह�यावरचा, धमारきवरचा 
यजमानांचा िव�वासही कमी झा�याचे 
िदसून येत आहे. हे सवरき ल�ात घेऊन 
�ा�ण संघटनांनी आता पुढाकार 
घेऊन घरातील धािमरきक काय� �हणजे 
गणपती �थापना, गौरी, गृहशांती 
�हशांती, शुभकाय� सणािनिम� करावे 
लागणारे पूजा पाठ. यांचे दर िनि�चत 
करावेत. �याच�माणे �मशानात 
�ेताला अ�नी देणे, �यांचे पुढील 
काय� यांचेही दर ठरवून ते संघटनांनी 
ठळकपणे धािमरきक िठकाणी लावावेत. 
कोणती काय� कोणी करावीत हे 
ठरवून �यावे, पौरोिह�य  संघटनातील 
कायरきक�या�ची  नावे,  प�े, सवारきना 
समजतील अशा िठकाणी लावावेत, 
सवा�नी आठ-पंधरा िदवसांनी 
एक� जमून  िनरिनरा�या धािमरきक 
िवषयांवर चचारき घडवून आणा�यात 
�यामुळ� आज पौरोिह�य करणारांची 
कमी होणारी संखᙍया थोपवणे शकᕍय 
होईल लोकांनाही आपणास िनि�चत 
िठकाणी भटजी िमळ�ल असा िव�वास 
राहून आज धािमरきक भावनांब�ल जी 
�लानी आ�यासारखी �थीती िनमारきण 
झाली आहे ितला आळा बसू शक�ल. 
कोण�या कामाला िकती खचरき येईल 
तेही लोकांना समजून आपले ‘बजेट’ 
बनवता यतेील.
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हारा��ात यापुढ� पिहलीपासून िहंदी भाषा िशकवणे अिनवाय� 
होणार आहे. न�या शालेय आराख�ानुसार सरकारने हा 
िनण�य जाहीर क�ला. शालेय अ�यास�मात पिहली�या 
वगा�पासून िहंदी अिनवाय� की ऐ���क यावर बराच खल 
झाला. िव�ा�या�ना पिहलीपासून िहंदी भाषा स�तीची करणे 
�हणजे मराठीवर अित�मण होईल, मराठीची गळचेपी 
होईल, िहंदी भाषा वरचढ होईल, भाषावार �ांतरचने�या 
ततवालाच हरताळ फासला जाईल, असे सांगत रा�यात 
िहंदीची स�ती मुळीच सहन करणार नाही असा इशारा 
महारा�� नविनमा�ण सेना व अन⡍य काही �ादेिशक प�ांनी 
िदला. भाजपा हा रा��ीय प� आहे. क��ात व महारा��ात 
स�ेवर आहे. सोळा रा�यांत भाजपाचे मु�यमं�ी आहेत 
आिण एकवीस रा�यांत भाजपा स�ेवर आहे. भाजपा 
मराठीची अ��मता िक�वा मराठीचा अिभमान असे मु�े 
घेऊन राजकारण करणार नाही. मा� िहंदी�या स�तीव�न 
मनसे, उबाठा सेनेबरोबरच काँ�ेसही सरकार�या िवरोधात 
मैदानात उतरली आहे.

िहंदी�या स�तीला रा�यात आ�मक िवरोध झाला. 
तयानंतर मु�यमं�ी देव�� फडणवीस यांनी �हटले, 
महारा��ात मराठीची भाषा स�तीची आहे. सवा�नी मराठी 
येथे िशकलेच पािहजे. मा� इं�जीला पाल�या व िहंदीला 
िवरोध हा क�ठला िवचार आहे? मु�यमं�ानी असेही �प�ट 
क�ले आहे की, रा�यात िहंदी भाषा लाद�याचा �यतन क�ला 
जात आहे असे �हणता येणार नाही. िहंदी ऐवजी अन⡍य 
कोणतीही भाषा िशकायची असेल, तर तयाला तसा पया�य 
िदला जाईल. अन⡍य भाषा िशकायची असेल, तर तयासाठी 
िकमान २० िव�ाथ� असणे बंधनकारक आहे.

मराठी ऐवजी िहंदी भाषा अिनवाय� क�लेली नाही. नवीन 
शै�िणक धोरणांनुसार २ भारतीय भाषा आिण इं�जी असा 
िनयम आहे. महारा��ात मराठी स�तीची. दुसरी भाषा 
भारताबाहेरची नको. मं�ी सिमतीने दुसरी भाषा िहंदी असावी 
अशी िशफारस क�ली आहे. िहंदी भाषा िशकिव�यासाठी 
िश�क उपल�ध आहेत, अन⡍य भाषांसाठी िश�क उपल�ध 
होणे ही मोठी सम�या आहे. नवीन शै�िणक धोरणात भाषा 
िनवडीचे �वातं� रा�यांना आहे. िहंदी भाषा अिनवाय� आहे 
असे क�ठ�ही �हटलेले नाही.

रा�यातील काही ब�ा नेतयांनी िहंदी ही रा��भाषा आहे, 
असे सांगून िहंदीचे मह�व सांग�याचा �यतन क�ला. तयामुळ� 
िहंदी स�ती िवरोधकां�या जखमेवर मीठ चोळ�यासारखे 
झाले. िहंदी भाषा पिहली�या वगा�पासून अिनवाय� करणे 
हा महारा��ात संवेदनशील मु�ा बनला आहे, अशा 
वेळी या िवषयावर भा�य करताना संयम ठ�ऊन सवा�नीच 
बोलले पािहजे. िहंदी ही रा��भाषा नाही, असे संसदेतही 
सरकार�या वतीने यापूव�च लेखी उ�र िदले आहे. इतर 
भाषां�माणेच ती राजभाषा आहे याचेही वादिववाद करताना 
भान ठ�वले पािहजे. िहंदी पिहलीपासून अिनवाय� करताना 
िश�क, पालक, िव�ाथ� आिण तयां�या संघटना तयां�याशी 

सरकारने अगोदर चचा� क�ली होती काय? तयांना िव�वासात 
घेतले होते काय? यावर कोणी बोलत नाही.

िहंदीची स�ती मराठी�या मुळावर येऊ शकते, अशी 
भावना मराठी जनांमधे िनमा�ण झाली आहे. ती दूर करणे 
व मराठी जनतेला िव�वासात घेणे हे सरकारचे काम आहे. 
महारा��ात येथील जनता मराठीचा 
आ�ह धरणार, मराठीसाठी ह� 
धरणार, मराठीला नंबर एक �थान 
िमळाले पािहजे अशी मागणी 
करणार तयात गैर काही नाही. 
म�यंतरी रा��ीय �वयंसेवक संघाचे 
भै�याची जोशी मुंबईत आले होते, 
ते�हा तयांनी मुबंईत बाहे�न आले�यांनी मराठी िशकायची 
गरज नाही असे व�त�य क�ले होते, तयावर सव� �तरातून 
आगपाखड झाली होती. महारा��ा�या राजधानीत मराठी 
माणसाला अमराठी लोक तयां�या सोसाय�ांमधे �लॅट 
दे�यास आ�ेप घेतात, हा सु�ा राग मराठी लोकां�या 
मनात खदखदत असतो. कॉप�रेट �े�ात मराठी तरぁणांकड� 
गुणव�ा असूनही नोकरीत डावलले जाते याचाही राग 
मराठी मनात असतो. लोकल �वासात आजूबाजूला 
अमराठी लोकांचीच गद� मोठी असते व तयात मराठी 
माणूस खचाखच गद�त �वास करीत असतो.

दि�णेतील रा�यांचा िहंदीला िवरोध आिण महारा��ात 
झालेला िहंदी�या स�तीला िवरोध यात मोठा फरक आहे. 
एक कोट�पे�ा जा�त अमराठी लोकसं�या मंुबई महानगरात 
आहे. उ�र �देश, िबहार, म�य �देश, ह�रयाणा, ओिडसा 
आिण दि�णेतील रा�यातून रोजगारा�या शोधात येणारे 
ल�ढ� वषा�नुवष� मंुबईवर आदळत आहेत. 

लखनऊ, पाटणा, भोपाळ, चंदीगढपे�ा जा�त िहंदी 
भािषक महारा��ात आहेत. चेन⡍नईप�ा जा�त तिमळ, 
हैदराबादपे�ा जा�त तेलुगू, कोलक�यापे�ा जा�त बंगाली, 
ित�अनंतपुरमपे�ा जा�त म�याळी लोक महारा��ात 

आहेत. या सवा�ना महारा�� आनंदाने संभाळतो आहे. 
मंुबई�या दीड कोटी लोकसं�येत पंचवीस-तीस लाख 
मराठी असावेत, बाकीचे अमराठी. येथील मराठी माणूस 
भै�या लोकांशी तयां�या सोयीसाठी िहंदीत बोलतो पण 
रोजगारासाठी आलेले िकती उ�र भारतीय कामचलावू 

मराठी बोलतात? मंुबईचे सव� 
�मुख र�ते व पदपथ व रे�वे 
�ट�शनचे प�रसर अमराठी 
फ�रीवा�यांनी काबीज क�ले 
आहेत. भाजी, फळ�, मासे, 
कपड�, बॅगा, खा�पदाथ� 
सव�काही ते िवकतात. तयातले 

िकती जण मराठी बोलू शकतात? तयांना मराठीत काही 
िवचारले, तर हम� मराठी समजता नही, िहंदी मे बोलो असे 
ताडकन उ�र ऐकायला िमळते. खरे तर तयांनी मराठी 
िशक�याची गरज आहे. मराठी िशक�न महारा��ा�या 
जीवनाशी एक�प हो�याची गरज आहे. क��ाची सवा�िधक 
आिथ�क मदत उ�रेतील रा�यांना िमळते व उ�र भारतीयांचे 
सवा�त जा�त ल�ढ� महारा��ावर आदळत असतात. मंुबई�या 
लोक�समधून रोज ८० लाख लोक �वास करतात, अमराठी 
लोकां�या खचाखच गद�त मराठी माणसाची रोजच 
घुसमट होते हे िहंदी भाषा अिनवाय� करणा�या �शासनाला 
कसे समजणार? 

येतया ऑ�टोबर�नो�ह�बर मिहन⡍यात रा�यात 
महापािलका व �थािनक �वरा�य सं�थां�या िनवडणुका 
हो�याची श�यता आहे. या िनवडणुकांमधे अमराठी मतांचे 
मू�य खूप मोठ� आहे. अमराठी �होट बँक सतत वाढत 
आहे. मंुबई, िवदभ�, मराठवा�ात िहंदी बोलणा�याचंी 
सं�या ल�णीय आहे. मग क�णाला खूश कर�यासाठी 
पिहलीपासून िहंदी अिनवाय� कर�याचा िनण�य सरकारने 
घेतला आहे का? पण अशा िनण�यातून मराठी माणसांची 
मने दुखावली जातात, याची रा�यकतया�नी काळजी घेतली 

पािहजे. िहंदी भाषेची स�ती हा एकमेकांवर क�रघोडी 
कर�याचा िवषय नाही याचे भान सव�च राजकीय प�ांनी 
ठ�वले पािहजे. िवरोध िहंदी भाषेला नाही, िहंदीब�ल 
क�णाला �ेष असायचे कारण नाही.

महारा��ाची राजभाषा मराठी आहे, संयु�त 
महारा�� सिमतीने क�ले�या �खर आंदोलनातून आिण 
१०६ हुतात�यांनी क�ले�या बिलदानातून मंुबईसह 
संयु�त महारा�� िमळवला आहे. गे�या काही वषा�त 
महारा��ातील अनेक मोठ� उ�ोग रा�याबाहेर गेलेत, 
रोजगारा�या संध�वर आ�मण झाले, �हणूनच िहंदी 
अिनवाय� झा�यावर मराठीला दु�यम वागणूक िमळणार 
नाही ना, अशी भीती मराठी जनतेला वाटते आहे. 

मराठीला कमी लेखून िहंदीचा िव�तार होणार असेल 
ते महारा��ात नवीन संकट ओढवून घेत�यासारखे 
ठरेल. मंुबईसह संयु�त महारा�� िमळावा, �हणून 
फार मोठ� आंदोलन करावे लागले, मराठीला अिभजात 
दजा� िमळावा �हणून क��ा�या दरबारात वषा�नुवष� 
टाचा घासा�या लाग�या. ि�व��मचे ित�अनंतपुरम, 
म�ासचे चेन⡍नई िक�वा कलक�ाचे कोलकाता करायला 
तेथील जनतेला मोठा लढा �ावा लागला नाही पण 
बॉ�बेचे मंुबई कर�यासाठीही र�तयावर, िविधमंडळात 
व संसदेत वषा�नुवष� संघष� करावा लागला. �हणूनच 
रा�यात पिहलीपासून िहंदी अिनवाय� कर�याचा िनण�य 
जाहीर झा�यावर मराठी भािषकां�या मनात शंक�ची 
पाल चुकचुकली...

मराठी अ�यास क��, रमेश पानसे, रा�य�तरीय 
सुकाणू सिमती, िचन⡍मयी सुिमत-अिभने�ी व मराठी शाळा 
सिद��ा दूत, आ�ही िश�क सामािजक सं�था, महारा�� 
रा�य मा�यिमक व उ�च मा�यिमक मु�या�यापक 
महामंडळ, महारा�� रा�य िश�ससं�था महामंडळ, 
महारा�� पुरोगामी िश�क संघटना, मराठी शाळा आपण 
िटकव�या पािहजेत, महारा�� अ�यापक संघ, युवा 
शै�िणक सामािजक न⡍याय संघटना, काय�ाने वागा 
लोकचळवळ, �ा�भारती, िश�ण िवकास मंच, मराठी 
एकीकरण सिमती, महारा�� अनुदािनत िवनाअनुदािनत 
क�ती सिमती, मराठी बोला चळवळ, �ीडा व शा�ररीक 
िश�ण सं�था, िश�क महामंडळ, सजग फाऊ�ड�शन 
सातारा, उतकष� फाऊ�ड�शन, पुणे आदी सं�था संघटनांनी 
पिहलीपासून िहंदी अिनवाय� िनण�याला िवरोध क�ला 
आहे. िहंदी भाषा अिनवाय� करताना सुकाणू सिमतीही 
अंधारात असेल, तर हा अ�ाहास क�णासाठी? िहंदीला 
िवरोध �हणजे िहंदीचा �ेष न�हे, महारा��ात मराठीला 
वरचढ होता कामा नये, हीच जनतेची भावना आहे. 
िहंदी स�तीला झालेला आ�मक िवरोध ल�ात घेऊन 
सरकारने अखेर घुमजाव क�ले हे यो�य झाले. 

sukritforyou@gmail.com
sukrit@prahaar.co.in

मराठीचा अिभमान �ह��े िहंदीचा �ेष न�हे...
म िहला पोलीस अिधकारी अ��वनी िब�े-गोरे यां�या 

ह�ये�करणी खाकी वद�तला एक�काळचा सहकारी 
पोलीस अिधकारी अभय क��ंदकरला अखेर 
ज�मठ�पेची िश�ा झाली. खरं तर, ह�ये�या घटनेनंतर 

तपास करायला त�बल ९ वषा�चा कालावधी लागला होता. कारण 
या ह�येचे �करण दाब�याचा �य�न झाला. व�र�ठ अिधका�यां�या 
मनात नसतानाही या �करणात काही कतरき�यिन�ठ अिधका�यांनी 
आपली नोकरी पणाला लावून ही �करण धसास लावले, ही 
ना�याची दुसरी बाजू आहे. अ��वनी िब�ेची २०१५ म�ये नवी 
मुंबईतील कळ�बोली पोलीस ठा�यात बदली झाली होती. मा� 
�या कळ�बोली पोलीस ठा�यात �जू झा�याच न�ह�या. दीड 
वषा�पासून �या बेप�ा हो�या. अ��वनी यां�या क�ट��बीयांनी 
कळ�बोली पोलीस ठा�यात अभय क��ंदकर यां�यािवरोधात 
अपहरणाचा गु�हा दाखल क�ला होता. मा�, पोिलसांकड�न 
क��ंदकर यां�यावर कारवाई कर�यात आली न�हती. यामुळ� हे 
�करण मुंबई उ�च �यायालयात पोहोचले होते. उ�च 
�यायालयानेही अ��वनी िब�े यांचा शोध घे�याचे आदेश 
पोिलसांना िदले होते. दुसरीकड�, अ��वनी िब�े िहला �याय 
िमळावा यासाठी �यांचे क�ट��ब रा��पत�कड� धावले होते. रा��पती 
भवनातून या �करणात काय तपास झाला, याची िवचारणा 
रा�या�या पोलीस महासंचालकाकड� क�ली होती. पोलीस 
अिधकारी असूनही अ��वनी यांची ह�या झा�याचा थांगप�ा 
अनेक मिहने लागला न�हता. 
अभय क��ंदकरकड�न संबंिधत तपास यं�णेतील पोिलसांना 
आिण अ��वनी यां�या क�ट��बीयांना अंधारात ठ�व�यात काही 
काळ यश िमळाले. मा�, पोलीस खा�यातील संगीता अ�फा�सो 
सार�या एका मिहला अिधका�याने व�र�ठांचा दबाव असतानाही 
�या िचकाटीने या �करणाचा तपास क�ला, ित�या धैयारきला 
सलाम करायला हवा. �याचे कारण आज-काल पोलीस खा�यात 
स�यिन�ठापे�ा व�र�ठांचा आदेश असेल, तो चुकीचा की बरोबर 
या�या फ�दात न पडता, कातडी बचाव धोरण कर�याची �वृ�ी 
बळावलेली िदसते. �यामुळ� ''स��णाय खलिन�हणाय'' हे 
महारा�� पोिलसांचे �ीदवा�य असले तरी, �याचा अनेकांना 
िवसर पडलेला िदसतो. 
अ��वनी िब�े-गोरे �करणात अपहरणाचा दाखल क�लेला 
गु�हा असताना, यो�य प�तीने क�ले�या तपासामुळ� अखेर 
स�य उजेडात आले. �यानंतर, अनैितक �ेमसंबंधातून ही ह�या 
कर�यात आ�याचा गु�हा दाखल कर�यात आला. अ��वनी िब�े 
पोलीस दलात एक पोलीस अिधकारी �हणून २००५ साली 
�जू झाली होती. सांगलीत पो��ट�ग असताना ितची अभय 
क��ंदकरशी ओळख झाली होती. पुढ� दोघांत अनैितक संबंध 
��थािपत झाले. अ��वनी व अभय क��ंदकर हे दोघेही �यापूव�च 
िववािहत होते. �यांना मुले होती. क��ंदकरने आप�या प�नीला 
घट�फोट देऊन िब�े यां�यासोबत ल�न कर�याचे वचन िदले 
होते. �यामुळ� ितने पती राजू गोरे सोबतचे संबंध तोडले.
अ��वनीला पती राजू गोरे पासून एक मुलगी आहे. अ��वनीने 
अभय क��ंदकरकड� ल�नाचा तगादा लावला होता. मा�, 
क��ंदकरला अ��वनीशी ल�न करायचेच न�हते. �याव�नच 
क��ंदकर आिण िब�े यां�यात रोजच भांडणे होत होती. मा�, 
क��ंदकर पिह�या प�नीला व मुलांना सोड� शकत न�हता, 
तर िब�े यांनी ल�नाचा तगादा लाव�याने एकदाची कटकट 
संपवावी �हणून �यांची ह�या कर�याचा डाव रचला. यासाठी 
�याने बालपणीचा िम� महेश फळणीकर याला सोबत घेतले 
आिण अ��वनीची ह�या क�ली. �यानंतर ित�या मृतदेहाचे तुकड� 
ि�जम�ये ठ�वले, िततकी  ��रता अभय आिण �यां�या िम�ांम�ये 
भरलेली िदसली. 
भा�दर�या नवघर पोलीस ठा�याचा व�र�ठ पोलीस िनरी�क 
अभय क��ंदकर असताना, या ह�या �करणाची वा�यता होऊ 
नये यासाठी मृतदेहाचे तुकड� वसई�या खाडीत फ�क�न िदले. 
या ह�या �करणात पोिलसांना मृतदेह सापडला नाही; परंतु 
प�र��थतीज�य पुरा�याव�न, आरोप�ना िश�ा होईल, एवढ� 
पुरावे पोिलसांनी गोळा क�ले होते. पोलीस खा�यातील अिधकारी, 
मु�य आरोपी अभय क��ंदकर याला पनवेल स� �यायालयाने 
ज�मठ�पेची िश�ा सुनावली, तर ह�याकांडातील सहआरोपी 
क��दन भंडारी आिण महेश पळणीकर यांना सात वषा�ची िश�ा 
ठोठावली. हे दोघेही पुरावे न�ट कर�या�या आरोपात दोषी 
ठरवले. खरंतर क��ंदकरला फाशी �ायला हवी होती; परंतु 
�यायालयासमोर असले�या पुरा�यां�या मयारきदामुळ� ते श�य झाले 
नसावे. संपूणरき महारा�� पोलीस दलाला हाद�न टाकणा�या या 
खट�यात पोिलसां�या संशया�पद भूिमका आिण  कायरきप�तीवर 
�यायालयाने ओढलेले ताशेरे हे अधोरेिखत कर�यासारखे 
आहेत. क��ंदकरला वाचिव�याचा �य�न पोलीस खा�यातील 
काही व�र�ठ अिधका�यांकड�न झाला हे आता लपून 
रािहलेले नाही.
     खाकी वद� अंगावर आहे �हणून आपण सुरि�त आहोत, 
असे मिहलांनाही वाटले पािहजे; परंतु तसे होताना पोलीस 
खा�यात िदसते का? याचा या घटने�या िनिम�ाने िवचार 
करायला हवा. पोलीस िशपायापासून अिधका�यांपय�त मिहलांची 
सं�या ही पोलीस दलात मोठी आहे. मा�, पु�षी अहंकारां�या 
जोखडाखाली �यांना राबवून घेतले जाते, असा दबका आवाज 
ऐकायला िमळतो. िश�तीचा बडगा अस�याने पोलीस खा�यात 
मिहलाही सहसा त�ारी �ायला धजावत नाहीत. मा�, 
क��ंदकरसारखे अिधकारी मिहलांना आप�या जा�यात ओढ�न 
�यांचे शोषण कसे करतात, हे या ह�या �करणामुळ� उघडकीस 
आले. �याय सवा�ना समान आहे. कायदा हाती घेतला, तर िश�ा 
ही होणारच यावर पु�हा एकदा िश�कामोतरきब झाले असले तरी, 
महारा�� पोलीस दलाची मान शरमेने खाली गेली आहे. संपूणरき 
खाकी वद�ला लागलेला काळा डाग पुसायचा असेल, तर पोलीस 
दलातील मिहलांना स�मानाची वागणूक �ायला हवी.

क��ंदकरला �����प; 
खाकी �द��र काळा डाग म
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जकाल आपण दररोज बघतोय की, अगदी लहान अथवा 
तरぁण मुलं खूप गंभीर �व�पाचे गुन⡍हे न घाबरता करत 
आहेत. आप�या जवळ श�� बाळगणे, गा�ा फोडणे, 
गा�ा जाळणे, साव�जिनक मालम�ेचे नुकसान करणे, 
चो�या करणे इतक�च नाही तर मड�र, हाफ मड�र, वैय��तक 
वैमन�यातून हतया, बलातकार, सामूिहक बलातकार, 
िवनयभंग यासार�या गंभीर गुन⡍�ात मुलांची सं�या सहभाग 
िदवस�िदवस वाढत चालला आहे. अगदी िकरकोळ 
करणाव�न एकमेकां�या जीवावर उठणा�या या मुलांना ना 
समाजाचा धाक वाटतं, ना काय�ाची भीती वाटतं. कोव�या 
वयात इतका बेरडपणा, िबनधा�तपणा, िह�मत क�ठ�न येते, 
तयामागील मानस शा��ीय कारण काय यावर या लेखात 
आपण चचा� करणार आहोत.

बाल गुन⡍हेगार (Child Criminal) िक�वा 
काय�ा�या संघषा�त असले�या मुलांची (Child in 
Conflict with Law) मानिसकता अनेक गुंतागंुती�या 
घटकांवर अवलंबून असते. हे ल�ात घेणे मह�वाचे आहे 
की �तयेक मुलाची प�र��थती वेगळी असते, परंतु काही 
सामान⡍य मानिसक आिण सामािजक पैलू तयां�या वत�नावर 
प�रणाम क� शकतात. मानिसकतेवर प�रणाम करणारे 
मु�य घटक �हणजेच  कौट��िबक पा�व�भूमी (Family 
Background) अ��थर क�ट��ब, आई-विडलांमधील 
सततचे वाद, घट�फोट, िक�वा क�ट��बातील सद�यांचा 
गुन⡍हेगारी इितहास मुला�या मानिसकतेवर नकारातमक 
प�रणाम करतो. मुलांवर झालेले शारी�रक, ल�िगक िक�वा 
भाविनक अतयाचार िक�वा पालकांकड�न होणारे दुल�� 
मुलांम�ये राग, भीती आिण असुरि�ततचेी भावना वाढवते. 
यामुळ� तयां�यात िहसंक �वृ�ी वाढ� शकते. चुकीचे संगोपन 
जा�त िश�त िक�वा िश�तीचा अभाव, तसेच पालकांकड�न 
यो�य माग�दश�नाची कमतरता मुलांना चुकी�या मागा�वर नेऊ 
शकते. ग�रबी आिण पैशाचा अभाव आिथ�क अडचणी आिण 
मूलभूत गरजांची पूत�ता न झा�यामुळ� काही मुले चोरी िक�वा 
इतर गुन⡍हेगारी क�तयांकड� वळ� शकतात.

सामािजक आिण प�रसरीय घटक (Social and 
Environmental Factors):

वाईट संगत, गुन⡍हेगारी पा�व�भूमी असले�या िक�वा 
चुकी�या सवयी असले�या िम�-मैि�ण��या दबावाखाली 
मुले गुन⡍हेगारीकड� ओढली जातात. सामािजक असुरि�तता, 
समाजात �वीकार न िमळणे, शाळ�त िक�वा समाजात होणारा 
भेदभाव यामुळ� मुलांम�ये न⡍यूनगंड आिण समाजाब�ल 
राग िनमा�ण होऊ शकतो. िहंसेचे �दश�न क�ट��ब, समाज 

िक�वा मा�यमांम�ये सतत िदसणारी िहंसा मुलां�या मनावर 
प�रणाम करते आिण तयांना िहंसक वत�नासाठी �वृ� 
क� शकते. शालेय सम�या हा एक महतवाचा भाग आहे. 
अ�यासात अपयश, शाळ�त गैरहजेरी, िक�वा शाळ�तील इतर 
मुलांकड�न होणारा �ास (Bullying) मुलाला शाळ�पासून 
आिण सकारातमक वातावरणापासून दूर नेतो. 

वैय��तक आिण मानिसक घटक (Individual 
and Psychological Factors):

कमी आतमसन⡍मान (Low Self-Es-
teem) �वत�ब�ल नकारातमक िवचार आिण कमी 
आतमिव�वासामुळ� मुले इतरांना �भािवत कर�यासाठी िक�वा 
�वत�ला िस� कर�यासाठी धोकादायक िक�वा चुकीची क�तये 
क� शकतात. तयांच�माणे आवेगी वृ�ी (Impulsivity) 
िवचार न करता क�ती कर�याची सवय आिण प�रणामाचंी 
िचंता न करणे, हे गुन⡍हेगारी वत�नाचे एक कारण असू 
शकते. म�दूचा जो भाग 
िनण�य �मता आिण 
आवेग िनयं�णासाठी 
जबाबदार असतो 
(�ी��टल कॉट��स), 
तो िकशोरवयीन 
मुलांम�ये पूण�पणे 
िवकिसत झालेला नसतो. तसेच सहानुभूतीचा अभाव 
(Lack of Empathy) इतरां�या भावना समजून 
घे�याची आिण तयां�या दु�खाब�ल सहानुभूती दश�व�याची 
�मता कमी अस�यास, मुले इतरांना �ास देणारी िक�वा 
नुकसान करणारी क�तये सहजपणे क� शकतात.

मानिसक आरो�य सम�या अट�शन ड�िफिसट 
हायपरए��ट��हटी िडसऑड�र (ADHD), क�ड�ट 
िडसऑड�र (Conduct Disorder), नैरा�य (De-
pression) िक�वा इतर मानिसक आजार मुलां�या 
वत�नावर प�रणाम क� शकतात.अमली पदाथा�चे सेवन 
नश�ेया आहारी गे�यामुळ� मानिसक संतुलन िबघडते आिण 
गुन⡍हेगारी क�तये कर�याची श�यता वाढते. अनुभवलेली िहंसा 
िक�वा आघात (Trauma) भूतकाळात अनुभवले�या 
मो�ा आघातामुळ� िक�वा सतत�या ताणामुळ� मुलाचे 

मानिसक संतुलन िबघड� शकते. बाल गुन⡍हेगाराची 
मानिसकता ही क�वळ एका कारणाने तयार होत नाही, 
तर ती कौट��िबक, सामािजक, आिथ�क आिण वैय��तक 
घटकां�या गुंतागंुती�या िम�णाचा प�रणाम असते. अनेकदा 

ही मुले �वत�च प�र��थतीचे 
बळी ठरलेली असतात. 
तयां�या मनात असुरि�तता, 
राग, िनराशा, भीती आिण 
समाजाब�ल अिव�वासाची 
भावना असू शकते. तयांना 
यो�य वेळी भाविनक आधार, 

समुपदेशन (counselling), िश�ण आिण सकारातमक 
वातावरणाची गरज असते, जेणेक�न तयां�या वत�नात 
सुधारणा घडवून आणता येईल आिण तयांना समाजा�या 
मु�य �वाहात परत आणता येईल.

दुद�वाने आप�याकड� अशा मुलांनी गुन⡍हे क��यावर 
अथवा गुन⡍हे घड�न गे�यावर पुढील कारवाई अथवा �ि�या 
सुरぁ होते. कोणतीही मुलं अशा मागा�ला जाणारच नाहीत 
यासाठी तयां�या प�रसरात, घरोघरी, शाळा, महािव�ालय 
या िठकाणी यो�य ते माग�दश�न िमळणे, तयांना वैय��तक 
पातळीवर समजून घेणे, तयां�या सम�या जाणून घेणे, तयांना 
बोलत करणे खूप महतवाचे आहे. या मुलांचे पालक जरी 
गरीब, अडाणी, अिशि�त असले आिण पोटा पा�या�या मागे 
असले तरी समाजाने अशा मुलांना सामावून घेणे, तयांना 
चांगली वागणूक देणे, समुपदेशन करणे, तयांना काय�ाचा 

आदर वाटावा यासाठी कायदा सु�यव�था, िश�णाचे महतव 
याब�ल �बोधन करत राहणे काळाची गरज आहे. अशा 
मुलांना रोजगार िमळवून दे�यासाठी, तयांना माफक फीम�ये 
िश�णा�या संधी उपल�ध होणेसाठी �हणून शासन �तरावर 
मोठ� �यतन होणे आव�यक आहे.

फ�त या सार�या मुलांचच नाही, तर तयां�या पूण� 
क�ट��बाच मनप�रवत�न करनेकामी, ते िजथे राहतात तया 
प�रसरात काय�ा िवषयी, िश�णािवषयी,  रोजगारासंबंिधत 
जनजागृती काय��म राबवणे आव�यक आहे. तयाच�माणे 
आप�या मुलाची संगत कोण आहे, कशी आहे हे वेळोवेळी 
ल� देत राहा असे या पालकांना ठासून सांगणे, गुन⡍हा 
क��यास मुलांना पाठीशी घालू नका हे पालकांना समजावणे 
अतयंत गरजेचे आहे. ही मुलं जर िशकत असतील तर 
तयां�या शाळ�तील िश�कांशी संवाद साधने, या मुलांना 
माग�दश�क (mentor) �हणून कसे हाताळावे, तयांची 
मानिसकता कशी बदलावी यासाठी िश�कांचे पण 
समुपदेशन होणे अिनवाय� आहे. पोलीस �शासनामाफ�त तया 
तया ह�ीतील बाल गुन⡍हेगार, भिव�यात िनमा�ण होणारे संभा�य 
मोठ�, वच��वासाठी, भाईिगरी साठी एकमेकांवर ह�ले 
करणारे गुन⡍हेगार यां�यावर वचक ठ�वून, यो�य ितथे तातडीने 
कारवाई क�न तयांना समुपदेशन करणे, िकरकोळ गुन⡍हा 
क��यावर तयांना क�वळ समज देऊन सोड�न न देता तयां�या 
पालकांना सु�ा प�रणामाचंी जाणीव क�न देणेसाठी िविवध 
उप�म राबवणे आव�यक आहे.

या मुलांना लहानपणापासून पोलीस �शासन, कायदा, 
कायदेशीर �ि�या याचा धाक वाट�ल, आदर वाट�ल आिण 
ते चुकी�या मागा�ला जाताना घाबरतील यासाठी वेळोवेळी 
तयांना याब�ल मािहती देत राहणे, तयां�या डो�यातील 
काही होत नाही, कोणी काही करत नाही, आपण कोणाला 
घाबरायचं नाही, कसेही वागलं तर चालत अस गैरसमज दूर 
करणे खूप गरजेचे आहे. यासाठी तयांना वारंवार समुपदेशन 
करणे गरजेचे आहे. गुन⡍हेगारी वृ�ी लहानपणीच  मोडीत 
काढायची असेल तर खास अशा मुलांसाठी सं�कार वग� 
भरवणे, �य��तम�व िवकास काय��म, रोजगार माग�दश�न 
मेळावे यासारखे उप�म राबवणे िहताचे राहील. फ�त 
पोलीस �शासन ला दोष न देता, अथवा समाज मा�यमाना 
कारणीभूत न ठरवता सव� समाजाने यात जर वेळोवेळी, 
वेगवेग�या प�तीने योगदान िदले तर ही मुलं न�कीच 
िदशाहीन हो�यापासून आपण वाचवू शकतो. अशा मुलांना 
घडव�यात सवा�नी एक� येऊन �यतन करणे गरजेचे आहे.

meenonline@gmail.com

�ानदायी ��त असते प�ुतक
आवड जयास उजळ म�तक

नवी जीवनाची �गती आिण िवकास �ाणीमा�ापासून झाला 
आहे अशा न�दी वाचायला िमळतात. मग हा अ�यास 
आप�याला कसा समजतो?  हे आिण असे आपले 
अ�ान दूर करणारे सम�त ��ांडाचे �ान आपणास 
पु�तकातून िमळते. खरंतर पु�तक �हणजे काय बर..? 
पु�तक �हणजे मािहती संकिलत क�न ित�या न�दी 
एकि�तरीतया िलिखत �व�पात �िस� करणे ही मा�या 
ढोबळ मनाने क�लेली पु�तकाची �या�या. क�ठ�याही 
पु�तकाची एकदा िनिम�ती झाली की, ते युगानुयुगे राहते 
आिण क�क िप�ांना तयाचा लाभ घेता येतो. �ाचीन काळी 
जे�हा पु�तक न�हते तयावेळी या न�दी ता�प�ावर पूव�ज 
िलहून ठ�वायचे आिण तयाचा उपयोग वाचणा�याना होत 
असे. कालांतराने मानवाने �गती क�ली आिण कागदी 
�व�पात पु�तक तयार होऊ लागले. पु�तक बनिवणे 
ही सु�ा एक िनयोजनब� कला आहे. आशयची मांडणी 
ही लेखक करतो आिण �व�प कसे असावे हे तया 
पु�तकाला िडझाईन करणारा ठरवतो. पु�तक िनरिनरा�या 
आकारात, िनरिनरा�या बा�िड�गम�येही उपल�ध होतात. 
आधुिनक युगातील पु�तक, तर िडजीटल/ इले��ॉिनक 
�व�पात उपल�ध आहेत. पु�तकां�या िकमती या तयात 
असणा�या मथ�या�या उपयु�ततेवर ठरतात. भारता�या 
रぁपयात िमळणारे पु�तक आंतररा��ीय �तरावर िभन⡍न 
देशां�या करन⡍सीम�ये देखील उपल�ध असते. पु�तकां�या 

िनिम�तीमुळ� क�क लोकांची उपजीिवका तया संबंिधत 
�यवसायात होते. पु�तकासाठी वापर�या जाणा�या 
कागदा�या �वािलटीम�यहेी फरक असतो. बा�पृ�ठ 
बहदुा रंगीबेरंगी वाचकांना आकष�क वाटणार े
असते तर बहुतांश पु�तकांची आतील पाने 
पांढ�या रंगाचीच असतात. िभन⡍न �कारात, 
भाषेत, �व�पात, �ानात उपल�धअसणारी 
ही पु�तक� मानवी जीवनाचा अिवभा�य भाग 
असतात. उदाहरण �ायचे झालं तर मानवा�या 
जन⡍मापासून होणा�या िवकासात �तयेक िभन⡍न 
अव�थेसाठी पु�तक� सहकाय� करत असतात. 
शै�िणक िवकासात तर िश�णाचे क���थान 
पु�तक असते.  पु�तकाची िनिम�ती करणारे थोर 
�य�ती लेखक �हणून ओळखले जातात. या लेखकाचे 
पु�तकासाठी असणारे महतव अनन⡍य साधारण असते. 
आिण पु�तकात असणा�या न�दीवर लेखकांचे सव��वी 
ह�क असतात.

जᱍयाला कॉपीराईट असे �हणतात. 
हे कॉपीराईट �हणजे काय?

कॉपीराइट �हणजे मौिलकता आिण ��थरता. मूळ कामे 
जे�हा एखादी कलाक�ती मानवी लेखकाने �वतं�पणे तयार 
क�ली असेल आिण तयात िकमान सज�नशीलता असेल ते�हा 

ती मूळ असते. �वतं� िनिम�तीचा 
अथ� असा आहे की, तु�ही ती 
�वत� तयार करा, कॉपी न 

करता. सव��च 
न⡍ य ा य ा ल य ा ने 
�हटले आहे 
की, सज�नशील हो�यासाठी, एखा�ा 
कलाक�तीम�ये सज�नशीलतेचा "�पाक�" आिण 
"मोिडकम" असणे आव�यक आहे. तथािप, 
काही गो�टी अशा आहेत �या सज�नशील 
नाहीत, जसे की, शीष�क�, नावे, लहान वा�ये 
आिण घोषणा; प�रिचत िचन⡍हे िक�वा िडझाइन; 
टायपो�ािफक अलंकार, अ�रे िक�वा रंगसंगतीचे 

क�वळ बदल; आिण घटक िक�वा साम�ीची क�वळ यादी. 
आिण नेहमी ल�ात ठ�वा की कॉपीराइट अिभ�य�तीचे 
संर�ण करतो, क�पना, काय�प�ती, प�ती, �णाली, 
�ि�या, संक�पना, त�वे िक�वा शोधांचे कधीही संर�ण 
करत नाही. थोड�यात आपण क�ले�या सािहतय िनिम�तीवर 
फ�त आपलाच ह�क असावा. इतर क�णीही तयावर ह�क 
सांगू शकणार नाही याची क�लेली तरतूद. मा�या सािह�तयक 
मनाने तयाची क�लेली �या�या �हणजे पु�तकांचे पालकतव.

पु�तकाची िनिम�ती करणारा लेखक/ लेिखका हे तया 

पु�तकाचे िनिम�ितकार हे आप�या िवचारांनी िलखाण 
क�न पु�तकाची िनिम�ती करतात �हणजे एका अथ� 

ते तया पु�तकाचे पालक असतात. इथे मी �वत�चे 
उदाहरण देईन. मा�या चारोळी सं�हाची, का�य 

सं�हाची सव��वी पालक मी �वत� असते. 
कारण तयातला आशय, तयाची मांडणी, 
तयाचे पु�तकीकारण असे सगळ�च मी �वत� 
क�ले आहे. �हणजे एका अथ� ते माझे पा�य 
�हणायला हरकत नाही. मी िनिम�ले�या 
मा�या िलखाणाचर सव��वी ह�क माझा 

असावा... दुसरं क�णीही ते �वत�च आहे अस �हणू नये 
यासाठी क�लेली तरतूद �हणजे कॉपीराईट. 

२३ एि�ल हा िदवस जगतोक पु�तक िदन आिण 
कॉपीराईट �हणजेच मौिलकता (मौिलकतेचा अिधकार) 
�हणून जगभर साजरा क�ला जातो. सम�त िव�वतील 
लेखकांना तयां�या िलखाणा�या/ िनिम�ती�या असणा�या 
�वह�काचे अिधकार देणारा मौिलकता सांगणारा िदवस 
हा जागितक पु�तक िदन व मौिलकता िदन �हणुन 
साजरा क�ला जातो. तया �ारे पु�तकांचे पालकातव तया�या 
लेखकांकड� अबािधत राहते. तया िदवसाचे औिचतय साधून 
वाचनाची जनजागृती करणारे अनेक काय��म आयोजन 
क�ले जाते.

पु�तक सांगतात ग��टी
पु�तक देतात �ान
�ानदायी समृ�ी�ा
सव� जगी अिभमान

बाल गुन⡍हेगार कसे तयार होतात

आज िमित चै� क��ण दशमी 
शक� १९४७. चं� न�� 
धिन�ठा, योग शु�ला. चं� राशी 
क��भ. भारतीय सौर ३ वैशाख 
शक� १९४७. बुधवार िदनांक 
२३ एि�ल २०२५. मुंबईचा 
सूय�दय ६.१५ मुबंईचा चं�ोदय 
१.५२ उ�ाची, मुंबईचा सूयारき�त 
६.५८ मुबंईचा चं�ा�त १२.०९ 
राहू काळ ९.२६ ते ११.०१, 
जागितक पु�तक िदन, 
शुभ िदवस.

मेष : क�ट��ब प�रवारातून सुवातारき 
िमळतील.
वृषभ : आिथरきक प�र��थती 
चांगली राहील.
िमथुन : कामकाजात 

रािशभिव�य
बुधवार २३ �ि�ल २०२५

डॉ. सुक�त खांड�कर
इंिडया कॉिलंग

मीना्䵌ी जगदाळ�
फ�िमली का���िलंग

गीतांजली 
वाणी

�गती होईल.
कक� : आिथरきक आवक 
चांगली राहील.
िसंह : धनसंप�ी 
िमळ�याची श�यता आहे.
कन⡍या : वाहन 
सांभाळ�न चालवा.
तूळ : भरभराट होऊ 
शकते.
वृ��चक : वाद-िववाद 
टाळणे िहतकारक ठरेल.
धनू : अनाव�यक 
खचारきला का�ी लावा.
मकर : समज गैरसमज 
होऊ शकतात.
क��भ : नवीन कामे 
�वीकारा.
मीन : आरो�याची 
काळजी घेणे 
�म�ा�त ठरेल.

पु�तकांचे पालक�व
चा 
ती 

पु�तकाचे िनिम
क�न पु�तक

ते तया पु
उदाहर

सं�
क



ग�यांना स�नेह नम�कार. कतुरき�वान ती 
रा�ी या लेखमालेतून आपण दर बुधवारी  
�ेरणादायी  मिहलांचᩍया कायारきब�ल जाणून 
घेत आहोत. या सग�या �वासात तुमचᩍया 
सग�यांसोबत मला �वतःला देखील 

अिधकच समृ� होत अस�याचे जाणवत आहे.
आज आपण धाडस आिण साहस हे अंगभूत 

गुण असणा�या, अ�यास�मा�यित�रकᕍत मुलांमधील 
सु�त कलागुण ओळखून, �योगशीलतेने  �यांचᩍयात 
आ�मिव�वास िनमारきण  करणा�या माननीय 
सुिमताताई िदघे यांचᩍया उ�लेखनीय कायारきब�ल 
जाणून घेणार आहोत. िज� ,�ान आिण साहस 
या ि�सू�ीचा अवलंब क�न गेली तीस वषरき 
िव�ा�या�साठी अखंड कायरきरत असणा�या िज�ासा 
सं�थेचᩍया, िव�ा�या�चᩍया लाडकᕍया 
िदघे मॅडम.

आई-विडलांचᩍया कडक 
िश�तीत वाढले�या सुिमताता�ना 
लहानपणापासूनच नेतृ�वगुणांची, 
संवाद कौश�याची िशदोरी 
उ�मरी�या लाभली.  मुलंुड 
कॉलेज ऑफ कॉमसरきमधून 
बी कॉम आिण नंतर युिनयन 
बँक ऑफ इंिडयामध❍ये नोकरी 
करतानाच िसडनहॅम कॉलेज 
ऑफ कॉमसरき चचरきगेट येथून 
सुिमताता�नी एम कॉम 
क�ले, कॉलेजमध❍ये असताना 
मुंबई िव�ापीठातफ� बेिसक 
माउ�ट�नअ�रंग कोसरきसाठी �यांची 
िनवड झाली. िहमाचल �देशातील अटल िबहारी 
वाजपेयी इ�न⡍�ट�ूट ऑफ माउ�ट�िनअ�रंग आिण 
अलाईड �पो�� मनाली येथील बिेसक कोसरきमध❍ये 
ए �ेड िमळ�वून �वतःची उ�क��टता िस� क�ली. 
�यानंतर अिधक उ�चीवर व बफारきचᩍछािदत िशखरांवर 
जाऊन �यांनी उ�र �देशातील उ�र काशी येथून 
नेह� इ�न⡍�ट�ूट ऑफ माउ�ट�िनअ�रगंचा अॅड�हान⡍स 
कोसरき पूणरき क�ला ��येक कोसरきला एक िशखर अशी 
एकᕍस�डीशन क�ली. 

लगᝍनानंतर सासरचᩍया व पितराजांचᩍया भकᕍकम 
पािठ��यामुळ� सुिमताता�चᩍया िगयारきरोहणाचᩍया 
आवडीने अजूनच उ�च भरारी  घेतली. सु�वातीला 
काही काळ िदघे सरांनी �वतःचा �यवसाय सु� 
क�न तो सांभाळला, पण कालांतराने दोघांनीही 

एकाच ध❍येयाने काम कर�याचे ठरिवले.
युिनयन बँक�तील ऑिफसर पदाची नोकरी 

सांभाळ�न �या �वतः िगयारきरोहण संदभारきतील 
�िश�ण घेत हो�या. व �यासाठी बँक�तूनही �यांना 
�ो�साहन िमळत होते . �यांचᩍया मुलीचᩍया �सतलज� 
चᩍया जन⡍मानंतर काही वषा�नी �यांनी बँक�तील 
नोकरी सोड. िज�ासा सं�थेचे वैिश�� �हणजे  
सं�थेमाफ�त जाणा�या िव�ा�या�ना शा��शु� 

प�तीने मनाली येथे अॅड�ह�चर 
कोसरき, �नो��कइंग कोसरき �िशि�त 
िनद�शकांचᩍया मागरきदशरきनाखाली 
िशकवले जातात. �यांचᩍया राह�याची 
जेवणाची आरोगᝍयाची उ�म काळजी 
ितथे घेतली जाते.

वृ�प�, िनयतकािलक कशी 
चालवली जातात हे समजून 
घेणं �हणजेच मुलांचᩍया आकलन 
शकᕍतीला चालना देण. हेच ध❍येय 
समोर ठ�वून िज�ासा सं�थेतफ� 
मुलांचᩍया भाव िव�वातले मुलांनी 
मुलांसाठी मुलांचे असे आगळ� वेगळ� 
�ैमािसक �कािशत क�ले. �याक�रता 
ठाणे प�रसरात�या शाळांचᩍया 
मु�याध❍यापकांशी स�लामसलत 

क�न, जवळजवळ तीन मिहने दहा ते बारा मुले, 
िज�ासाचे कायरきकत� मा िदनकर गांगल सर व इतर 
सिमती सद�य यांनी िमळ�न �ैमािसक तयार क�ले.  
हा सगळा कायरきभार �वतःचᩍया घ�नच राबिवला. 
�याचीच पोचपावती �हणून �शालेय िज�ासा� हे 
मुलांनी मुलांसाठी संपािदत क�लेले दीपावली ९३चे 
भारतातील अशा �व�पाचे  पिहलेच �ैमािसक 
ठरले. २०१६ पय�त अिवरत चालू रािहले.

पयारきवरणासोबत मुलांचे नाते जोडायचे असेल 
तर �यांचᩍयातले अंगभूत गुण खूप उपयोगात येतात. 
एकमेकांमधील सहकायारきची भावना वाढते, संवाद 
कौश�य िवकिसत होते, तसेच आक��मक येणा�या 
अडीअडचण�वर मात कर�यासाठी धाडस िमळते, 
याच गुणांना �ांगण िमळवून देत साहस िशबीर 

सु� क�ले. 
िहमालयातील 
मनाली येथे  
िशबीर, मेजर 
गावंड यांचᩍया 
मागरきदशरきनाखाली 
रिववारी सैिनक 
िश�ण वगरき 
ठा�यातील त�� �यकᕍत�चᩍया मागरきदशरきनाखाली 
िव�ान मंच व िनसगरき िशबीर, सािह�य िशबीर, कला 
िशबीर आयोिजत क�ली. या िशिबरातील मुलांचᩍया 
पूवरきतयारी पासून ते िशिबरे पार पड�पय�त िदघे 
मॅडम या सवरき मुलांची कधी आई, कधी मावशी, 
कधी िम�-मैि�णी बनून �यांची काळजी घेतात. 
�यांचᩍयासाठी �संगी जेवण पण तयार करतात. 
स�ा�ीतील दुगरき�मंती, पावसाळी ��िकंग अशा 
िविवध उप�मांमधून हजारांहून अिधक िव�ाथ� 
आतापय�त सहभागी झाले आहेत.  

िज�ासा सं�थेतफ� पयारきवरणपूरक उप�म 
राबवताना, संपूणरき ठाणे शहरातील तलावांचᩍया 
�वचᩍछता मोिहमेमध❍ये िव�ा�या�चा सि�य सहभाग 
िदघे मॅडमचᩍया मागरきदशरきनाखाली होता. ह�रयाली या 
सं�थेमाफ�त वृ�ारोपणाचे सं�कार देखील मॅडमनी 
मुलांवर �जवले. �ला�टर ऑफ पॅ�रस न वापरता 
शाड�चᩍया मातीपासून तयार क�ले�या मूत� या 
पयारきवरणपूरक असून �यामुळ� तलावाचᩍया पा�याचा 
दजारき उ�म राह�यास मदत होते यासंदभारきतील 
संशोधन �योग रा��ीय बाल िव�ान प�रषदेत 
१९९८ साली सादर करणारी िज�ासा ही पिहली 
सं�था होती. �यानंतरच क�ि�म तलाव ही संक�पना 
अ��त�वात आली. जनजागृतीसाठी पथना��ारे 
मानवी साखळी�ारे या चळवळीला हातभार लागला 
व कालांतराने ती समाजमान⡍य झाली.

पुढील िपढीमध❍ये पयारきवरण संर�णाचे धड� 
दे�यासाठी गणपती बनव�याचᩍया कायरきशाळा देखील 
घेत�या. मुलांनी बनवललेा गणपती पूजा क�न 
�याच मूत�चे िवसजरきन क�ले जाऊ लागले. �यामुळ� 
मुलांना फकᕍत उपदेश न देता �यांना मदतीला घेऊन 

�योगशीलतेने नवीन िपढीसमोर आदशरき 
ठ�व�यास �यांचᩍयामधील सामािजक 
भान जागृत हो�यास मदत होते, असे 
सुिमताताई आवजूरきन सांगतात.

ठा�यातील पिह�या मिहला 
�िशि�त िगयारきरोहीका �हणून ठाणे 
महानगरपािलका यांचᩍयाकड�न 
सुिमताता�ना सन⡍मािनत कर�यात 
आले आहे. शै�िणक अ�यास�म व 
उप�मा�यित�रकᕍत मुलांचᩍया सवा�गीण 

िवकासासाठी उपयुकᕍत ठरले�या 
�यांचᩍया या यश�वी उप�मांि��यथरき 
�यांना ठाणे नगरर�न पुर�कार, 
नवदुगारき पुर�कार , �यास ि�एशन 

�काशन सं�थेतफ� �ये�ठ सेवा र�न पुर�कार तसेच 
पुढारी वृ�प�ातफ� गौरवशाली ��ी अशा नामांिकत 
पुर�कारांनी  गौरिव�यात आले आहे.

आ�ाचᩍया िपढीला घडव�याची सवारきत मोठी 
जबाबदारी ही आ�ाचᩍया आई-वडील असणा�या 
िपढीवर आहे. दैनंिदन आयु�य जगताना सामािजक 
दािय�वाच भान राखून �संगी पुढाकार घेऊन 
ते आ� कतरき�य देखील पार पाडले पािहजे असे 
सं�कार �यांना �यांचᩍया आई-विडलांकड�नच 
िमळाले, तर पुढची िपढी ही अिधक स�म आिण 
सजग बनेल. �यांचᩍयाशी संवाद साधला की तेही 
मनमोकळ�पणाने आप�याशी सगळ� शेअर करतील 
असा मोलाचा स�ला �या सग�यांना देतात.

नेहमी उ�च िशखरावर चढणारी आमची मुलं 
पण तरीही �यांचे पाय हे नेहमी घ� जिमनीवर 
रोवलेले असतात आिण जिमनीवर पाय असतानाही 
समोर �व�नांचᩍया िदशेने िशखरांकड�ही िततकᕍयाच 
ध❍येयपूत�चᩍया उ�ेशाने �यांचं ल� असतं असं 
सुिमताताई अिभमानाने सांगतात. �यांचᩍयासोबत 
िगयारきरोहण क�ले�या मुलांची मुलं ही देखील आज 
�यांचᩍया या वैिवध❍यपूणरき उप�मांना उ�म �ितसाद 
देत आहेत.

अशा या  िव�ा�या�चᩍया सवा�गीण �य�कᕍतम�व 
िवकासासाठी अिवरत झटणा�या, समिपरきत भावनेने 
�यांची आई होऊन �यांचᩍयावर सं�कार करणा�या 
िदघे मॅडम �हणजे एक मागरきदशरきक सं�थाच आहे. 
�यांचᩍया मागरきदशरきनाखाली पुढील िपढीसाठी �यांचᩍया 
�योगशील उप�मांचा नंदादीप हा असाच अखंड 
तेवत राहो या सिदचᩍछ�सह खूप शुभेचᩍछा.

 Vaishu.gaikwad78@gmail.com

घवीचा संसगरき (Urinary Tract 
Infection - UTI) हा मिहलांमध❍ये 
अितशय सामान⡍यपणे आढळणारा आजार 
आहे; परंतु ज�ेहा हे संसगरき वारंवार होत 

राहतात, ते�हा ते क�वळ �ासदायकच न�हे 
तर आरोगᝍयाचᩍया दृ�टीनेही िचंताजनक ठरतात. 
लघवीचᩍया संसगा�ची कारणे

मिहलांमध❍ये लघवीचᩍया सं�मणाचे �माण 
पु�षांपे�ा जा�त असते. याचे �मुख कारण �हणजे 
मिहलांची लघवीची नळी (urethra) लहान 
असते व योनीचᩍया अ�यंत जवळ असते. �यामुळ� 
जंतू सहजपणे मू�मागारきतून मू�ाशयात पोहोचतात. 
याखेरीज, काही िविश�ट 
प�र��थत�मध❍ये या संसगारきची 
पुनराव�ृी होते:

१. जैिवक कारणे : युरे�ा 
लहान असणे, योनी व गुद�ार 
यांचᩍयातील अ�प अंतर.

२. �वचᩍछतेचा अभाव : 
चकुीचᩍया प�तीने �वचᩍछता 
करणे, िवशेषतः मागून पुढ� 
पुसणे.

३. संभोगाशी संबंिधत कारणे 
: ल�िगक संबंधांनंतर लगेच 
लघवी न करणे िकंवा योगᝍय 
�वचᩍछता न ठ�वणे.

४. हाम�न⡍समधील बदल: 
िवशेषतः रजोिनव�ृी (menopause) नंतर 
ए��ोजेनचᩍया पातळीत घट झा�याने योनीतील 
सू�मजीवसंतुलन िबघडते व संसगरき हो�याची 
शकᕍयता वाढते.

५. मधुमेह : साखरेचे �माण वाढ�याने 
ससंगारきची शकᕍयता वाढते.

६.  मू�ाशय पूणरきपणे �रकामे न होणे : 
गभारきशयाचᩍया वाढल�ेया आकारामुळ� िकंवा काही 
वेळा गभारきशयातील गाठ�मुळ� मू�ाशयावर दाब येतो 
व लघवी पूणरきपणे बाहेर पडत नाही.

ल�णे
लघवीचᩍया संसगारきची ल�णेही ती� 

असतात:
सतत लघवी लागणे; परंतु 

थोडीथोडीच लघवी होणे
लघवी करताना जळजळ िकंवा 

वेदना
लघवीला दुग�धी येणे
ताप, थंडी व अंगदुखी (सं�मण 

वरचᩍया भागात गे�यास)
पाठीचᩍया खालचᩍया भागात वेदना

िनदान व तपा��या
एका ��ीरोगत��ासाठी याचे अचूक 

िनदान करणे मह�वाचे असते. सवरき�थम 
�गᝍणाचा सिव�तर इितहास िवचारणे � 

संसगारきची वारंवा�रता, ल�िगक सवयी, �वचᩍछतेची 
प�त, मधुमेहासारखे आजार इ�याद�चा अ�यास 
क�ला जातो.

नंतर खालील तपास�या क��या जातात :
 लघवीची सामान⡍य तपासणी (urine rou-

tine and microscopy)

 लघवी  culture तपासणी (urine cul-
ture and sensitivity): यात संसगरき करणारा 
िविश�ट जंतू ओळखता येतो.

 अ��ासोनो�ाफी : मू�मागारきत कोणती अडचण 
आहे का हे पाह�यासाठी.

 �लड शुगर तपासणी : मधुमेह आहे का हे 
तपास�यासाठी.

उपचार
१. �ितजैिवक� (Antibiotics): लघवीचᩍया 

�रपोट�नुसार योगᝍय अँिटबायोिटक देणे.
२. साधे िनयम : भरपूर पाणी िपणे, लघवी 

रोखून न ठ�वणे, ल�िगक संबंधानंतर लघवी करणे.
३. हाम�न थेरपी (post-menopausal 

women) : योनीतील ए��ोजेन �ीम वापरणे 
उपयुकᕍत ठरते.

४. �वचᩍछतेबाबत मागरきदशरきन : योगᝍय प�तीने 
�वचᩍछता राखणे, िवशेषतः मािसक पाळी दर�यान 
व ल�िगक संबंधानंतर.

५. दीघरきकालीन �ितजैिवक� : काही ���यांना 

रोज रा�ी कमी मा�ेतील �ितजैिवक� काही 
मिहन⡍यांसाठी िदली जातात.

६. दैनंिदन सवय�मध❍ये बदल : टाईट कपड� 
आिण िसंथेिटक अंडरवेअर टाळा, �या�वजी सूती 
कपड� वापरा. गरज नसताना पॅ� िकंवा पँटी 
लाईनसरき वापरणे टाळा. लघवी रोखून ठ�वू नका. 
वेळ�वर लघवी करा. साबणाचा अित
वापर न करणे.

�ितबंधा�मक उपाय
��ीरोगत�� �हणून आ�ही �गᝍणांना काही 

साध❍या सवयी अंगीकार�याचा स�ला देतो.
दररोज िकमान ८-१० गᝍलास पाणी िपणे
ल�िगक संबंधानंतर �वचᩍछता ठ�वणे
कधीही मागून पुढ� पुसू नये, नेहमी पुढ�न मागे 

पुसावे
पाळीचᩍया काळात नॅपिकन वेळ�वर बदलणे
मधुमेह िनयं�णात ठ�वणे

िन�क��
लघवीचे संसगरき हे क�वळ एका सामान⡍य 

�ासापे�ा अिधक गंभीर बाब ठ� शकतात. 
���यांनी याकड� दुलरき� न करता त�� स�ला 
�यावा. ��ीरोगत��ाचᩍया दृ��टकोनातून, योगᝍय 
उपचार, �वचᩍछता आिण जाग�कता यामुळ� हे 
संसगरき टाळता येतात.

 drsnehalspatil@gmail.com

न⡍हाळा �हणजे अंगावर 
येणारी उ�णता, पण 
�याचबरोबर येतात 

थंडावा देणारे पारंप�रक पेय 
आिण पदाथरき. महारा��ात 
उन⡍हा�याचे �वागत क�रीपासून 
बनवल�ेया िविवध पदाथा�नी 
क�ले जाते. क�रीमध❍ये असलेले 
पाचक गुणधमरき आिण उ�णता 
कमी करणारी तासीर िहचे 
�मुख कारण आहे. या ऋतूत 
दोन अितशय लोकि�य आिण चिव�ट पदाथरき �हणजे 

आंबे डाळ आिण 
क�रीचे पन⡍हं.
१. आंबे डाळ 
सािहतय :
हर��या�ी डाळ 
:- १ कप (४-५ तास 
िभजवून िनथळलेली)
क�री (क��ी, आंबट) 
:- १/२ कप िकसलेली
िहर�या िमर�या :- २-३ 
(कापून)
ओले खोबरे :- २ 
ट�बल�पून

साखर :- १ ट�बल�पून (ऐिचᩍछक)
मीठ :- चवीनुसार
कोिथंबीर :- बारीक िचरलेली
िहंग :- एक िचमूटभर
मोहरी :- १ टी�पून
क�ी��ा :- ५-६ पाने
तेल :- १ ट�बल�पून
क�ती: िभजवलेली 
डाळ िमकᕍसरमध❍ये 
थोडी जाडसर  वाट�न �या 
(पूणरき वाटायची नाही). �यात 

िकसलेली क�री, िमरचᩍया, 
खोबरे, साखर, मीठ आिण 
कोिथंबीर िमसळा. एका 
पाते�यात तेल गरम क�न 
�यात मोहरी फोडा. मग �यात 
िहंग, कढीप�ा घाला आिण 
हे फोडणीचं िम�ण डाळीवर 
ओता. सवरき नीट िमसळा आिण 
थंडसर आंबटसर आंबे 
डाळ तयार!

२. क�रीचं प�हं 
सािहतय :

कचᩍचᩍया क��या :- २ 
म�यम आकाराचᩍया
साखर :- १ 
कप (क�रीचᩍया 
आंबटपणावर 
अवलंबून)

वेलदोडा पूड :- 
१/२ टी�पून

मीठ :- एक िचमूटभर
पाणी :- ३-४ कप (ऐिचᩍछक 

घ�पणा पाहून)
क�ती: क��या उकड�न �या (िकंवा �ेशर क�करमध❍ये २ 
िश�ा). थंड झा�यावर गर वेगळा क�न मॅश करा 
िकंवा िमकᕍसरमध❍ये थोड� िफरवून �या. �यात साखर, 

मीठ, वेलदोडा पूड टाका व नीट िमसळा. आता 
हे िम�ण गाळ�न पा�यात िमसळा (आप�या 
ह�याशा घ�पणानुसार). थोड� बफ� टाक�न 
थंडगार पन⡍हं स�हरき करा. उन⡍हा�यात शरीराला 
थंडावा दे�यासाठी हे पारंप�रक पदाथरき 
अ�यंत फायदशेीर आहेत. आंबे डाळ ही एक 
�िथनयुकᕍत आिण पाचक कोिशंबीर आहे, तर 
पन⡍हं उ�णता कमी क�न शरीराला ऊजारき देतं. 

ही रेिसपी तुमचᩍया उन⡍हा�याचᩍया जेवणात नकᕍकीच 
रंगत वाढवेल!

�य योगसाधनेत अंतभूरきत करायचᩍया 
�ाणायामांचा िवचार आपण मागील 
दोन लेखांमध❍ये तसेच ��तुत 
लेखातही क�ला आहे.

१. सूयारき�यास �ाणायाम : अ�यास �हणजे 
एखादी गो�ट पुन⡍हा पुन⡍हा करणे.

क�ती : उजवी नाकपुडी सूयरきनाडीशी 
संबंिधत असते. �यामुळ� सूयारき�यास �ाणायाम 
करताना डावी नाकपुडी बंद क�न उज�या 
नाकपुडीनं पूरक क�ले जाते आिण उज�या 
नाकपुडीनेच रेचक क�ले जाते.

लाभ : या �ाणायामाने उ�णता वाढते 
आिण काम कर�याचा उ�साह 
िनमारきण होतो.

मरगळ िनघून जाते.
२. चं�ा�यास �ाणायाम : 
क�ती : डावी नाकपुडी 

चं�नाडीशी संबंिधत असते. 
�यामुळ� चं�ा�यास �ाणायाम 
करताना उजवी नाकपुडी 
बंद क�न डा�या नाकपुडीने 
पूरक क�ले जाते आिण डा�या 
नाकपुडीने रेचक क�ले जाते.

लाभ :
१. या �ाणायामाने शीतलता 

वाढते आिण उजवा म�दू 
घडवला जातो.

२. मन:शांतीचा लाभ 
िमळतो.

३.सूयरきभेदन �ाणायाम :
या �ाणायामात उज�या नाकपुडीने पूरक 

आिण डा�या नाकपुडीने रेचक क�ले जाते. हे 
या �ाणायामाचे एक आवतरきन होय.

लाभ : 
१. हा �ाणायाम क��याने सायनस इ�यादी 
िवकार तसेच वातदोष, क�मीदोष न�ट होतात.

२. सूयारき�यासा�माणे हाही उ�णतावधरきक 
�ाणायाम आहे.

३. सूयरきभेदन �ाणायाम कर�यापूव� 

सूयारき�यास �ाणायाम करावा.
४. चं�भेदन �ाणायाम :
या �ाणायामात डा�या नाकपुडीने पूरक 

आिण उज�या नाकपुडीने रेचक क�ले जाते. 
असे क�ले असता या �ाणायामाचे एक 
आवतरきन पूणरき होते.

चं�ा�यासाचे सवरき लाभ या �ाणायामाने 
देखील िमळतात.

५. �ामरी �ाणायाम :
याला िचदानंदकारी 
�ाणायाम असंही �हणतात. 
कारण या �ाणायामामुळ� 
चैतन⡍य आिण आनंद यांची 
अनुभूती येते.

क�ती  
१. डोळ� अलगद िमट�न 

पूरक करावे.
२. िकंिचत थांबून, पोट 

आतमध❍ये घेत रेचक करताना 
भंुगᝍयाचᩍया गुंजना�माणे 
आवाज करावा.

३. या नादाशी आिण 
�यामुळ� िनमारきण होणा�या 
कंपनांशी एक�प हो�याचा 
�य�न करावा.

४. हा �ाणायाम, कानात हाताचा अंगठा 
घालून व हाताची उवरき�रत चार बोट� डो�यांवर 
ठ�वूनही क�ला जातो. �ाणायाम करताना इतर 
क�ठ�ही ल� न जाता नादावरच  क�ि�त �हावे 
यासाठी ही ि�या क�ली जाते; परंतु सरावानं 
याची आव�यकता पडत नाही.

लाभ:
१. या �ाणायामादर�यान नादामुळ� 

चटकन समरसता येते जी एका�तेसाठी 
उपकारक ठरते.

२. िन�ानाशाचᩍया िवकारावरही या 

�ाणायामाचा उपयोग होतो.
३. या �ाणायामात क��या जाणा�या 

नादामुळ� जी कंपने िनमारきण होतात �यामुळ� 
पेश�ना मृदू मदरきन होते.

६. शीतली �ाणायाम : नावा�माणेच 
शरीरात शीतलता िनमारきण करणारा हा 
�ाणायाम आहे.

क�ती :
१. जीभ बाहेर काढ�न पन⡍हाळी�माणे वरचᩍया 
िदशेने वळवावी.

२. त�डाने जीभेचᩍया पन⡍हाळी�ारे पूरक 
करावे आिण नाकाने रेचक करावे.

लाभ :
१. तहान भागते.
२. उ�साह िमळतो व झोप कमी होते.
३. शरीरातील शीतलता वृि�ंगत होते.
४. िप�दोष कमी होतो.
७. सी�कारी �ाणायाम : या �ाणायामात  

त�डाने सी� असा आवाज करत पूरक क�लं 
जातं �हणून याला सी�कारी असं �हणतात.

क�ती
१. दात एकमेकांवर ठ�वावेत.
२. जीभ दाताचᩍया मागे, टाळ�ला लावावी.
३. सी� असा आवाज करत पूरक करावे 

आिण नाकाने रेचक करावे.
लाभ : १. आळस जातो.

२. तहान कमी होते.
३. झोप कमी होते.
४. उ�साह िमळतो.
५. शीतलता वाढते.
�ाणायामावरील 

दुस�या लेखात 
�हट�या�माणे 
�ाणायामाचे एक�ण बारा 
�कार आहेत; परंतु हे 
सवरき रोजचᩍया रोज करणं 
शकᕍय नाही �हणूनच 
िन�यसाधनेत अंतभूरきत 
कर�यासाठी आव�यक 

असले�या �ाणायामाचंा िवचार या तीन 
लेखांत क�ला आहे. पातंजल-योगसू�ांनुसार 
�ाणायामाचा मु�य उ�ेश �वासावर 
िनयं�ण आणून �यायोगे मनाला िनयंि�त 
करणे हा आहे. मनाला िनयंि�त करणं ही 
अ�टांग योगातील ��याहार, धारणा इ�यादी 
पुढील पाय�यांची �हणजेच अंतरंग योगाची 
पूवरきतयारी होय.

मा� आजचᩍया जीवनात पातंजलयोगाची 
आठही अंग आ�मसात करणं हा उ�ेश 
कोणाचा सहसा िदसून येत नाही तर शरीर 
आिण मनाचं उ�म आरोगᝍय �ा�त करणे 
हा आप�या जीवनाचा सवरきसाधारणपणे 
उ�ेश असतो. या दृ�टीने काही िनवडक 
�ाणायामाचंाच िवचार या लेखांमध❍ये क�ला.

मन शांत होणे, �वसन�मता 
वाढणे, पचनसं�था, रकᕍतािभसरणसं�था, 
�वसनसं�था यांचं आरोगᝍय उ�म राहणे 
इ�यादी सवरきच �ाणायामांचे समान लाभ 
आहेत; परंतु ��येक �ाणायामाचे िवशेष 
असेही लाभ आहेत �यांचᩍया िनद�श 
�ाणायामावंरील िववेचनात क�ला आहे. 
एक�णच आसन आिण �ाणायाम यांची योगᝍय 
सांगड घातली, तर शारीर आरोगᝍय आिण 
मानिसक आरोगᝍय उ�म राहतं आिण देह-
मन संवादही िनमारきण होतो.

बुधवार, 
२३ ���� २०२५
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वैशाली गायकवाड

पुनरावृ�ी होणारे लघवीचे संसग�

मी योिगनी
डॉ. वैशाली दाबक�

स

िन

��ी �रो�य
डॉ. �नेहल पाटील

�यो��ीलतेतून ि��ा�या�ना 
घड�णा�या ‘सुिमताताई िदघे’

�ाणायाम

स�दयरき तुझं
�ा�ी िशरकर

आंबे डाळ 
आिण 

क�रीचे ���े

सु�ास सुगरण
गाय�ी ड�गरे

न⡍हाळा सु� झाला की, सवारきनांच ट�न⡍शन 
येतं. कारण �याचा प�रणाम आरोगᝍयावर 
होतो. पण िहवा�यात �वचा 
कोरडी पडणे, ओठ फ�टणे 

या सामान⡍य सम�या आहेत, 
मा� उन⡍हा�यात ओठ फ�टतात 
ते�हा अनेकांना ��न पडतो की 
असं का होतं? उन⡍हा�याचᩍया 
काळात आप�याला 
�वचेची सग�यात जा�त 
काळजी �यावी लागते. 
िडहाय��शनमुळ� िजतका 
शरीरावर प�रणाम होतो िततकाच 
आप�या �वचेवर देखील होतो. �वचेची 
काळजी घे�यासाठी आपण अनेक �युटी 
उ�पादनाचा वापर करतो; परंतु ओठांचे 
स�दयरき मा� िबघडलेले असते. ओठ काळ� 

पडणे, फाटणे िकंवा कोरड� पडणे यांसार�या 
सम�यांना आप�याला सामोरे जावे लागते. 
तर आज आपण उन⡍हा�यात ओठ का फ�टतात 

याब�ल जाणून घेणार आहोत. 
उन⡍हा�यात ओठ फ�ट�याचे 
सवारきत मोठ� कारण �हणजे 
बदलते वातावरण, बदल�या 
वातावरणाचा शरीरावर जसा 

प�रणाम पडतो, तसा ओठांवर 
देखील होतो. गुलाबी आिण 
मुलायम ओठ असावे अशी 
��येक मिहलेची इचᩍछा 

असते आिण यासाठी अनेक 
मुली व मिहला महाग�ा उ�पादनाचा 

उपयोग करतात. पण या लेखातून आपण 
जाणून घेऊया काही सोपे घरगुती उपाय �याने 
उन⡍हा�यात ओठांची काळजी आप�याला 
चांग�या प�तीने घेता येईल.

उ
या ‘ि��स’ फॉलो करा

दही :
ओठाचंी तवचा 
अिधक कोरडी 
आिण िन�तेज झाली 
असेल, तर तयावर दही लावू शकता. 
कमीत कमी १५ िमिनट� ठ�वा. नंतर 
�वचᩍछ पा�याने धुवा, �यामुळ� ओठ 
मुलायम आिण गुलाबी होतील.

��हा��ातस�ुा 
ओठ फ�टतात?

 खोबरेल तेल :
खोबरेल तेल क�वळ 
तवचेचे पोषण करत 
नाही, तर तवचेची 
�ितकारश�तीही 
वाढवते. कापसाचᩍया 
तुक�ाने िक�वा �वचᩍछ 
बोट खोबरेल 
तेलात बुडवून 
थेट ओठावंर 
झोप�यापूव� लावा 
आिण सकाळपय�त 
तसेच ठ�वावे.

मध :
मध क�वळ ओठांना म�इ�चराइझ करत नाही, तर फाटले�या ओठांना 
जळजळीपासूनही आराम दतेो. ओठ फाट�यावर मध हा �भावी घरगुती उपाय आहे. 
ओठावंर मधाचा थर लावा, १०-१५ िमिनट� ठ�वा. नंतर हल�या हाताने पुसून टाका.

िलप बाम :
आप�या ओठांना 
मऊ आिण 
म�इ�चरायझ 
कर�यासाठी उ�म 
असे िलप बाम 
वापरा. यामुळ� 
आपले ओठ 
फ�टणार नाही 
तसेच िनरोगी 
देखील 
राहतील.

 कोरफड जेल :
कोरफडम�ये ि�हट�िमन ई आिण इतर 
पोषक घटक आढळतात. जे आप�या 
ओठांना िनरोगी ठ�व�यास मदत करतात. 
कोरफड ओठांसाठी नैसिग�क उपाय आहे. 
कोरफडम�ये ओलावा िटकवून ठ�व�याची 
आिण दाहक-िवरोधी गुणधम� आहेत. 
�यामुळ� तवचा मऊ हो�यास मदत होते.

भरपूर 
पाणी �या :
ओठ िनरोगी आिण 
हाय��ट ठ�व�यासाठी 
पाणी िपणे मह�वाचे 
आहे. शरीरात पा�याची 
कमतरता अस�यास ओठ 
कोरड� पड� लागतात. 
यासाठी िदवसभरात श�य 
होईल िततक� पाणी �या. 

कतृरき�ववान ती रा�ी

तूप:
उन⡍हा�यात 
एक नैसिग�क 
म�इ�चरायझर �हणून 
तूप काम करते. 
याचᩍया वापरामुळ� ओठ 
मऊ, कोमल आिण 
हाय��ट राहतात. रा�ी 
झोप�यापूव� ओठावंर 
थोड� तूप लाव�यास 
सकाळपय�त तयांचा 
कोरड�पणा कमी होतो.

िलप���कचा वापर :
िलपि�टकचा वापर 
जा�त �माणात 
क��याने ओठ 
कोरड� होतात. 
यासाठी जे�हा 

ओठांना आपण 
िलपि�टक लावतो 
ते�हा ती काढ�यापवू� 

तयावर िलप बाम 
लावा �यामुळ� 
आपले ओठ 
कोरड� होणार 
नाहीत.
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d¡OoZmW Q´>ñQ>rÀ`m {damoYmV amof
g§Vá:a_oe \$S>m§Mo _w§S>Z Am§XmobZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:lr d¡OZmW XodñWmZ Q́>ñQ>À`m 
_Z_mZr H$ma^mam{damoYmV Am{U 
^m{dH$m§À`m ̂ mdZm§Mm {dMma Z Ho$ë`m_wio, 
a_oe \$S> ̀ m§Zr 20 E{àb 2025 amoOr 
(a{ddma) CÎma nm`-`m g_moa {ZfoY 
åhUyZ S>moŠ`mdarb Ho$gm§Mo _w§S>Z Ho$bo. 
`mZ§Va, Vo 28 E{àb 2025 amoOr 
(gmo_dma) gH$mir 11 dmOVm lr 
d¡OZmW _§{XamVrb A{hë`m~mB© hmoiH$a 
`m§À`m nwVù`mOdi AmË_XhZ H$aUma 
AmhoV.30 E{àb amoOr Aj` V¥Vr`m 
gmOar Ho$br OmVo. `m {Xder gy`m©À`m 

{H$aUm§Mm qnS>rda nS>Umam ̀ moJ hm AË §̀V 
ew^ _mZbm OmVmo. Ë`m_wio `m {Xder 
nyd© XadmOmVyZ _§{XamMo Xe©Z KoUo 
^º$m§gmR>r AË`§V n{dÌ _mZbo OmVo. 
AZoH$ ^m{dH$m§Mr ^mdZm Amho H$s, 30 
E{àb 2025 nydu lr d¡OZmW _§{XamMm 
nyd© XadmOm Xe©ZmgmR>r Iwbm H$amdm.

VgoM, _§{Xamg_moarb OS> d 
AdOS> dmhVwH$sda ~§Xr Kmbmdr. 
_§{XamVrb gd© Q>|S>a à{H«$`oMr, VgoM 
XodñWmZÀ`m XþH$mZm§Mr Am{U VrW©joÌ 
`moOZoA§VJ©V {_imboë`m {dH$mg 
{ZYrMr g{dñVa _m{hVr CnbãY H$ê$Z 
Úmdr.`m _mJÊ`m§gmR>r   nmZ 2 da

OmV gmoS>Ê`mVM ~hþOZm§Mo {hV 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair: OmV ho {df Amho, OmVrì`dñWoMr 
hr  {dfd„r g_yi Zï> H$aÊ`mVM ~hþOZm§Mo 
{hV Amho Ago à{VnmXZ àm gwHw$_ma H$m§~io 
`m§Zr Ho$bo.

amï´>{Z_m©Vm S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
gmd©O{ZH$ AmXe© O §̀Vr CËgd g{_Vr, nair 
Am`mo{OV nair {^_O`§Vr _hmoËgd 2025 
`oWrb aoëdo ñQ>oeZ _¡XmZ `oWo Joë`m 16 

EàrnmgyZ gwé AgyZ H$mb {X 21 Eàrb amoOr, 
àm gwHw$_ma H$m§~io ̀ m§Mo d§{MVmMo _wº$sXmVm S>m° 
Am§~oS>H$a `m{df`mda Ë`m§Mo Om{ha ì`m»`mZ 
Pmbo Ë`mdoir Vo ~mobV hmoVo.H$m`©H«$_mÀ`m  
AÜ`jñWmZr àm {dbmg amoSo> ho hmoVo.

àm gwHw$_ma H$m§~io ho Amnë`m ì`m»`mZmV 
nwT>o  åhUmbo H$s, S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr 
`m XoemV gm_m{OH$ g_Vm d gm_m{OH$ Ý`m` 
àñWm{nV H$aÊ`mgmR>r gË`mJ«h AmXmobZo 
Ho$br. Y_m©Zo {ejU, g_Vm ZmH$maboë`m ~mam 

~bwVoXma d AR>am AmbwVoXma ̀ m§Zm g§{dYmZmV 
gyMr~Õ Ho$bo d AZw.OmVr, AZw.O_mVr d 
Amo~rgr Aer AmoiI {Xbr, `m§ZmM AmnU 
d§{MV g_wXm` _mZVmo. nwT>o ~mobVmZm àm H$m§~io 
åhUmbo H$s, d§{MVm§Zm \$º$ S>m° Am§~oS>H$a 
gyMr~ÕM H$ê$Z Wm§~bo ZmhrV, Va ^maVr` 
g§{dYmZmV Ë`m§Zm e¡j{UH$, ZmoH$ar{df`H$ 
AmajUmMr gmò  Ho$br. emo{fV, nr{S>V KQ>H$m§Zr 
{ejU d Zm¡H$è`m AmajUmVyZ {_i{dë`m nU 
S>m° Am§~oS>H$am§À`m MidirnmgyZ XÿaM am{hbo. 

_¡ÌrAm{U ~wÕmÀ`m H$éUm_` ̂ mdZoVyZ Ë`m§À`m 
_Ü`o OmD$Z Ë`m§Zm `m g_VoÀ`m MidirV 
gh^mJr H$ê$Z ¿`mdo bmJob. `m H$m`©H«$_mbm 
Á òð> ZoVo ̂ mñH$aZmZm amoSo>, {_qbX KmS>Jo,AO` 
J§S>bo, ^JdmZ gmH$g_wÐo, amOm^mD$ OmYd, 
bú_U d¡ami, nÌH$ma {dH$mg dmK_mao AmXtMr 
CnpñWVr hmoVr. H$m`©H«$_mMo gyÌg§MbZ àm 
Xmgy dmK_mao `m§Zr Ho$bo, Va àñVmdZm àm 
àXrn ~wº$a ga Va Am^ma EM Q>r dmK_mao 
ga `m§Zr _mZbo.

qMMmobr _mirV Ymã`mda H$m ©̀dmhr!
XUH$m:~mV_rMr àemgZmZo KoVbr XIb

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:VmbwŠ`mVrb qMMmobr 
_mir `oWo Y_©dra N>ÌnVr 
g§^mOr _hmamO Mm¡H$ VgoM 
emgH$s` H$m`m©b`m§À`m g_moa 
gw_ma Ad¡Y Xmê$ {dH«$s H$aÊ`mV 
`oV Amho Aem ~mVå`m X¡{ZH$ 
nwÊ` ŷ_r d¥ÎmnÌm§À`m _mÜ`_mVyZ 
à{gÕ H$aÊ`mV Amë`m hmoË`m 
Var nr.Am` nmQ>rb gmho~ 
`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr ~rQ> 
A§_bXma ~m§Ja gmho~ ,H$mJXo 
gmho~ VgoM ^m§Jo gmho~ ,Jmoao 
gmho~ ̀ m§Zr YS>mHo$~mO H$m_{Jar 
~Omdbr Amho d Ad¡Y Xmê$ 
H$aUmè`m Ymã`mda H$m`©dmhr 
Ho$br Amho Ho$O nmobrg àemgZmZo 
YS>mHo$~mO H$m_{Jar Ho$br Amho 
Var Ho$O nmobrg àemgZmÀ`m 
H$m_{Jar ~Omdbr Amho hr 

H$m_Jrar qMMmobr _mir `oWrb 
H$m`©dmhr nwaVr _`m©XrV ZgyZ 
Ho$O nmobrg àemgZmMr H$m_{Jar 
Ho$O VmbwŠ`mV H$m¡VwH$mñnX Amho 
AerM YS>mHo$~mO H$m_{Jar Ho$O 
nmobrg àemgZmZo Ho$br Va 
Z¸$sM Ho$O VmbwŠ`mVrb Xmé 
àmeZ H$ê$Z hmoUmè`m JwÝhoJmè`m 
H$_r hmoVrb VgoM VéU {nT>r 

na~mX hmoV Mmbbr Amho `m§Zm 
gwÜXm Amda ~gob Var Ho$O 
nmobrg àemgZmZo Aem H$m ©̀dmhr 
Ho$ë`m nm{hOoV Ago MMm© gÌ 
ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho 
Var Ho$O nmobrg àemgZmZo 
qMMmobr _mir ̀ oWrb Ad¡Y Xmê$ 
{dH«$s H$aUmè`m Ymã`mda H$m ©̀dmhr 
Ho$ë`m   nmZ 2 da

_{hboMm {dZ` §̂J H$aV _mahmU
H$madmB©:{Odo _maÊ`mMr Y_H$s;JwÝhm XmIb
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

VbdmS>m:~rS> {OëømVrb 
_mgmOmoJ `oWo g§Vmof Xoe_wI 
`m§Zm ~oX_ _mahmU H$ê$Z 
{ZKw©UnUo Ë`m§Mr hË`m Ho$ë`mÀ`m 
àH$aUmZo AJmoXaM {OëømV 
Ii~i CS>mbobr AgVmZm, 
AmVm JodamB© VmbwŠ`mVrb 
VbdmS>m nmobrg ñQ>oeZ hÔrVrb 
R>mH$a AmS>Jmd `oWo Xmê$ 
{nD$Z KamV Kwgboë`m Mm¡Km§Zr 
KamVrb _{hboMm {dZ` §̂J H$aV 
~oX_ _mahmU Ho$br. KamVrb 
gm{hË` d ^m§S>çm§Mrhr ZmgYyg 
H$ê$Z, Am_À`m ZmXr bmJb 
Va Ordo _mê$Z Q>mHy$ Aer 
Ordo _maÊ`mMr Y_H$s {Xë`mMm 
g§Vmn OZH$ àH$ma KS>bm Amho. 
nr{S>Vm§À`m A§Jmda _moR>_moR>o 
di CR>on`ªV _mahmU H$aÊ`mV 

Ambr Amho. ̀ màH$aUr VbdmS>m 
nmo{bgmV JwÝhm XmIb H$aÊ`mV 
Ambm Amho.

    `m~m~V nmobrg gyÌm§Zr 
{Xbobr A{YH$ _m{hVr Aer 
H$s, JodamB© VmbwŠ`mVrb R>mH$a 
AmS>Jmd `oWrb Amem~mB© 

d¡{OZmW H$moH$mQ>, d` 51 df© 
`m Amnë`m Kar nVr d¡{OZmW 
H$moH$mQ> Am{U _wbo A{Zb d 
H¥$îUm ̀ m§À`mgmo~V eoVr ì`dgm` 
H$ê$Z CnOr{dH$m ^mJdVmV. 
{XZm§H$ 22 E{àb 2025 amoOr 
gm`§H$mir 8   nmZ 2 da

nwadR>m {d^mJm H$aUma nS>VmiUr
lr_Vr _mido:VmbwH$m àemgZmMo {Z`moOZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H$i§~:VmbwŠ`mVrb ñdñV 
YmÝ`mMm bm^ KoUmè`m bm^mÏ`m©Mm 
emoY _mohr_ 1 E{àb Vo 31 _o 
2025 n ª̀V am~{dÊ`mV ̀ oUma Amho 
`m A§VJ©V aoeZ H$mS©> YmaH$m§À`m 
dm{f©H$ CËnÞmgh a{hdmgr nwamì`mMr 
nS>VmiUr hmoUma Amho hm nwamdm 
Zgë`mg aoeZ H$mS©> aÔ hmoUma d 
ImoQ>r _m{hVr {Xë`mg g§~§{YVmda 
H$m`©dmhr hmoÊ`mMr eŠ`Vm Amho 

Ago H$i§~ nwadR>m {d^mJmMo {ZarjU 
A{YH$mar lr_Vr. {eënm _mido ̀ m§Zr 
_m{hVr {Xbr Amho ̀ m _mo{h_o A§VJ©V 
Á`mMo CËnÞ A{YH$ Amho AWdm 
Á`m§Zm Á`m nÎ`mda {eYmn{ÌH$m 
XoÊ`mV Ambobo Amho Vo Ë`m nÎ`mda 
amhV ZgVrb Va Aem bm^mÏ`m©Mm 
emoY _mo{h_oÀ`m _mÜ`_mVyZ KoVbr 

OmUma Amho VgoM Aem {R>H$mUr 
bm^mÏ`m©Mm _¥Ë ỳ Pmbobm Amho Varhr 
Ë`mÀ`m ZmdmZo YmÝ` CMbbo OmV 
Amho Ë`m_wio Aem _¥V bm^mÏ`m©Mm 
Zmdohr _mo{h_oV dJibr OmUma AmhoV 
`mgmR>r bm^mÏ`m©H$Sy>Z AmVm nwadR>m 
{d^mJmH$Sy>Z EH$ \$m_© ^ê$Z KoUma 
AmhoV `m_Ü`o 'A '    nmZ 2 da

MmoaQ>çm§Zr _mabm 
bmIm|Mm S>„m 

Mmoar:ZmWmnwa_Ü`o ^`{^V dmVmdaU
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

ZmWmnya:~rS> VmbwŠ`mVrb 
ZmWmnwa `m Jmdr  {X. 21 amoOr 
amÌr {Jam_ g§Vmof am_àgmX ̀ m§Mo Ka 
MmoaQ>çmZo \$moSy>Z KamVrb H$nmQ>mVyZ 
Mma Vmoio gmoZo d ZJXr 14 
hOmam§Mr amoI a¸$_ Agm bmIm|Mo 
gm_mZ ngma Ho$bm Amho. gXarb 
Ka ZmWmnya `oWrb ^moB© J„r À`m 
EH$m ~mOybm Agë`m_wio MmoaQ>çmZo 
Ë`mMm \$m`Xm KoVbm {deof KamVrb 
gd© CÝhmim Agë`m_wio KamÀ`m 
ñb°~ da  Pmonbo hmoVo d Ka _mbH$ 
hm bmB©Q> ImË`mV Am°naoQ>a åhUyZ 
Agë`mZo Vo S>çwQ>rda hmoVo.`m 
JmdmV dfm©VyZ EH$ XmoZ doiog Ka 
\$moS>r Z¸$sM hmoVo,na§Vw AmVmn`ªV 
EH$hr MmoarMm Vnmg bmJbobm 

Zmhr. `m ^mJmV Ad¡Y Y§Xm Va 
IynM ~moH$mibobm Amho, ZdrZ 
Amboë`m qnniZoa nmobrg ñQ>oeZ 
À`m nr Eg Am` nyOm ndma _°S>_ 
`m§Zr ̀ mH$So> bj Úmdo d ZmWmnya d 
n[agamV amÌrMr JñV Mmby H$amdr 
Aer ̀ m ̂ mJmVrb bmoH$m§Mr _mJUr 
Amho. ZmWmnwamÀ`m AmR>dS>r ~mOma 
{Xder nU _mo~mB©b MmoaQ>çmMo à_mU 
dmT>bobo Amho. AmO amoOr gH$mir 
arVga n§MZm_m Pmbm AgyZ 
`màg§Jr ~rQ> Am_mbXma {_gmi 
d Ë`m§Mo ghH$mar {deof åhUOo 
à{ejUmWu nmobrg Cn{ZarjH$ 
nyOm ndma øm ñdV… CnpñWV hmoË`m 
_°S>_H$Sy>Z `m VnmgmMr dmQ>Mmb 
`mo½` {XeoZo hmoD$Z ̀ m MmoarMm Vnmg 
bdH$aM bmJob Aer JmdH$è`m§Zr 
Anojm ì`º$ Ho$br Amho 

nairV gn©{_ÌmMo _moR>o YmS>g
gVH©$:9 \y$Q> bm§~rMr Ym_rZ nH$S>br

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:Vrd« Vmn_mZm_wio AmVm 
ganQ>Umao àmUr hr Zmë`m Am{U 
nmUWi OmJr Amgam KoV AmhoV. 
Ago BH$Sy>Z {VH$Sy>Z OmVmZmM 
Vo bmoH$m§À`mhr ZOaog nS>V 
Agë`m_wio ZmJ[aH$mV K~amQ> 
hmoV Amho. 

Vá hdm_mZm_wio AZoH$ 
ganQ>Umao Ord CîUVonmgyZ 
dmMÊ`mgmR>r nmÊ`mÀ`m OmJm 
Odi H$aV Agë`mMo {MÌ {XgyZ 
òV Amho. nair ehamVrb YZ§O`  

Ama~wZo `m§À`m KamÀ`m H§$nmC§S> 
bJV Agboë`m Zmë`mVrb 
{~imV gw_mao ZD$ Vo Xhm  
\y$Q> bm§~rMr Ym_rZ AmO {XgyZ 
Ambr. `mdoir  gn©{_Ì {ZVrZ 
`mg VmËH$mi \$moZ bmdyZ 
~mobmdyZ KoVbo.  Ë`m§Zr ̀ oD$Z hr 

Ym_rZ Amnë`m Vmã`mV KoVbr. 
{~imVyZ {Vbm ~mhoa H$mT>VmZm 
{Vbm WmoS>g§ IaMQ>b Voìhm 
X`m ^mdZoZo {VÀ`mda hiX 
CnMma H$ê$Z {Vbm nwÝhm Xÿa 
dUm_Ü`o gmoS>Zma Agë`mMo 
Ë`m§Zr gm§{JVb. Va ZmJ[aH$m§Zr 
Hw$R>ë`mhr àH$maMm gmn {XgyZ 
Amë`mg Ë`mbm _mê$ ZH$m Aer 
{dZ§Vr hr Ë`m§Zr `mdoir Ho$br.

nmobrgm§Zr AmamontZm R>moH$ë`m ~oS>çm 
H$madmB©:AmamontZm nmM {XdgmMr H$moR>S>r 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 

_mObJmd:{~bmÀ`m dmXmdê$Z hm°Q>ob 
_mbH$mMm IyZ Pmbm hmoVm `mVrb _w»` 
Amamonr Agboë`m amo{hV {edmOramd Wmdao 
F${fHo$e a_oeamd {Wdao H¥$îUm _m{UH$amd 
Wmdao amhUma AmZ§XJmd `m§Zm _§Jidma 
{XZm§H$ 22 amoOr nhmQ>o Ami§Xr nwUo ̀ oWyZ 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ`m H$_©Mmè`m§Zr 

Vmã`mV KoVbo Amho. Ý`m`mb`mV hOa 
Ho$br AgVm nmM {XdgmMo nmobrg H$moR>S>r 
gwZmdbobr Amho.

_mObJmd `oWrb na^Ur amoS>da 
_hmXod Jm`H$dmS> `m§Mo JmdamZ Xmdm 
ZmdmMo hm°Q>ob Amho `m hm°Q>obda amo{hV 
{edmOramd Wmdao Am{U Ë`mMo BVa XmoZ 
{_Ì Agbobo Amamonr F${fHo$e Wmdao 
Am{U H¥$îUm Wmdao `m§Mm    nmZ 2 da

àm.gwHw$_ma H$m§~io nairV O`^r_ _hmoËgd

nwÊ` ŵ_r à{V{ZYr 

amhþar:_hmamï´> {deof OZ gwajm {dYo`H$ 
_§Oya H$ê$ Z`o ̀ m {deof _mJUr H$[aVm amhþar 
Vhgrb H$m`m©b`mda {d{dY amOH$s` gm_m{OH$ 
nj d g§KQ>Zm `m§À`m dVrZo bmoH$emhr 
~Mmd g_Ýd` g{_Vr JR>rV H$ê$Z ^maVr` 
bmoH$emhrÀ`m g_W©ZmV VgoM g§{dYmZmÀ`m 
Mm¡H$Q>r_Ü`o Z ~gUmao {dYo`H$ emgZ _§Oya 
H$ê$Z nmhV Amho `m {dYm`H$mbm {damoY 
H$aÊ`mgmR>r  28/4/2025amoOr ̂ ì` {damQ> 
^maV ~Mmd OZ AmH«$moe _moMm©Mo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo Amho.

XoemÀ`m ñdV§Ì nydu {~«{Q>e H$m`©H$mimV 
am° aoQ> H$m`Xm gZ 1919_Ü ò Xoemda KmVbm 
Jobm hmoVm hm H$m`Xm aÔ H$aÊ`mgmR>r g§nyU© Xoe 

EH$dQ>bm hmoVm VgmM _hmamḯ> {df` OZ gwajm 
A{Y{Z`_ 2024 hm _§Oya H$aÊ`mÀ`m V`marV 
gaH$ma AgyZ `m H$m`Úm_wio gaH$ma Q>rH$m 
H$aUo Am§XmobZo H$ê$ eH$Uma Zmhr gaH$mabm 
Om~ {dMmabm OmD$ eH$Uma Zmhr ì`º$s Am{U 
g§KQ>Zo ̀ m§À`m ~oH$m`Xoera H¥$Ë`m§Zm à^mdrnUo 
à{V~§Y Kmbmdm `mgmR>r à^mdrnUo VaVyX 
H$aÊ`mV Ambobr Amho H$moUmbmhr g§e`mdê$Z 
Vmã`mV KoÊ`mMo A_`m©Xm A{YH$ma gaH$mabm 
amhUma Amho VrZ bmI én`o X§S> VrZ df} 
{ejm H$aÊ`mMr VaVyX `m H$m`ÚmV Amho. 
OZVoÀ`m A{^ì`º$s ñdmV§Í` Oo g§{dYmZmZo 
OZVobm {_imbo Amho Vo {hamdyZ KoVbo OmD$ 
eH$Vo XoemMr dmQ>Mmb hþHw$_emhr H$So> Mmbbr 
H$m` Agm àý OZVobm nS>Uo gmh{OH$ Amho 
ho {dYm`H$ _§Oya    nmZ 2 da

OZgwajm {dYo`H$mbm {damoY
AmH«$_H$ bmoH$emhr ~Mmd g{_VrMr Am§XmobZmMr hmH$ amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZr ~§X?

XIb:nwÊ` ŷ_rÀ`m ~mVå`m§Mm XUH$m

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:VmbwŠ`mVrb  eoVH$è`m§Zm 
bwQ>Umè`m amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZr da 
H$m`©dmhr H$aÊ`mV ̀ mdr Aer _mJUr 
eoVH$a`m§Z H$Sw>Z dma§dma H$aÊ`mV 
`oV hmoVr na§Vw O¡go Á`mMo H$_© V¡go 
\$i XoVmo B©œa `m A §̂JdmUr à_mUo 

amOZ§XrZr Q´>oqS>J H§$nZrMm Jmem 
Jw§S>mibm Jobm Amho Ago MMm© gÌ 
ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho `m 
{df`r VH«$ma Ûmao g{dñVa Ago åhQ>bo 
Amho H$s Ho$O ̀ oWrb amOZ§XrZr Q´>oqS>J 
H§$nZr eoVH$è`m§Mr \$gdUyH$ H$aÊ`mV 
òV hmoVr Aem ~mVå`m X¡{ZH$ nwÊ` ŷ_r 

d¥ÎmnÌm§À`m    nmZ 2 da

YmÝ` CMbUmè`m
nwadR>m {d^mJmZo AmVm AÞgwajm AWdm A§Ë`moX` `moOZoV YmÝ` 

CMbUmè`m bm^mÏ`mªZr ñdV…hÿZ boIr \$m_© ^ê$Z XoÊ`mMo AmdmhZ 
Ho$bo Amho. ho Ambobo \$m°_© ñdñV YmÝ` XþH$mZXma ImÌr H$ê$Z nwadR>m 
{d^mJmbm H$idUma AmhoV Ë`mZ§Va nwadR>m {d^mJ Ë`mMr nS>VmiUr 
H$aob `m_Ü`o A{YH$ CËnÞ AmT>ië`mg {eYmn{ÌH$m WoQ> aÔ Ho$br 
OmUma Amho VgoM A§Ë`moX`, àmYmÝ`,E{nEb VgoM ew «̂ H$mQ>YmaH$m§Mr 
g§»`m _moR>r Amho `m_Ü`o A§Ë`moX`, àmYmÝ` Hw$Qw>§~mVrb bm^mÏ`mªZm 
aoeZÀ`m YmÝ`mMm bm^ aoeZ XþH$mZmÀ`m _mÜ`_mVyZ {_iUma Amho. 
H$i§~ nwadR>m {ZarjU A{YH$mar lr_Vr. {eënm _mido


