
~rS> XaamoOÀ¶m KS>m‘moS>rgmR>r dmMV ahm... https://Paper.epunyabhumi.inJwê$dma,{X.1 ‘o 2025 df©o4Wo A§H$259dm nmZo 6 RNI No : MAHAMAR/2021/81902 3

X¡{ZH$ ~rS> 

g§nmXH$…~mimgmho~ ‘ñHo$ 

gm_m{OH$ n[adV©ZmgmR>r 

g§Kf© Ho$bm
O`{^_ CËgd:{d{dY {R>H$mUmÀ`m 
O`§Ë`m§Zm nßny H$mJXo CnpñWV

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§Zr `m XoemVrb 
V_m_ emo{fV, {nS>rV, CnojrV g_mO ~m§Ydm§Zm 
Ym{_©H$ Jwbm_JrarVyZ _wº$ H$aÊ`mgmR>r _mZdVmdmX 
d g_VmdmX ̀ m XoemV àñWmnrV Ho$bm. gÎmonojm Ym_uH$ 
Jwbm_r, A§Y-lÕm, ê$T>r na§nam_Ü ò OISy>Z-pIVnV 
nS>boë`m g_mO KQ>H$m§Zm S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr 
{Xbobo {dMma Omon ª̀V g_mO ~m§Yd AmË_gmV H$aUma-
ZmhrV Vmon`ªV _mUgmgh XoemMr àJVr hmoUma Zmhr. 
ho AmoiIyZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr gm_m{OH$ 
n[adV©ZmgmR>r Am`wî`^a g§Kf© Ho$bm. Ago à{VnmXZ 
`wdm [anmB§ àXoemÜ`j VWm [anmB§Mo ~rC {OëhmÜ`j 
nßny H$mJXo `m§Zr S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À`m 134 
ì`m O §̀Vr àg§Jr nmbdU, Xodr ~m ŵiJmd, am¡igJm§d, 
Mm¡gmim, {hdam nhmS>r `m Jm§dr Ho$bo. 

      nwT>o ~mobVm§Zm H$mJXo åhUmbo H$s, S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zr g_mO ~m§Ydm§Zm _w»` àdmhmV AmUÊ`mgmR>r 
^maVr` g§{dYmZmMr {Z_uVr H$ê$Z Amnë`m h¸$ d 
A{YH$mamgmR>r OmJ¥V Ho$bo. _mZdVmdmX d g_VmdmX 
àñWm{nV Ho$bm. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Mo CnH$ma 
AmnU {H$Vrhr à`ËZ Ho$bo Var \o$Sy> eH$Uma ZmhrV. 
Amnë`m gm_m{OH$ n[adV©ZmgmR>r Am§~oS>H$ar {dMma 
Ymam AmË_gmV    nmZ 2 da

nXdrYa {ejH$m§Mo 
CnmofU ñW{JV
gm_§Oñ`:S>m°.`moJoe 

jragmJam§Mr _Ü`ñWr

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:{Oëhm n[afXo_Ü`o àmW{_H$ nXdrYa, ^mfm 
d gm_m{OH$ emó {df`mÀ`m 74 {ejH$m§Zr J{UV d 
{dkmZ {df`m§V ê$nm§Va H$aÊ`mÀ`m _mJUrgh BVa 
{d{dY _mJÊ`m§gmR>r {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mg_moa ~o_wXV 
CnmofU gwê$ hmoVo. CnmofUñWir amï´>dmXr H$m±J«ogMo ̀ wdm 
ZoVo S>m°.`moJoe jragmJa ̀ m§Zr _§Jidmar ({X.29) ̂ oQ> XoV 
{ejH$m§er g§dmX gmYbm. Ë`m§À`m ̀ eñdr _Ü`ñWr_wio 
CnmofU VmËnwaVo ñW{JV H$aÊ`mV Ambo Amho.

S>m°.`moJoe jragmJa `m§Zr åhQ>bo H$s, {ejH$m§À`m 
_mJÊ`m Ý`mæ` AgyZ Ë`m emgZmÀ`m {ZXe©Zmg AmUyZ 
{Xë`m OmVrb. Cn_w»`_§Ìr d {OëømMo nmbH$_§Ìr 
A{OVXmXm ndma ̀ m§À`m_m\©$V emgZXa~mar nmR>nwamdm 
H$ê$Z ̀ m _mJÊ`m§Mr ̀ mo½` Vr XIb KoÊ`mgmR>r à`ËZerb 
amhUma Agë`mMo Ë`m§Zr ñnï> Ho$bo. ̀ mgmo~VM, {Oëhm 
n[afXoMo _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar Am{XË` OrdZo 
`m§À`mer XÿaÜdZrÛmao g§nH©$ gmYyZ {ejH$m§À`m _mJÊ`m§Mm 
gH$mamË_H$ {dMma H$ê$Z Ë`mda bdH$amV bdH$a VmoS>Jm 
H$mT>Ê`mMr {dZ§Vr Ho$br. Ë`m§À`m {dZ§Vrbm à{VgmX 
XoV, _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar   nmZ 2 da

godoV J¡adV©Z, 
J«m_godH$ ~S>V\©$

XUH$m:grB©Amo Am{ef 
`oaoH$am§Mr H$madmB©

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr  
ZJa:AH$mobo VmbwŠ`mVrb g_eoanwa/ XodR>mU 

J«m_n§Mm`VMo VmËH$mbrZ J«m_{dH$mg A{YH$mar amO|Ð 
{H$gZ dn} ̀ m§Zm godoV J¡adV©Z d J¡aì`dhma Ho$ë`màH$aUr 
godoVyZ ~S>V\©$ H$aÊ`mV Ambo {d^mJr` Mm¡H$erV 
R>odÊ`mV Amboë`m gmVhr Xmofmamon {gÕ Pmë`mZo 
Ë`m§À`mda _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar Am{ef `oaoH$a 
`m§Zr ~S>V\©$Mr H$madmB© Ho$br Amho

J«m_godH$ dn} `m§Zr g_eoanwa XodR>mU J«m_n§Mm`V 
_Ü`o doJdoJù`m Am{W©H$ dfm©V H$moQ>çmdYr én`mMm 
g§ñWoV Anha d A{Z`{_VVm Ho$br Amho `m {damoYmV 
{Oëhm n[afX àemgZmZo Zm{eH$ {d^mJr` nmVirda 
Mm¡H$er Ho$br  ̀ m Mm¡H$erV Ë`m§Mm da Amamon R>odÊ`mV 
Ambo Vo {gÜX Pmë`mZo  J«m_n§Mm`VrÀ`m H$m_mV gMmoQ>r 
d dV©UyH$ H$V©ì` ̀ m§À`m A{YZ Z amhmVm godm dV©UwH$sMm 
§̂J Ho$bm Agë`mZo H$madmB© H$aÊ`mV Ambr Amho

VgoM ̀ màH$aUr Ë`m§Zm godoVyZ ~S>V\©$ H$m H$aÊ`mV 
`oD$ Z`o `m~m~V ZmoQ>rg    nmZ 2 da

Ho$O n§Mm`V 
g{_VrV ImD${Jar
gdmb: gm_mÝ` OZVobm 

ImD${JarMm \$Q>H$m

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 

Ho$O:n§Mm`V g{_Vr _Yrb A{YH$mar H$_©Mmar 
`m§Zr OZmMr Zìho Va _ZmMr Var ~miJwZ bmMbwMnV 
H$am`bm hdr Amho H$maU Ho$O n§Mm`V g{_Vr _Ü`o 
Agm H$moZr A{YH$mar H$_©Mmar am{hbm Zmhr H$s 
Moar_rar bmM KoV Zmhr 90 Q>¸o$ A{YH$mar H$_©Mmar 
bmM KoVë`m{edm` ghr H$aV ZmhrV qH$dm H$m_ 
H$aV Zmhr 10 Q>¸o$ H$_©Mmar AmhoV \$º$ {ZñdmWu 
nmZmZo H$m_ H$aVmV ZmhrVa gJio H$_©Mmar bmM 
KoD$Z H$m_ H$aVmV ̀ m§Mm {dMma gaH$maZo àemgZmZo 
H$am`bm hdm Amho AÝ`Wm EH$ {Xdg Agm `oB©b 
H$s JmoaJar~ OZVm `moOZm KoÊ`mgmR>r g_moa OmZma 
ZmhrV H$maU Ho$O n§Mm`V g{_Vr _Yrb A{YH$mar 
H$_©Mmar `m§Mm Agm H$ma^ma   nmZ 2 da

_hmË_m ~gdoœa 
O`§Vr CËgd 

CnH«$_:{d{dY ñnY}Mo ~jrg {dVaU

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:OJV Á`moVr _hmË_m ~gdoœa `m§À`m 920 
ì`m O`§Vr{Z{_Îm g§V JwéqbJ _§{XamV ~obdmS>r 
òWo _hmË_m ~gdoœamÀ`m à{V_oMo nyOZ d Xrn àÁdbZ 

H$ê$Z  _mOr ZJamÜ`j gmo_ZmW Amßnm hmbJo d _hmamḯ> 
draeod qbJm`V g ôÀ`m {OëhmÜ`j VWm ^mOnmMo 
AÜ`j C_mVmB© g_eoQ>o `m§À`m hñVo g§nÞ Pmbo 

`mdoir C_mVmB© g_eoÅ>r ~mobVmZm åhUmë`m 
H$s _hmË_m ~gdoœam§Zr AH$amì`m eVH$m_Ü`o g_mZVm 
d _{hbm§gmR>r {deof H$m`© Ho$bo Ë`m§À`m H$m`m©Mm R>gm 
g_mOmV AmO gwÕm {XgV Amho Ë`m§À`m Ë`m doiÀ`m 
H$m`m©_wio g_mOm_Ü`o _{hbm§Zm g_mZ dmQ>m {_iV 
Amho. `mdoir  à_wI CnpñWVr g§V JwéqbJ ñdm_r 
_§{XamMo g{Md S> {Jare Mm¡Yar g_W© {ejH$ àgmaH$ 
_§S>imMo g{Md à^mH$a B©Q>Ho$ dH«o$œa _§{XamMr {dœñV 
gw^mf q^Jmoao, {edHw$_ma ì`dhmao, hZw_mZ ì`m`m_ Mo 
CnmÜ`j qÌ~H$ H$mQ>H$a    nmZ 2 da

~rS> nmo{bgm§Mr JwQ>Im 
AS²>S>çmda N>mnm

H$madmB©: gmSo>Mma 
bmImMm _wÔo_mb Oá

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>: eha nmo{bgm§Zm ImÌrera _m{hVr {_imbr 
hmoVr H$s ehamV H$mhr {R>H$mUr JwQ>Im gmR>m H$ê$Z 
R>odbm Amho, Am{U bdH$aM Vmo _mb nmZQ>nar, Am{U 
{H$amUm XþH$mZXma dê$Z {dV[aV hmoUma Amho... ̀ mdê$Z 
nmo{bgm§Zr nWH$ V`ma H$ê$Z N>mnm _mabm AgVm,  
EHy$U gmSo>Mma bmImMm _wÔo_mb {_iyZ Ambm Amho, 
`mV _mo_rZ _mohå_X VŠ`w{XZ {nVm \${OCÔrZ amhUma 
hÎmrImZm, ~rS> `mg AQ>H$ H$aÊ`mV Ambr AgyZ 
`mVrb Amamonr dmOoX hm \$ama Amho. VgoM ̀ m_Ü ò EH$ 
Aënd`rZ _wbJm gwÕm Vmã`mV KoÊ`mV Ambm hmoVm. 
`m_Ü`o  AmUIr Amamonr {ZînÞ hmoUma AgyZ hm _mb 
H$moR>o H$moR>o nmR>dbm Jobm hmoVm, H$moU H$moUË`m nmZ 
Q>narda hm gßbm` Ho$bm   nmZ 2 da

gwÅ>rMr Omhra gyMZm
gdmªZm H$i{dÊ`mV ̀ oV Amho H$s,Jwédma {X.1 _o 

2025 amoOr _hmamï´> ñWmnZm {XZ VgoM  H$m_Jma 
{XZ Agë`mZo X¡{ZH$ nwÊ` ŷ_r H$m`m©b`mg gwÅ>r 
AgUma Amho. Ë`m_wio ewH«$dma {X.2 _o 2025 
amoOrMm A§H$ à{gÕ hmoUma Zmhr. `mMr à{V{ZYr, 
dmMH$, Om{hamVXma, {dVaH$ `m§Zr Zm|X ¿`mdr.

-ì`dñWmnH$
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nmZ ghm dê$Z

nmZ EH$ dê$Z

nhbJm__Yrb XheVdmXr h„²`mZ§Va ^maV-
nm{H$ñVmZ_Ü ò ̀ wÕ noQ>Ê`mMr eŠ`Vm dmT>br Amho. 
nhbJm__Yrb A{VaoH$s h„²`m_mJo nm{H$ñVmZMm 
WoQ> hmV hmoVm ho ^maVmZo OJmbm nQ>dyZ {Xbo Amho. 
Ë`mgmR>r Amdí`H$ Agbobo JwáMa nwamdogwÕm gmXa 
Ho$bo AmhoV Ë`m_wio ̂ maVmbm OJ^amVyZ nmqR>~m {_iV 
Amho. n§VàYmZ _moXtZr 16 Xoem§À`m à_wIm§er WoQ> 
g§dmX gmYbm Amho. gd© ZoË`m§Zr ̀ m h„²̀ mMm H$R>moa 
eãXm§V {ZfoY Ho$bm AgyZ ^maVmbm nmqR>~m {Xbm 
Amho. ̂ maV-nm{H$ñVmZ gr_oda VUmdmMr n[apñWVr 
Amho. ̀ m nmœ©̂ y_rda à{V{H«$`m ì`º$ H$aVmZm BamUZo 
åhQ>bo Amho H$s, XmoÝhr Xoem§Zr em§VVoMr ̂ y{_H$m ¿`mdr, 
VUmd H$_r H$amdm. BamUMo naamï´>_§Ìr g¡̀ X Aã~mg 
åhUmbo, ̂ maV Am{U nm{H$ñVmZ Am_Mo eoOmar Xoe 
AmhoV. Ë`m§À`mer Am_Mo eoH$S>mo dfm©nmgyZ gm§ñH¥${VH$ 
Am{U ì`mnmar g§~§Y AmhoV.

BVa Xoem§à_mUoM Amåhrhr ̀ m g§~§Ym§Zm àmW{_H$Vm 
XoVmo. Aem H$R>rU n[apñWVrV XmoÝhr Xoem§Zr 
gm_§Oñ`mZo ŷ{_H$m ¿`mdr. gm¡Xr Aao{~`mZogwÕm 
^maV-nmH$_Ü ò dmT>V Agboë`m VUmdmda qMVm ì`º$ 
Ho$br Amho. gm¡XrÀ`m naamï´>_§Í`m§Zr nm{H$ñVmZ Am{U 
^maVmÀ`m naamï´>_§Í`m§Zm \$moZ H$ê$Z n[apñWVrMr 
_m{hVr KoVbr. A_o[aHo$ZoXoIrb ^maV-nmH$_Yrb 
VUmdnyU© n[apñWVrda qMVm ì`º$ Ho$br Amho. 
^maV-nmH$ ho XmoÝhr Xoe Am_À`mgmR>r OdiMo 
AmhoV. XmoÝhr XoemV H$m`_Mm VUmd am{hbm Amho _mÌ 
Vo Ë`mda VmoS>Jm H$mT>Vrb, Agm Amåhmbm {dœmg 
dmQ>Vmo. nm{H$ñVmZ CgZo AdgmZ AmUyZ `wÕmÀ`m 
nmoH$i Y_Š`m XoV Agbm Var àË`j `wÕ noQ>boM 
Va ^maVmnwT>o Ë`m§Mm jU^ahr {Q>H$md bmJUma 
Zmhr. nmH$_Ü ò A§VJ©V ~§S>mir _mObr Amho. ñdV§Ì 
~bw{MñVmZÀ`m _mJUrgmR>r ~byM ~§S>Imoa nmH$ 
g¡Ý`mda gVV h„o MT>dV AmhoV.

H$Yr aoëdo hm`O°H$ Va H$Yr nm{H$ñVmZr 
bîH$amÀ`m Vmâ`mda h„o Aem nÕVrZo ~byM {b~aoeZ 
Am_u gmVË`mZo nm{H$ñVmZr g¡Ý`mbm bú` H$arV 
Amho. nmH$ì`má H$mí_ra_Ü`ogwÕm Ag§Vmof C\$miyZ 
Ambm Amho. hOmamo ZmJ[aH$ nm{H$ñVmZ gaH$ma 
{damoYmV añË`mda CVabo AmhoV. nm{H$ñVmZ gaH$ma 
{damoYmV OmoaXma KmofUm~mOr Ho$br OmV Amho. ̂ maVmZo 
nmH$ì`má H$mí_ra Vmã`mV ¿`mdm `m _mJUrZo Omoa 
Yabm Amho. AmYrM nm{H$ñVmZMo XmoZ VwH$So> Pmbo 
AmhoV. AmVm {Vgam VwH$S>m nmS>ë`m{edm` Ë`m§Mr 
Jw_u CVaUma Zmhr, Ago _V ^maVmVrb g§ajU 
VÁk ì`º$ H$arV AmhoV. ̀ m_wio ̂ maVmZo H$moUË`mhr 
àH$maMr H$madmB© H$ê$Z ~iH$mdbobm H$mí_ra Vmã`mV 
¿`mdm, Aer _mJUr Xoe^amVyZ Ho$br OmV Amho. 
XheVdmXr h„²`mZ§Va bîH$amÀ`m {VÝhr Xbm§H$Sy>Z 
`wÕ gamd gwê$ Amho. gr_oda nmH$H$Sy>Z dma§dma 
eóg§YrMo C„§KZ Ho$bo OmV Amho. Ë`mbm MmoI 
àË ẁÎma {Xbo OmV Amho. AmVmn ª̀V 9 XheVdmÚm§Mr 
Kao CS>dyZ XoÊ`mV Ambr AmhoV.

gmSo>MmaeoÀ`m Amgnmg g§e{`V Vmã`mV KoÊ`mV 
Ambo AmhoV. JV XmoZ XeH$m§_Yrb ho gdmªV _moR>o 
H$mopå~§J Am°naoeZ Amho. XheVdmÚm§Zm nmogUm-`m 
nmH$À`m nmnmMm KS>m AmVm ̂ abm Amho. XheVdmXr 
H$madm`m§Zm ~i XoV Ë`m§Zr ^maVm{déÕ Nw>no `wÕ 
gwê$ R>odbo hmoVo. AmVm nmH$bm YS>m {eH$dmdm, Aer 
Ag§»` ^maVr`m§Mr _mJUr Amho. ^maV Amnë`mda 
H$Yrhr h„m H$ê$ eH$Vmo, Ago nm{H$ñVmZr 
bmoH$m§Zmhr dmQ>Vo åhUyZ Vo H$miOrV nS>bo AmhoV. 
nm{H$ñVmZr àemgZhr hmXê$Z Jobo Amho åhUyZM H$s 
H$m` nm{H$ñVmZr bîH$am_Ü`ohr hmbMmbr dmT>ë`m 
AmhoV. ^maV-nmH$ gr_oda dmT>Ë`m VUmdmÀ`m 
nmœ© ŷ_rda nm{H$ñVmZr bîH$amVrb gw_mao 5 hOma 
OdmZm§Zr Amnë`m ZmoH$arda nmUr gmoS>bo Amho. 
nm{H$ñVmZr bîH$amVrb gw_mao 5 hOma g¡{ZH$ Am{U 
A{YH$m-`m§Zr Amnë`m nXmMo amOrZm_o {Xbo AgyZ 
Vo Amnmnë`m Kar naVbo AmhoV åhUo.noemda pñWV 
nmH$ bîH$amÀ`m 11 ì`m H$moAaMo H$_m§S>a bo. OZ. 
C_a ~wImar ̀ m§Zr nmH$ bîH$aà_wI Agr_ _wZra ̀ m§Zm 
nÌ nmR>dbo AgyZ Ë`m§Zm `m amOrZmå`m§Mr _m{hVr 
XoÊ`mV Ambr Amho. ho amOrZm_m gÌ Wm§~dÊ`mV 
`mdo H$maU `m H¥$Vr_wio bîH$amV doJim g§Xoe 
OmV AgyZ Ë`m_wio BVa g¡{ZH$m§Mo IƒrH$aU hmoD$ 
eH$Vo, Agohr nÌmV åhQ>bo Amho. nmH$Mo n§VàYmZ 
emh~mO ear\$ ̀ m§Mo _moR>o ~§Yy _mOr n§VàYmZ ZdmO 
ear\$ ̀ m§Zr ̂ maVmer n§Jm Z KoÊ`mMm g„m {Xë`mMo 
gm§JÊ`mV `oVo. ZdmO ear\$ `m§Zr ^maVmgmo~VMo 
VmUbobo g§~§Y gwYmaÊ`mgmR>r emh~mO ear\$ ̀ m§Zm 
amOZ¡{VH$ nmVirda hm àý gmoS>dÊ`mMm g„m {Xbm 
Amho. ^maVmgmo~V `wÕ hmoUo nmH$À`m Ñï>rZo {hVmMo 
Zmhr, Ago Ë`m§Zr åhQ>bo Amho. ̀ wÕmMr eŠ`Vm bjmV 
KoD$Z nm{H$ñVmZmVrb AZoH$ bîH$ar A{YH$m-`m§Zr 
Am{U ZoË`m§Zr Amnë`m Hw$Qw>§~r`m§Zm gwa{jV ñWir 
hbdbo Amho. ̂ maV Am{U nm{H$ñVmZ_Yrb dmT>Ë`m 
VUmdmÀ`m nmœ© ŷ_rda g§`wº$ amï´>mZo XmoÝhr Xoem§Zm 
g§`_ ~miJÊ`mMm g„m {Xbm Amho.

g§`wº$ amï´>mZo 24 E{àbbm nÌH$ma n[afX 
KoD$Z nhbJm__Yrb H$Å>aVmdmXr h„²`mMm {ZfoY 
Ho$bm VgoM XmoÝhr Xoem§Zr OmñVrV OmñV g§`_ 
~miJmdm Am{U XmoÝhr Xoem§_Yrb n[apñWVr AmUIr 
{~KSy> Z`o `mMr H$miOr ¿`mdr, Ago åhQ>bo Amho. 
nhbJm_ XheVdmXr h„²`mZ§Va àË`oH$ ^maVr`mMr 
hr ̂ mdZm Amho H$s, nm{H$ñVmZÀ`m {damoYmV OmoaXma 
H$madmB© Ho$br Omdr. nm{H$ñVmZ XheVdmÚm§Zm H$g§ 
nmogVmo, Q´>oqZJ XoVmo Vo gm-`m OJmbm _m{hV Amho. 
XheVdmÚm§Zm V`ma H$aÊ`mMm hm nm{H$ñVmZr n°Q>Z© 
Amho. VéUm§Mr _mWr ^S>H$mdbr OmVmV, Ë`m§Zm 
{MWmdUr {Xbr OmVo Am{U _J hmVmV hË`ma XoD$Z 
Ë`m§Zm Q́>oqZJ {Xb§ OmV§. EdT>§ gma§ H$ê$Zhr nm{H$ñVmZ 
O~m~Xmar PQ>H$Vmo; na§Vw naXoemVrb EOÝgrH$Sy>Z 
gË` g_moa `oVM!

`wÕmMo T>J

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H$i§~:VmbwŠ`mVrb H$ÝhoadmS>r `oWrb {dÚm 
{dH$mg hm`ñHy$b ̀ m emiobm ̀ mM emioVrb gh{ejH$ 
A_a ~mnygmho~ nmQ>rb ̀ m§À`m {deof à`ËZmVyZ gmB© 
ñdmÜ`m` _§S>i Jmodm `m§À`m gm¡OÝ`mZo emioÀ`m 
^m¡{VH$ gw{dYm, e¡j{UH$ {dH$mg `mgmR>r EH$ 
bmI ~mam hOma én`m§Mr NEFT Ûmao XoUJr XoD$Z 
e¡j{UH$ H$m`m©V hmV^ma bmdbm AgyZ Ë`mgmR>r ̀ mM 
emioVrb gh{ejH$ ̀ oa_mim ̀ oWrb A_a ~mnygmho~ 
nmQ>rb `m§Zr gmB© ñdmÜ`m` H|$Ðmer AZoH$ à`ËZ 
H$ê$Z EH$ bmI ~mam hOma én`mMr _XV {_i{dbr 
Amho `m _XVrVwZ emioVrb _wbm§Zm ~gÊ`mgmR>r 
~|Mog IaoXr H$ê$Z emioV ~|Mog CnbãY Pmbo 
AmhoV Ë`m_wio J«m_rU ̂ mJmVrb {dÚmÏ`mªMr J¡agmo` 
Xÿa hmoUma Amho Ago emioMo _w»`mÜ`mnH$ nm§Mmi 
`m§Zr gm§{JVbo VodT>oM Zmhr Va A_a nmQ>rb `m§Zr 
`m emioVrb {dÚmÏ`mªZm ewÕ nmÊ`mMr gw{dYm àmá 
ìhmdr `m CÔoemZo `m emiogmR>r Ama Amo ßbm§Q> ôQ> 

{Xbm Amho ̀ mdoir emioVrb gd© {ejH$ d {dÚmWu, 
{dÚm{W©Zr CnpñWV hmoVo A_a nmQ>rb `m§Zr EH$ 

AmXe© {Z_m©U Ho$bm Amho Ago J«m_ñWm§_YyZ ~mobbo 
OmV Amho ̀ m _XVr~Ôb emioZo gmB© ñdmÜ`m` _§S>i 

Jmodm Am{U n§T>anya H|$ÐmMo d gh{ejH$ A_a nmQ>rb 
ga `m§Mo Am^ma _mZbo AmhoV.

AmaAmo ßbm§Q> XoD$Z ^mJ{dbr VhmZ!
F$UmZw~§Y:A_a nmQ>rbm§Zr gm_m{OH$Vm Omonmgbr

gwÑT> Amamo½` àË`oH$mMm
IS>çm§À`m eó{H«$`m hmoVrb,VgoM 2 

A±{OAmoJ«m\$s d 6 E_.Ama.Am`. VnmgÊ`m 
H$ê$Z KoÊ`mMm g„m Vk S>m°ŠQ>am§Zr {Xbm Amho. 
{e{~amÀ`m _mÜ`_mVyZ doJdoJù`m àH$maÀ`m EHy$U 65 
eó{H«$`m nyU©nUo _mo\$V H$aÊ`mV ̀ oUma AmhoV. gd© 
godm^mdr S>m°ŠQ>g©, Amamo½`{_Ì Am{U ñd §̀godH$m§Zr 
`mdoir _hÎdnyU© `moJXmZ {Xbo.  O`§Vr CËgd 
g{_Vr _Yrb VéUm§À`m nwT>mH$mamZo am~{dboë`m 
`m CnH«$_mV g_mOmVrb eodQ>À`m KQ>H$mn`ªV 
Amamo½`godm nmohmoMdÊ`mMm g§H$ën gmH$mabm 
Jobm. `m_Ü`o d¡ÚH$s` joÌmVrb VÁk S>m°ŠQ>am§Mm 
g{H«$` gh^mJ Am{U OZVoMm _moR>m à{VgmX hm 
gm_m{OH$ EH$VoMm d gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMm 
gH$mamË_H$ nwamdm R>abm. hr \$º$ gwédmV Amho, 
`mnwT>ohr Amåhr gd©gm_mÝ`m§À`m {hVmgmR>r gmVË`mZo 
H$m`©aV amhÿ Agm {dœmg S>m°.Amo_àH$me eoQ>o ̀ m§Zr 
Amnë`m ̂ mfUmV ì`º$ Ho$bm. {e{~amÀ`m _mÜ`_mVyZ 
Iè`mIwè`m JaOd§Vm§Zm Amamo½` gw{dYm {_idyZ 
XoÊ`mgmR>r O`§Vr CËgd g{_VrZo am~{dbobm hm 
CnH«$_  H$m¡VwH$mñnX Agë`mMo S>m°. eoQ>o åhUmbo. 
{e{~a ̀ eñdr H$aÊ`mgmR>r Am§~oS>H$ar MidirVrb 
~hþg§»` VéUm§Zr n[al_ KoVbo. A{Zb Xoe_mZo 
`m§Zr AënmonhmamMr CÎm_ ì`dñWm Ho$br hmoVr.

CÝhm_wio AmMZH$ noQ>bm Q´>H$
Ë`m§Zr \$mo_ Am{U nmUr `mMm dmna H$ê$Z 

AmJ {Z`§ÌUmV AmUbr. gXarb AmJ Am¡pîUH$ 
{dÚwV H|$ÐmÀ`mA{¾e_Z JmS>rZo AmJ AmQ>moŠ`mV 
AmUbr.^a Mm¡H$mV  _mbdmhÿ Q́>H$bm AmJ bmJÊ`mÀ`m 
g§{X½Y H$maUmMr Am{U B©Va ~m~tMm Vnmg nair 
g§^mOrZJa nmobrg H$aV AmhoV. `m àH$aUmV  
JwÝhm XmIb Pmbobm Zmhr.

Q´>°ŠQ>a _moMm©V gh^mJr
 amoOr gH$mir 11 dmOVm H¥$fr CËnÞ ~mOma 

g{_Vr Vo {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mda eoVH$è`m§Mm 
{damQ> Q´>°ŠQ>a _moMm© YS>H$Uma Amho `m _moMm©V 
{OëømVrb eoVH$è`m§Zr hOmamoÀ`m g§»`oZo Amnbo 
Q´>°ŠQ>a KoD$Z CnpñWV amhmdo `mH$[aVm {Oëhm 
g§KQ>H$ S>m°. Jmonmb ~N>rao eha à_wI JOmZZ 
OmYd Cneha à_wI bwH$_mZ Hw$aoer, gwXZ 

A§^moao, {dZm`H$ _mnmar ho JmdmoJmdr OmD$Z H$m°ba 
~¡R>H$m KoD$Z eoVH$è`m§Zm ̀ m _moMm©Mr _m{hVr XoD$Z 
Ë`m§Zm _moMm©V gh^mJr hmoÊ`mMo AmdmhZ H$arV AmhoV

nairV gØmdZm g§H$ën
ahmdr d gm_m{OH$ gm¡hmX© dmT>mdo `mgmR>r 

gØmdZm `mÌm H$mT>V Amho. `mAmYr _ñgmOmoJ Vo 
~rS> d ZmJnya ehamV gØmdZm `mÌm H$mT>Ê`mV 
Ambr, OZVoZo ̀ m ̀ mÌm§Zm àM§S> à{VgmX {Xbm. Joë`m 
H$mhr {Xdgm§nmgyZ ~rS> Am{U nair n[agamVrb 
KQ>Zm§_wio `m n[agamV gØmdZoMr Amdí`H$Vm 
Agë`mZo nairVrb _m|T>m n[agamVrb Jm§Yr ñ_maH$ 
ñV§^ `oWo hm gØmdZm g§H$ën gË`mJ«h hmoV Amho, 
`m gË`mJ«hmbm nair Am{U n[agamVrb gm_m{OH$ 
H$m ©̀H$V}, à{V{ð>V ZmJ[aH$, S°>mŠQ>a, dH$sb, à{V{ð>V 
ZmJ[aH$ Aem gdmªZr CnpñWV ahmdo Ago AmdmhZ 
H$m±J«og {OëhmÜ`j amhþb gmoZdUo,_mOr ehamÜ`j 
~hmXþa^mB© `m§Zr Ho$bo Amho.

OZ AmH«$moe _moMm©bm
H$mhr ZdrZ H$m`Xo H$aÊ`mV `oV AmhoV. Vo 

qhXÿ _wñbr_ Xar {Z_m©U H$aUmao d ~hþOZm_Ü`o 
VoT> {Z_m©U H$aUmao H$m`Xo AmhoV. _hmamï´> OZ 
gwajm A{Y{Z`_ 2024 hm H$m`Xm aÔ H$amdm. 
N>ÌnVr {edmOr _hmamO ̀ m§À`m nwVù`mMr {dQ>§~Zm 
Ho$boë`m AmamontZm VmËH$mi AQ>H$ H$amdr. Q´>mogrQ>r 
A§VJ©V JwÝho XmIb H$aUmè`m§da XamoS>m, Mmoar d 
nmoñH$mo A§VJ©V JwÝho XmIb H$aÊ`mV ̀ oVmV. Ë`mMr 
ImÌr Ho$ë`m {edm` H$madmB© hmoD$ Z`o. VgoM 
dŠ\$ g§emoYZ ~rb 2025 _mJo KoÊ`mV `mdo. 
Aer EH$_wIr _mJUr `mdoir {d{dY gm_m{OH$ 
g§KQ>Zm§À`m dVrZo H$aÊ`mV Ambr`mdoir _m¡bmZm 
Agb_, _mOr ZJagodH$ gwZrb ndma, gw{Zb 
Mm§XUo, gmJa gmido, g§{Xn H$moH$mQ>o,AZwg§J_ qeXo, 
B_«mZ gæ`X, Agb_ gæ`X, ~~Zamd gmido XmXÿ 
gmido, {H$aU gmido, _Ýgya nR>mU, gÎmma eoI, 
adr H$S©>H$, ~~by H$S©>H$, Yå__oKm OmYd adtÐ 
{eagmR> AmXr CnpñWV hmoVo Zm`~ VhgrbXma 
g§Ü`m Xidr `m§Zm {ZdoXZ XoÊ`mV Ambo

_m{hVr Z XoUo Ambo
2025 amoOr Jm¡V_ dmK_mao ̀ m§Zm H$maUo XmIdm 

ZmoQ>rg ~Omdbr. _mÌ, dmK_mao `m§Zr H$moUVohr 

CÎma {Xbo Zmhr. nwT>o, JQ>{dH$mg A{YH$mè`m§Zr 
{XZm§H$ 7 E{àb 2025 amoOr ñ_aUnÌ-1 
nmR>dbo, Varhr H$moUVrhr à{V{H«$`m {_imbr 
Zmhr.n[aUm_r, JQ>{dH$mg A{YH$mar g§O` H|$Ðo 
`m§Zr {XZm§H$ 23 E{àb 2025 amoOr _m. Cn_w»` 
H$m`©H$mar A{YH$mar (n§) (J«m.n.) {Oëhm n[afX 
~rS> `m§À`mH$So> Jm¡V_ dmK_mao `m§À`m{damoYmV 
àemgH$s` H$madmB© H$aÊ`mgmR>r nÌ nmR>dbo Amho.
gXarb àH$mamdê$Z ñnï> hmoVo H$s, {Z_Jm§d (_m) 
J«m_n§Mm`V H$m`m©b`mVrb J¡aH$ma^ma d «̂ï>mMma 
XS>nÊ`mgmR>rM _m{hVr bndbr OmV Amho. H$m`ÚmMo 
C„§KZ H$ê$Z O~m~Xmar Q>miUmè`m A{YH$mar 
{déÕ VmVS>rZo H$S>H$ àemgH$s` H$madmB©Mr _mJUr 
H$aÊ`mV Ambr Amho.`mg§X^m©V AemoH$ H$mVISo> 
`m§Zr gm§{JVbo H$s, J«m_n§Mm`V H$m`m©b`mVrb 
«̂ï>mMma CKS>H$sg AmUÊ`mgmR>r Am{U àemgZmV 

nmaXe©H$Vm AmUÊ`mgmR>r _r eodQ>n`ªV bT>m 
XoUma Amho. Amdí`H$VoZwgma `m àH$aUmMr XIb 
Ý`m`mb`mH$So>hr KoVbr OmUma Amho.`m gd© àH$mam_wio 
J«m_n§Mm`V {d^mJmV EH$M Ii~i CS>mbr Amho.

nmUràýmgmR>r H$m`_ eoVH$è`mÀ`m
_mJÊ`m§gmR>r Joë`m df©^amnmgyZ eoVH$`mªMo 

bmoH$bT>m Am§XmobZ gwê$ Amho. ̀ m eoVH$`m©Zr _mM©_Ü ò 
19 {Xdg CnmofU Ho$bo hmoVo. `mdoir ImgXma 
aOZrVmB© nmQ>rb `m§Zr eoVH$`mªZm _XV H$aÊ`mMo 
AmœmgZ {Xbo hmoVo. `m_wio eoVH$`mªZr aOZrVmB© 
nmQ>rb `m§Mr ôQ> KoD$Z nmUràý gmoS>{dÊ`mgmR>r 
à`ËZ H$amdm, Ago gmH$So> KmVbo. ̀ mdoir ImgXma 
aOZrVmB© nmQ>rb åhUmë`m, H$s eoVH$è`m§Mm nmUràý 
gmoS>{dÊ`mgmR>r gdm}Vmonar _XV H$aUma. ̀ m ̂ mJmVrb 
nmUràý {Xdg|{Xdg A{YH$ {^fU hmoV Amho, ̀ mMm 
n[aUm_ eoVr d eoVH$`mªda hmoV Amho. Ë`m_wio nmUràý 
gmoS>{dÊ`mgmR>r gdm}Vmonar _XV H$aUma Agë`mMo 
`mdoir aOZrVmB© nmQ>rb åhUmë`m.

~moJg H$m_mMr Mm¡H$er 
IS>rH$m_ d S>m§~arH$aU, gmB©S> n§»`mMo H$m_ gwé 

AgVm§Zm gXarb JwÎmoXmamg ̀ m H$m_m gX^m©V _mhrVr 
XoD$Z d gwé Agbobo H$m_ ho MwH$sÀ`m nÜXVrZo hmoV 
Agë`m ~m~V dma§dma Vm|S>r gwMZm XodwZ XoIrb Ë`m 
JwÎmoXmamZo Am_À`m åhUÊ`mH$So> Xþb©j H$éZ añË`mMo 

H$m_ AË`§V {ZH¥$ï> XOm©Mo Ho$bo Amho Aer boIr 
VH«$ma H¡$bmg (^mD$) _w§So> `m§Zr Ho$OMo JQ>{dH$mg 
A{YH$mar `m§Zm 28 E{àb amoOr {ZdoXZmÛmao XoD$Z 
g§~§YrV JwÎmoXmamMr d ̀ m H$m_mMr XoI^mb H$aUm-`m 
A{YH$m-`mMr Mm¡H$er H$éZ Ë`m§À`mda H$m`Xoera 
H$m`©dmhr H$aÊ`mV `mdr Aer _mJUr Ho$br Amho.

H$moaSo>dmS>rVbo H$m_
H$moaSo>dmS>r ̀ oWo gwê$ Agboë`m bKwnmQ>~§Ymè`m§Mo 

H$m_ {ZH¥$ï> XOm©Mo hmoV AgVmZm g§_§YrV àemgZmZ 
H$mo_mV AmUr JwÎmoXma Omo_mV Amho ̀ m§Mo H$maU H$m` 
Agm àý CnpñWV Ho$bm OmV Amho Var bKwnmQ>~§Ymao 
{d^mJmMo g§_§YrV àemgZmZo H$moaSo>dmS>r `oWo gwê$ 
Agboë`m nmQ>~§Ymè`m§Mo H$m_mMr Mm¡H$er H$ê$Z 
H$madmB© H$aÊ`mV ̀ mdr Ago MMm© gÌ ZmJ[aH$m§Z _Ü ò 
gwê$ Pmbo Amho.

Am§~oS>H$ar {dMma VimJmimV

`mdoir amOy OmoJX§S>, {H$gZ Vm§JSo>, {H$emoa 
H$m§So>H$a, emhþ S>moig, gw^mf Vm§JSo>, H¡$bmg KwJo, 
~mßnmgmho~ KwJo, gw_§V Hw$Q>o, ¡̂æ`mgmho~ dmK_mao, 
aodU H$g~o,  _m`mVmB© {_gio, gw§Xaamd MìhmU, 
g{Vf qeXo, g{Vf {gZJmao, amOm^mD$ dºo$, \w$bM§X 
Jmao, _ZmoO ggmUo, _hmXod B§Jmobo, gwXm_ ggmUo, 
g§O` gm~io, ^mD$gmho~ Xidr,kmZoœa qeXo, 
A{Zb AmaH$So>, ¡̂æ`m _ñHo$, aVZ dmK_mao, em_ 
dra Yå_m nmadoH$a, _hoe H$mJXo, Amßnm {_gio, 
~m~y {_gio, àH$me {_gio ̀ m§À`mgh eoH$S>mo AZẁ m`r 
CnpñWV hmoVo.

OZ AmH«$moe _hm Am§XmobZ
gmR>o `m§Mo ZmVw AmXaUr` g{MZ ^mD$ gmR>o 

`m§Mm hZw_§V ̂ mD$ nmQw>io ̀ m§À`m hñVo ̂ ì` gËH$ma 
H$aÊ`mV Ambm. `m doir {OëhmÜ`j {H$aU ^mD$ 
H$m§~io, _amR>dmS>m CnmÜ`j hZw_§V ^mD$ nmQw>io, 
H$i§~  VmbwH$m AÜ`j YZ§O` ^mD$ VmQ>o,nwUo 
{OëhmÜ`j {dH$mg ^mD$ Pm|~mSo> `m§À`mgh 
H$m ©̀H$V} _moR>çm g§» òZo CnpñWV hmoVo. gXarb OZ 
AmH«$moe _hm Am§XmobZ _moMm©g bmIm|À`m g§»`oZo 
gh^mJr ìhmdo Ago AmdmhZ `mdoir AmXaUr` 
g{MZ ̂ mD$ gmR>o ̀ m§Zr Ho$bo. ̀ m ~¡R>{H$g amÁ`mVrb 
H$m`©H$V} d gH$b _mV§J g_mO ~m§Yd _moR>çm 
g§»`oZo CnpñWV hmoVo.

gm_m{OH$ n[adV©ZmgmR>r
$aÊ`mMr JaO Amho. `mdoir amOw OmoJX§S>, {H$gZ 
Vm§JSo>, ~mny ndma, gw^mf Vm§JSo>, ñdpßZb _ñHo$, 
_ZmoO ndma, gwhmg _ñHo$, amï´>nmb gm~io, E°S>. 
lrH$m§V gm~io, AmH$me gm~io, H¥$îUm gm~io,  
aUOrV {gZJmao, ~mimgmho~ JìhmUo, ̂ mñH$a Omdio, 
Amßnm eoiHo$,amO|Ð eoiHo$, àH$me eoiHo$, A{OV 
gmd§V, AVwb MìhmU, g§Vmof gmoZdUo, A_mob 
dmK_mao, H¥$îUm dmK_mao, {dH$mg dmK_mao, ̀ m§À`mgh 
eoH$S>mo AZw`m`r CnpñWV hmoVo.
nXdrYa {ejH$m§Mo CnmofU
Am{XË` OrdZo `m§Zr {ejUm{YH$mar ^JdmZ \
w$bmar `m§À`mÛmao {ejH$m§Zm {Zamon nmR>dbm Am{U 
Ë`mZ§Va CnmofU VmËnwaVo ñW{JV H$aÊ`mV Ambo. 
`m ôQ>rXaå`mZ AmZ§X qnJio, gw_§V Im§So>, {dO` 
Imogo, gw_oY OmoJX§S>, {XnH$ KmQ>o, {dH$mg JdVo, 
{XbrnHw$_ma gmZn, {OV|Ð gm§Jio, {Zboe MìhmU 
`m§À`mgh {ejH$ ~§Yy _moR>çm g§» òZo CnpñWV hmoVo. 
Xaå`mZ, {ejH$m§Zr Amnë`m _mJÊ`m§H$So> emgZmZo 
VËH$mi bj XoÊ`mMr Anojm ì`º$ Ho$br Amho.
Ho$O n§Mm`V g{_VrV
Pmbm n¡go Úm AmUr ghr ¿`m ZmhrVa ~m|~bV 
~g H$m_hr hmoZma Zmhr AmUr H$m_mMm {ZYr gwÜXm 
XoÊ`mV ̀ oUma Ago ñnï> _V Ho$O n§Mm`V g{_VrMo 
A{YH$mar, H$_©Mmar ì`º$ H$aVmV _J emgZ ̀ m§Zm 
nJma H$m XoV Amho Agm àý ZmJ[aH$m§Zm nS>bm Amho 
emgZmZo Ho$O n§Mm`V g{_VrÀ`m A{YH$mar H$_©Mmar 
`m§Mm nJma ~§X H$ê$Z bmMbyMnV H$éZ Vw_Mm 
nJma ¿`m Ago AmdmhZ Ho$bo nm{hOo _J A{YH$mar 

H$_©Mmar `m§Zm nJma åhUOo H$m` AgVo g_Oob 
d ZmJ[aH$m§Zm bwQ>Zma ZmhrV Var Ho$O n§Mm`V 
g{_Vr A{YH$mar H$_©Mmar Moar_oar ¿`m`Mr H$Yr 
~§X H$aUma {ZñdmW© nZo H$m_ H$Yr H$aUma d Aem 
A{YH$mar H$_©Mmar ̀ m§À`mda grB©Amo H$m ©̀dmhr H$Yr 
H$aUma Agm àý ZmJ[aH$m§Zm nS>bm Amho MMm© gÌ 
ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho.
~rS> nmo{bgm§Mr JwQ>Im AS²>S>çmda
OmV hmoVm,  ̀ mMm Vnmg H$éZ {ZînÞ Pmboë`m§Zm 
Amamonr H$éZ `m_Ü`o nwT>rb H$m`Xoera H$madmB© 
H$aÊ`mV `oUma AmhoV. `mVrb AQ>H$ Amamonrbm 
VrZ {Xdgm§Mr nrgrAma {_imbr Amho.

    nmo{bg AYrjH$ lr ZdZrV H$mdV, Aßna 
nmobrg AYrjH$ g{MZ nm§S>H$a, Cn{d^mJr` nmo{bg 
A{YH$mar {dœ§^a JmoëSo> `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr nr 
Am` {eVbHw$_ma ~„mi nmoñQ> ~rS> eha d EnrAm` 
~m~m amR>moS> VgoM nrEgAm` g§Xrn Zodao gmho~ 
`m§À`m S>r ~r Q>r_Zo O`qgJ dm`H$a, Aí\$mH$ 
gæ`X, gweoZ ndma, _ZmoO naOZo, g{MZ AbJQ> 
,  JmodY©Z gmoZdUo, Vm§~ao, A`moÜ`m S>moHo$ , ehm~mB© 
H$m§~io, em¡H$V `m§Zr hr H$madmB© Ho$br.
godoV J¡adV©Z, J«m_godH$
~OmdÊ`mV Ambr hmoVr g§~§{YV ZmoQ>rgobm Ë`m§Zr 
gmXa Ho$boë`m Iwbmgm g_W©Zr` H$maU gmXa 
Ho$bobr Zmhr `m_wio Ë`m§Mm Iwbmgm A_mÝ` H$aV  
Ë`m§À`mda ~S>V\}$Mr H$madmB© H$aÊ`mV Ambr 
Agë`mMo AmXoe _w»` H$m ©̀H$mar A{YH$mar Am{ef 
`oaoH$a `m§Zr H$mT>bo AmhoV

J«m_godH$ dn} ̀ m§À`mda ~S>V\©$ H$madmB© H$aÊ`mV 

Ambr Agë`mZo `m H$madmB©_wio J«m_n§Mm`V _Ü`o 
J¡adV©Z d Anha H$aUmè`m§Zm _moR>m Mmn ~gUma 
Agë`mMr MMm© hmoV Amho.
_hmË_m ~gdoœa O`§Vr
lr_Vr JmoXmdar ~mB© Mm¡Yar

 {dH$mg à{Vð>mZMo AÜ`j í`m_ ~wÐo g{Md 
àm.gwYra \w$bmar ga CnmÜ`j {edHw$_ma Ho$Xmar 
nÌH$ma AmË_qbJ eoQ>o, g§Vmof OwOJa  _hmamï´> 
drae¡d qbJm`V VmbwH$mÜ`j _mOr ZJagodH$  
_hmXod B©Q>Ho$ _hmamï´>  drae¡d g ôMo ehamÜ`j 
{ZVrZ g_eoÅ>r {edgoZoMo _mOr ZJagodH$ a_oe 
Mm¡So> {dH$mg à{Vð>mZMo ghg{Md {dH$mg hmbJo 
dH«o$œa XodñWmZ gXñ` àH$me ImoV AmYr ̀ mdoiog 
_§Mmda CnpñWV hmoVo `mdoir  ^maVr` OZVm 
nmQ>uMo nair ehamÜ`j nXr {ZdS> Pmë`m~Ôb 
gm¡ C_mVmB© g_eoÅ>r,hZw_mZ ì`m`m_ emioÀ`m 
AÜ`jnXr d¡OZmW BQ>Ho$, gm_m{OH$ H$m`©H$V} 
S> _ZmoO gm§H$m`o gm_m{OH$ H$m`m©~Ôb, éÐ ŷ_r 
CnmÜ`jnXr {ZdS>r~Ôb {dH$mg hmbJo, _hmXod 
B©Q>Ho$ ̀ m§Mr hZw_mZ ì`m`m_ emioÀ`m g§MmbH$ nXr 
{ZdS> Pmë`m~Ôb à{Vð>mZ V\}$ gËH$ma H$aÊ`mV 
Ambm `m ñnY}_Ü`o am§Jmoir {MÌH$bm d dº¥$Ëd 
ñnY}Mo narjU Ho$ë`m~Ôb lr eoIa \w$Q>Ho$ ga 
J§JmYa {eagmJa ga {edàgmX aOZmio ga amOoe 
gmIao ga gmo_ZmW JmonZnmio ga AmXtMm gËH$ma 
H$aÊ`mV Ambm ̀ mdoir H$m ©̀H«$_mMo àmñVm{dH$ g{MZ 
ñdm_r `m§Zr Ho$bo Va g§MbZ  AemoH$ Zmd§Xo ga 
Am^ma XÎmmÌ` JmonZnmio ̀ m§Zr Ho$bo  ̀ mdoir am§Jmoir 
ñnY}V àW_ Iwbm JQ> ^m½`lr ñdm_r {ÛVr` nyOm 

{eagmJa V¥Vr` lwVr hmbJo ̀ m§Zr ~jrg nQ>H$mdbo 
bhmZ JQ>mV àW_ lo`m Km|JSo> {ÛVr` nydm© àH$me  
\$S>H$ar V¥Vr`  éÐm`Ur na_oœa Mm¡Yar {Z{_Îm 
Am`mo{OV {MÌH$bm ñnYm© d dH¥$Ëd ñnYm© Ë`m§Zr 
~jrg nQ>H$mdbr  {MÌH$bm ñnY}V àW_ lo`m 
Km|JSo> {ÛVr` éÐ _hoe ~wÐo V¥Vr` g_rjm am_oœa 
Mm¡Yar `m§Zr nm[aVmo{fH$ nQ>H$mdbo dº¥$Ëd ñnY}V 
àW_ g_rjm am_oœa Mm¡Yar XþVr` g_¥Õr am_oœa 
Mm¡Yar V¥Vr` {Ma§Ord {gÕm§V {edHw$_ma Mm¡So> ̀ m§Zr 
nm[aVmo{fH$ nQ>H$mdbr ̀ mdoir {MÌH$boV ~mbJQ>mV 
CÎmoOZmW© Hw$_mar ñdam JUoe ñdm_r, g_W© 
Mm¡Yar, amKd am_qbJ Mm¢So>, nmW© {gÕoœa Km|JSo>, 
{dœmg g{MZ gd©k `m§Zm {_imbr `mdoir àW_ 
H«$_m§H$ nQ>H$mdUmè`m ñnY©H$m§Zm 3100 {ÛVr` 
H«$_m§H$ nQ>H$mdUmè`m§Zm 2100 én ò V¥Vr` H«$_m§H$ 
nQ>H$mdUmam§Zm AH$ameo én ò d gÝ_mZnÌ nwînJwÀN> 
XoD$Z Jm¡a{dÊ`mV Ambr ̀ mdoir ~rS> aoëdo g{_VrMo 
{OëhmÜ`j OrEg gm¢Xio JwéOr _mOr _w»`mÜ`mnH$ 
am_qbJ Amßnm amOZio a§JZmW Amßnm BQ>Ho$ lre¡b 
~waHw$b {edHw$_ma Mm¢So> _hmXod Amßnm \$S>H$ar e¡boe 
H$mQ>H$a ZmB©H$dmSo> Amßnm  B§{OZr`a AaqdX ~o„mio 
VbmR>r a_mH$m§V JwOa à_moX JwOa ~miy amO_mZo 
{earf VmoS>H$ar {edqbJ Amßnm dmK_mao C_mH$m§V 
nmonSo> àm. M§ÐH$m§V ImZmnwao gmo_ZmW amOZio 
Jm¡are§H$a _moXr ga {gÕoœa Km|JSo> g§O` H$moao Zaoe 
qnnio g§Xrn Mm¡Yar AaqdX Mm¡Yar na_oœa Mm¡Yar 
AdYyV ~wYd§V  AmYr gh _{hbm d nwéf g_mO 
~m§Yd ~hþg§»` g§»`oZo CnpñWV hmoVo.



या िज�ांत पावसाची हजेरी ? 
सातारा, सांगली, को�हापूर, 
नगर, नािशक, पुणे, अमरावती, 
यवतमाळ, वधारき, चं�पूर, 
गडिचरोली, ग�िदया, भंडारा, 
नागपूर, लातूर, धारािशव, 
छ�पती संभाजीनगर.

प��लक ॲॅ��स 
िस�टीम बसिव�यासाठी 

५० लाखांची तरतूद क�ली आहे. 
या िनधीतून अ�यावत यं�णा 
बसिव�याचे काम होईल. तसेच 
'आयसीसीसी' यं�णेचाही �यात 
वापर कर�याचा �य�न क�ला 
जाणार आहे. 

- महेश पाटील, अपर आयु�त, 
आप�ी �यव�थापन िवभाग

पुणे िज��ात मान⡍सूनपूव� कामांचे 
िनयोजन क�न कामे वेळ�त करावीत

�ज�हा�धकारी �जत�� ड�डी �ांचे �नद��

पाव�ाळा �ेऊन ठ�पला ��तानाही ‘प��लक ���� 
������' �ं�णा ब��व��ाकड� पा�लक�ची डोळ�झाक

एसएसपीयू आिण युने�क� यां�या� सामं��य करार

���� ड�������ट अँड ट�����ट� या आं���ा���य �����ेचे ���ाट�
 पुणे (�ितिनधी): 

"शासना�या मा�यमातून 
कौश�य िवकासासाठी राबिव�या 
जाणा�या योजनेतून समाजाला 
चांगले फिलत िमळतात.
त⑍यामुळ� मं�ांनी समोर यऊेन 
सवा��या �गतीसाठी न�या गो�टी 
मांडा�यात.”असे िवचार महारा�� 
िवधान प�रषदे�या उपसभापती 
डॉ.नीलम गो�हे यांनी �य�त क�ले. 

िसंबायोिसस ��क�स अँड 
�ोफ�शनल युिन�हिस�टी, युने�को 
आिण एनएसडीसी यां�या संयु�त 
िव�माने ��कल ड��हलम�ट अँड 
टी�हीईटी  या िवषयावर आयोिजत 
एक िदवसीय आंतररा��ीय 
प�रषदे�या उ�घाटन �संगी �मुख 
पाहुणे �हणून त⑍या बोलत होत⑍या. 

यावेळी अ�य��थानी 
िस�बायोिससचे अ�य� डॉ. 

शां. ब. मुजमुदार हे होते. तसेच 
युने�को यिुनवोकचे फ�ड�रक 
यु�लर, लडाख येथील एचआयएचे 
सं�थापक सचंालक सोनम 
वांगचुक, पीसीएमसीचे आयु�त 
शेखर िसंग व िसंबायोिसस ��क�स 
अँड  �ोफ�शनल  युिन�हिस�टी�या 
(एसएसपीयू�या) � क�लपती डॉ. 
�वाती मुजमुदार हे उप��थत होते. 
जागितक िश�णाचे आदान �दान 
करणे, नावी�यपूण� िश�णाची प�ती 

व �मता िनमा�ण कर�यासाठी 
एसएसपीयू आिण युने�को यां�यात 
सामंज�य करार कर�यात आला. 
तसेच पहलगाममधील दखुद 
घटनेब�ल भावपूण� ��ांजली 
वािह�यात आली. 

डॉ. िनलम गो�हे �हणा�या," 
मिहलांना समाजा�या मु�य �वाहात 
आण�यासाठी त⑍यां�यातील कौश�या 
गुणांना अिधक वाव दयावा. 
त⑍यां�या िदस�यापे�ा त⑍यां�या गुणांना 

�ोत⑍साहन देने काळाची गरज आहे. 
समाजात त⑍यांचे �थान अधोरेिखत 
कर�यासाठी सवा�नी �यत⑍न करावे. 
तसेच शा�वत िवकासासाठी �ािमण 
�े�ातील पया�वरण, जल आिण 
आरो�यासाठी कौश�य अत⑍यंत 
महत⑍वाचे आहे.”

सोनम वांगचुक �हणाले," 
िश�ण �े�ातील एआय व इंटरनेट 
गो�टीने संपूण� जग बदलल आहेे. 
जु�या काळात िशक�याची प�त 
ही सव��म अस�याने ब�ुीम�ला 
अिधक जोर �ावा लागत असे. 
जीवनात �ात⑍यि�त िश�णाबरोबरच 
अ�या�त⑍मक िश�ण महत⑍वाचे आहे. 
हे एका िपढीकड�न दसु�या िपढीकड� 
जाते. इडं��ीम�ये ��क�ड मॅन 
पॉवरची गरज आहे. नवी िश�ण 
प�ती खूप चांगली असली तरी 
त⑍याचे �ात⑍य�ात उतरणे महत⑍वाचे 
आहे. िव�ापीठ हे क�वळ मािहतीचे 

��ोत रािहले आहे. त⑍यामुळ� 
भिव�यातील िश�ण प�तीत बदल 
घडावे. अत⑍याधुिनक काळात 
िश�कांनी �वत�ची भूिमका बदलने 
गरजेचे आहे. भिव�यात �ाइट हेड, 
��कल हॅ�ड आिण हाट� या तीन 
गो�टी सवा�त मह�वाचे असतील. 
�त⑍येक कॉलेज आिण िव�ापीठ हे 
कौश�यपूण� असावे.”

डॉ. शां. ब. मुजमूदार �हणाले," 
युवकां�या या दशेात त⑍यां�या 
कौश�य गुणांना वाव दऊेन त⑍या 
प�तीचे रोजगार उपल�ध क�न 
�ावेत. त⑍यामुळ� येथे यवुकांना 
रोजगार शोध�याची गरज पडणार 
नाही तर रोजगार त⑍यां�याकड� येईल. 
वत�मानकाळात इंड��ी आिण 
िव�ापीठाम�ये यो�य सम�वय साधून 
त⑍याचा उपयोग क�ला पािहजे. देश 
�गतीसाठी मिहला सश�तीकरण 
सवा�त मह�वाचे आहे.”
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पुणे िवमानतळाचᩍया धावप�ीवर ि���ाचे दश�न
पुणे : लोहगाव पुणे िवमानतळा�या धावप�ीवर िबब�ाचे दश�न झाले. 
यामुळ� िवमानतळ अिधकारी, सरु�ा कम�चारी यां�यासह नाग�रकांत 
भीतीचे वातावरण आहे.  वन िवभागाची र�े�यू टीम घटना�थळी 
पोहोचली असून िबब�ाचा शोध सु� अस�याचे वन िवभागा�या 
अिधका�यांनी सांिगतले. लोहगाव िवमानतळा�या मु�य रनवजेवळ 
असले�या रनव�ेया जवळ िबब�ाचे �थम दश�न झाले. याबाबत 
तत⑍काळ िवमानतळा�या अिधका�यांना कम�चा�यांनी मािहती कळवली. 
सु�वातीला वन िवभागाला जगंली मांजर अस�याचा कॉल कर�यात 
आला. वनिवभागाकड�न तत⑍काळ एक टीम घटना�थळी पाठवून दे�यात 
आली आहे. या घटनेने लोहगाव िवमानतळावरील अिधकारी, कम�चारी 
आिण �वाशांम�ये भीतीचे वातावरण िनमा�ण झाले असून लोहगावमधील 
प�रसरातही घबराहट पसरली आहे. याबाबत बोलताना वन िवभागाचे 
वन अिधकारी सुरेश वरद �हणाले, वन िवभागाला िबब�ा आढळ�न 
आ�याची मािहती िमळताच एक टीम घटना�थळी रवाना क�ली आहे. 
िबब�ाचा शोध सु� असून लवकरच िबब�ाला र�े�यू कर�यात यश 
येईल. पचंिमया (र�े�यू टीम �मुख)िवमानतळावर िबब�ा अस�याचा 
कॉल आ�यानंतर त⑍व�रत पिहली टीम घटना�थळी पाठवून दे�यात आली 
आहे. िबब�ा सदर िठकाणी अस�याची खा�ी झाली असून आता दसुरी 
टीम स�ुा घटना�थळी पोहचेल

िपंपरी : िवभागीय मािहती 
काया�लयातील मराठी,िहंदी व इं�जी 
दैिनक�,सा�तािहक� व इतर िकरकोळ 
जमा झालेली र�ी  िव�ी करावयाची 
आहे. त⑍यासाठी �थािनक िव��त⑍यांकड�न 
दरप�क� मागिव�यात येत आहेत. तरी 
�यांना वृ�प�ाची र�ी �यावयाची 
आहे. त⑍यांनी आपली दरप�क� िद. २ 
मे २०२५ रोजी दुपारी १२.०० पय�त 
काया�लयात बंद िलफा�यात �ावीत. 
िलफा�यावर ‘र�ीसाठी दरप�क�’ 
असा उ�लेख असावा. मदुतीनंतर 
आले�या दरप�कांचा �वीकार 
क�ला जाणार नाही, असे आवाहन 
उपसंचालक (मािहती), पुणे यांनी 
क�ले आहे. तसेच र�ी िव�ीबाबतची 
मािहती काया�लया�या नोटीस बोड�वर 
लाव�यात आलेली आहे. दरप�क� 
पाठिव�यासाठी काया�लयाचा प�ा: 
उपसंचालक (मािहती), िवभागीय 
मािहती काया�लय, नवीन म�यवत� 
इमारत, तळमजला, पुणे-४११००१ 
काया�लयाचा दूर�वनी �मांक : ०२० 
- २६१२३४३५ असा आहे.

वेचक

@PrahaarNewsline

 पुणे (�ितिनधी):

िसंहगड र�त⑍यावरील (नरवीर 
तानाजी मालुसरे र�ता) िव�लवाडी 
ते फन टाइम िथएटर यादर�यानचा 
उ�ाणपूल खुला कर�यास अखेर 
मुहूत� िमळाला आहे. या एक�री 
उ�ाणपुलाचे उ�घाटन महारा�� 
िदनाचे औिचत⑍य साधून १ मे रोजी 
सकाळी सात वाजता उपमु�यमं�ी 
व पालकमं�ी अिजत पवार 
यां�या ह�ते होणार आहे. यामुळ� 
राजाराम पुलाकड�न वडगाव�या 
िदशेने जाणा�या वाहनचालकांची 
महारा��िदनी वाहतूकक�डीतून 
मु�तता होणार आहे.

िसंहगड र�त⑍यावरील 
वाहतूकक�डीची सम�या 
सोडिव�यासाठी महापािलक�ने 
राजाराम पूल चौक ते फन 
टाइम िथएटर यादर�यान अडीच 
िकलोमीटर लांबी�या उ�ाणपुलाचे 
काम हाती घेतले आहे. या 
उ�ाणपुलाचे काम २१ स�ट�बर 

२०२१ म�ये सु� कर�यात आले 
असून ७१ िपलस� आिण १०६ गड�र 
उभारलेले आहेत. िव�लवाडीकड�न 
�वारगेटकड� ये�यासाठी राजाराम 
पूल चौकात उभारललेा उ�ाणपूल 
यापूव�च वाहतुकीसाठी खुला 
कर�यात आला आहे. िव�लवाडी 
ते फनटाइम िथएटर यादर�यान 
एक�री उ�ाणपलुाचे काम पूण� झाले 
आहे, तर मािणकबाग ते िव�लवाडी 
यादर�यान�या एक�री पुला�या दो�ही 
बाजंू�या रॅ�पचे काम सु� आहे.

िव�लवाडी ते फनटाइम 
िथएटर यादर�यानचा उ�ाणपूल 
माच�अखेर, मािणकबाग ते 
िव�लवाडी यादर�यानचा उ�ाणपूल 
िडस�बरअखेर वाहतुकीसाठी खलुा 
कर�याचे �शासनाने जाहीर क�ले 
आहे. िव�लवाडी ते फनटाइम 
िथएटर यादर�यानचा उ�ाणपलुाचे 
काम पूण� होऊनही क�वळ 
उ�घाटनासाठी क�वळ नते⑍यांची वेळ 
िमळत नस�याने तो वाहतुकीसाठी 
खुला क�ला जात न�हता. 

उ�ाणपुलाचे उ�घाटन मु�यमं�ी 
देव�� फडणवीस यां�या ह�ते 
�हावे, यासाठी भाजपची नेतेमंडळी 
�यत⑍नशील होती. उ�घाटनाचा 
मुहूत� ठर�याचेही भाजपकड�न 
सांग�यात येत होते. मु�यमं�ां�या 
ह�ते रिववारी, िद. २७ एि�ल 
रोजी उ�ाणपुलाचे उ�घाटन होणार 
अस�याचे सांिगतले जात होते. 
त⑍यातच दोन िदवस मु�यमं�ी 
शहरात होते. त⑍यामुळ� उ�ाणपुलाचे 
उ�घाटन होईल, अशी आशा होती. 
मा�, उ�घाटन झाले नाही. त⑍यामुळ� 
समाजमा�यमातून मो�ा �माणात 
नाराजी �य�त झाली. 

त⑍यानंतर तातडीने सू�े हलली 
आिण उ�ाणपुला�या उ�घाटनाचा 
मुहूत� अखेर १ मे रोजी सकाळी ७ 
वाजता उपमु�यमं�ी अिजत पवार 
यां�या ह�ते कर�याचे ठरले. त⑍यामुळ� 
महारा��िदनी राजाराम पूल चौकातून 
वडगाव�या िदशेने जाणा�या 
वाहनचालकांची क�डीतून सुटका 
होणार आहे.

िसंहगड र��यावरील ��ाणपुलास मुहूत�; 
महारा��िदनी अिजत पवारांचᩍया ह�ते ��घाटन

दोन-तीन िदवसांत अवकाळी पावसाची श�यता
 पुणे (�ितिनधी):  

यंदा माच��या स�ुवातीपासूनच 
उ�णतेची ती�ता वाढली आहे. 
मागील आठवडाभर िवदभा�त 
तापमानाने नवनवे उ�चांक गाठले. 
तापमानात मोठी वाढ झा�याने 
िवदभा�सह संपूण� रा�यभर ती� 
उ�हा�या झळा सोसा�या लाग�या. 
उ�णते�या लाट�ची डोक�दुखी सहन 
क��यानंतर वादळी वा�यासह 
अवकाळी पावसा�या हजेरीला त�ड 
�ावे लाग�याची श�यता आहे. यात 
शेतिपकांचे मोठ� नुकसान हो�याची 
भीती आहे. त⑍यामुळ� रा�यभरातील 
शेतकरी िचंतेत सापडले आहेत. 
पुढील दोन-तीन िदवसांत तापमानात 
घट होईल आिण रा�या�या अनेक 
भागांत अवकाळी पाऊस पड�ल, असे 
हवामान अ�यासकांचे मत आहे.

िवदभा�सह अनेक भागांत 
उ�णते�या लाट�चा तडाखा 
बस�यानंतर रा�यात प�ुहा अवकाळी 
पावसाची हजेरी लाग�याची श�यता 

तीन मिहन⡍यांत जगभर तापमानवाढ ती� होणार : 
रा�यासह देशभरात उ�णता भयंकर वाढली आहे. याचदर�यान 
जागितक हवामानशा�� संघटनेने न�या धो�याची घंटा वाजवली 
आहे. पुढील तीन मिह�यांत जगभरात तापमानवाढ अिधक ती� 
होईल. उ�र दि�ण �शांत, पूवरき आिशया आिण अरब या भागात 
उ�णता उ�चांक गाठ�ल, असा अंदाज जागितक हवामानशा�� 
संघटनेने वतरきवला आहे. मे ते जुलैदर�यान जगातील बहुतांश भागात 
पारा वाढ� शकतो, असे हवामानशा�� संघटनेने �हटले आहे.

हवामान खात⑍याने वत�वली आहे. 
गे�या आठवडय़ात िकत⑍येक िठकाणी 
तापमानाचा पारा ४५-४६ अंशांवर 
गेला होता. त⑍यानंतर वातावरणात 
अचानक मोठा बदल झाला आहे. 

अवकाळीचे ढग दाट�यास स�ुवात 
झाली आहे. त⑍यामुळ� पुढील दोन-तीन 
िदवसांत वादळी वा�यासह अवकाळी 
पाऊस पड� शकतो, असे भाकीत 
हवामान शा���ांनी क�ले आहे.

 पुणे (�ितिनधी): 

शहरात मागील वष� झाले�या 
मुसळधार पावसामुळ� मुठा नदीला 
पूर आला. खडकवासला धरणातून 
पा�याचा अचानक िवसग� क��याने 
मुठा नदीकाठ�या सोसाय�ा, 
व�त⑍यांना मोठा फटका बसला. 
या पा�व�भूमीवर नदीकाठ�या 
नाग�रकांना पुराची मािहती तत⑍काळ 
िमळावी, यासाठी महापािलक�ने 
नदीकाठ�या प�रसरात अ�यावत 
तं��ानयु�त 'प��लक ���स 
िस��टम' बसिव�याचे िन��चत क�ले 
आहे. मागील वष� पुराचा फटका 
बस�यानंतरही आिण अव�या एक-
दीड मिह�यावर पावसाळा येऊन 
ठ�पला असतानाही यं�णा बसिवलेली 
नाही.

नाग�रकांना पुराबाबतचा संदेश 
एकावेळी देता यावा, यासाठी 
पुणे महापािलक�कड�न 'प��लक 
���स िस�टीम' ही अ�यावत 
यं�णा बसिवली जाणार होती. 
आता पावसाळा त�डावर असताना 
अ�ाप यं�णा बसिवलेली नाही. 
पुरेसा िनधी उपल�ध नस�याने 
यं�णा ट��याट��याने िक�वा 
'आयसीसीसी'समवेत क�न दुधाची 
तहान ताकावर भागिव�याचा �कार 
महापािलक�कड�न सु� आहे.

खडकवासला ते खराडीपय�त 
पुराचा फटका बसणा�या ५० हून 
अिधक िठकाणी यं�णा बसिवली 
जाणार होती. या कामासाठी आप�ी 
�यव�थापन िवभागाने आिथ�क 
तरतुदीची मागणीही क�ली होती. 
�त⑍य�ात क�वळ ५० लाखांचा िनधी 
आप�ी �यव�थापन िवभागा�या 
पदरात पडला. पुरेशा िनधीअभावी 
यं�णा बसिवणे श�य होणार 
नाही. त⑍यामुळ� आप�ी �यव�थापन 
िवभागाने आता पारंप�रक प�तीने 

पूर��थती, 
नैसिगरきक आप�ी, 
हवामान खा�याकड�न 
िमळणा�या धो�या�या 
इशा�याबाबत 
एकावेळी अनेकांना 
सूचना देता येईल

सरकार�या 
मह�वा�या 
योजनांचीही मािहती 
एकावेळी देणे श�य

मोबाइलमधून 
एक कॉल क��यानतंर 

एकावेळी यं�णा 
बसिवले�या िठकाणी 
संदेश पोहोचतो

सौरऊज�वर 
चालणा�या यं�णेसाठी 
िविश�ट �णालीचा 
वापर

यं�णेचे 
िनयं�ण जबाबदार 
व मह�वा�या 
अिधका�यां�याच हाती

१५ ते २० फ�ट 
उ�चीवरील पुलावर 

लोखंडी बॉ�सम�ये 
यं�णा

बॉ�सम�ये 
ॲ���लफायर 
व मोबाईल 
सीम बसणारे 
'जीएमएस'चे एक 
युिनट समािव�ट

शहरातील 
िविश�ट प�रसरात 
संदेश दे�याचाही 
पयारきय यं�णेत 
उपल�ध

यं�णा खालील �माणे काम करते

 िपंपरी (�ितिनधी):

‘‘दादा तू आला आिण क�णाला 
आप�या आईची आठवण आली� तर 
क�णाला दूर परदेशात असले�या 
मुलांची� क�णा�या चहे�यावर हसू 
उमटले�. िकमान आजचा एक 
िदवसतरी..!  तु�याकड�न अशीच 
लोकांची, वंिचताचंी सवेा घडो�असा 
अशीवा�द देते...बाळा खूप मोठा हो�’’ 
हे �दय�पश� श�द आहेत, एका 
वृ�ा�मातील आजीचे..! िनिम� होते 
आंबा महोत⑍सव.

समाजातील दुल�ि�त आिण 
िनराधार �य�त�सोबत सण-
उत⑍सव साजरा झाला पािहजे. या 
संक�पनेतून िपंपरी-िचंचवड शहरात 
भारतीय जनता पाट�चे आमदार 
महेश लांडगे यां�या सकं�पनेतून 
‘‘आंबा महोत⑍सव’’ साजरा कर�यात 
आला. ‘‘गोडवा आपुलकीचा, अ�य 
समाजसेवेचा’’ या सकं�पनेतून 

 िपंपरी(�ितिनधी): 

क�शलेस �यवहारांना �ोत⑍साहन 
दे�यासाठी आिण पारदश�कता 
वाढव�यासाठी िपंपरी-िचंचवड 
महापािलक��या उ�ान िवभागाने 
शहरातील १० लोकि�य उ�ान 
आिण इतर सिुवधांम�ये एक�ण १३ 
पॉइंट-ऑफ-सेल �हणजेच पीओएस 
मिश�सची �यव�था क�ली आहे.

 प ी स ी ए म स ी � य ा 
उ�ानांम�ये पिह�यांदाच पीओएस 
मिश�स बसव�यात आ�या आहेत. 
यापूव� �वेश शु�कासाठी फ�त 

रोख �यवहार �वीकारले जात होते. 
आता या न�या �णालीमुळ� नाग�रक 
पीओएस मिशन�ारे �वेश शु�क 
भरणार असून, �त⑍येक �यवहारासाठी 
एक �त⑍येक �यवहारासाठी एक नवीन 
डायनिॅमक �यूआर कोड तयार 
होईल. त⑍यामुळ� �त⑍येक पेम�टची न�द 
राहील आिण �यवहार पारदश�क 
होतील.

या उप�मािवषयी बोलताना 
आयु�त शेखर िसंह �हणाले, 
"उ�ानांम�ये पीओएस मिश�सचा 
वापर सु� क��यामुळ� आ�ही अिधक 
पारदश�क आिण जबाबदार �णाली 

िनमा�ण कर�या�या िदशेने मह�वाचे 
पाऊल टाकले आहे. �त⑍येक 
�यवहाराचा िडिजटल ठसा रािह�याने 
नाग�रकांचा िव�वास वाढ�ल आिण 
त⑍यांना अिधक सोय होईल." उ�ान 
िवभागाचे सहायक आयु�त उमेश 
ढाकणे �हणाले, "पीओएस आधा�रत 
क�शलेस �णालीमुळ� कामकाजात 
सुसू�ता येईल आिण उ�ाना�ंया 
�वेश �यवहारांचे अिधक �भावीपणे 
िनरी�ण आिण लेखापरी�ण करता 
येईल. ही आप�या सिुवधां�या 
आधुिनकीकरणा�या िदशेने एक मोठी 
झेप आहे." 

सदर पीओएस मिश�स भारतरत⑍न 
अटल िबहारी वाजपेयी उ�ान (२ 
मिश�स), राजमाता िजजाऊ उ�ान 
(डायनासोर गाड�न) (२ मिश�स), 
दुगा�देवी उ�ान (१ मिशन), वीर 
सावरकर उ�ान (१ मिशन), बड� 
�हॅली उ�ान (१ मिशन), �ान�योती 
सािव�ीबाई फ�ले उ�ान (१ मिशन), 
भोसरी सहल क�� (१ मिशन), 
थेरगाव बोट �लब (१ मिशन), 
गुलाब पु�प उ�ान (ऑिफस - १, 
नेह�नगर - १), स��ल नस�री (१ 
मिशन) यािठकाणी बसव�यात 
आ�या आहेत.

 िपंपरी (�ितिनधी): 

२५ आिण २६ एि�ल २०२५ 
रोजी हैदराबाद येथे पार पडले�या 
पिह�या भारत िशखर प�रषदेस 
िचंचवड चरखा संघाला �ितिनिधत⑍व 
कर�याची संधी िमळाली. तेलंगणा 
रा�य सरकार�या वतीने ही िशखर 
प�रषद आयोिजत कर�यात आली 
होती. याम�ये १०० देशातून ४५० 
�ितिनधी या प�रषदेस उप��थत होते. 
याम�ये िचंचवड चरखा संघाचे मयूर 
जय�वाल यांना तेलंगणा मु�यमं�ी 
रवेता रे�ी यां�या वतीने िवशेष 
आमंि�त कर�यात आले होते. 

      दोन िदवस चालले�या 
प�रषदेम�ये जागितक �तरावरील 
�याय या िवषयावर सखोल चचा� 
कर�यात आली. याम�ये जगातील 
अनेक देशांचे मं�ी, खासदार, 
सामािजक स�ंथेत काम करणारे 
अनेक िद�गज पदािधकारी या 
िठकाणी उप��थत होते.  यवुक व 
राजकारण, ल�िगक समानता �याय, 

हवामान बदल, पया�वरण, आिथ�क 
असमानता, अशा िविवध सम�यांवर 
सखोल चचा� कर�यात आली.  दशेाचे 
िवरोधी प� नेते �ी राहुल गांधी यांनी 
या प�रषदेस संबोधन क�ले. तेलंगणाचे 
मु�यमं�ी, उपमु�यमं�ी, खासदार 
आमदार, भारतातील सामािजक 
�े�ात काम करणारे त� या िठकाणी 
उप��थत होते. िचंचवड चरखा 
संघा�या वतीने या प�रषदेत महात⑍मा 
गांधी यांचे त�व�ान व त⑍यांनी क�लेले 
काया�ची मािहती िविवध दशेातून 
आले�या सव� पदािधका�यांना 
दे�यात आली.  

महात⑍मा गांधी  व �वातं� 
ल�ाचे �तीक असलेला चर�याचे 
�िश�ण यावेळी सव� �ितिनध�ना 
दे�यात आले. चर�याची स�ुवात 
त⑍यातून िनमा�ण झालेला �वातं� 
सं�ामाचा लढा, �वदेशीचा नारा, 
�वयंरोजगार अशा अनेक �कारची 
मािहती िवदेशी �ितिनध�नी जाणून 
घेत�या. सूतकताईचा अनुभव 
त⑍यां�यासाठी मु�य आकष�ण ठरले.

वाहनां�ारे पुरा�या ��थतीबाबत 
नाग�रकांना सतक� करणे, तसेच 
'इंिट�ेट�ड कमांड अँड क��ोल 
स�टर'�ारे (आयसीसीसी) तयार 
क��या जाणा�या फायबर नेटवक� 
िस��टमचा वापर क�न यं�णा 
सु� कर�याचा माग� िनवडला आहे. 
िकरकोळ कामांवर को�वध�ची 
उधळप�ी करणा�या महापािलक�ला 
नाग�रकां�या िजवाशी िनगिडत 
यं�णेवर खच� करताना हात 
आखडता �यावा लागत अस�याची 
स����थती आहे.

को�हापूर�या पंचगंगा नदीला 

काही वषा�पूव� पुराचा मोठा फटका 
बसला. त⑍याची गांभीया�ने दखल घेत 
को�हापूरचे तत⑍कालीन पालकमं�ी 
सतेज पाटील यां�या सकं�पनेतून 
देशात पिह�यांदाच को�हापूरम�ये 
'प��लक ���स िस��टम' 
बसिव�यात आली. को�हापूर 
िज��ातील ६०० हून अिधक गावे 
व शहरातील ६० िठकाणी यं�णा 
बसवून काया���वत क�ली आहे. जर 
को�हापूर महापािलक�ला एकावेळी 
यं�णा बसिवणे जमू शकते; तर पुणे 
महापािलक�ला का श�य नाही? असा 
��न उप��थत होत आहे.

माजी नगरसेिवका, 
�पशहर�मुखांचा 
िशवसेनेत �वेश

अनाथालय, वृ�ा�मात िमळाला 
‘आपुलकीचा अ�य गोडवा’

शहरात िविवध सं�थांम�ये १००० डझन आं�यांचे वाटप

शहर आिण प�रसरातील वृ�ा�म, 
अनाथा�म, िद�यांग भवन, अंध 
शाळा असे एकाच िदवशी त�बल 
३० िठकाणी अबालव�ृांनी आं�यांचा 
आ�वाद घेतला. १००० हून अिधक 
डझन आंबे वाटप कर�यात आले.            

       विडलधारी मंडळी आिण 
समाजातून दुल��ीत असले�या 
िनराधारांसोबत हा सण साजरा 

कर�यात आला. िविवध �तरातून या 
उप�माचे कौतुक होत आहे.

आमदार महेश लांडगे यां�या 
सहका�यांनी हा उप�म यश�वी 
कर�यासाठी पुढाकार घेतला. �मुख 
िठकाणी आमदार लांडगे यांनी �वत: 
सहभाग घेत अबालव�ृांसोबत काही 
�ण आनंदात साजरे क�ले. आधुिनक 
आिण �पध��या युगात मानवते�या 

पहलगाम येथे झाले�या 
आंतकवादी ह��याचा िनषेध 
आिण बळी गेले�या िन�पाप 
िहंदू बांधवांना ��ांजलीही 
वाह�यात आली. देशभ�तीपर 
गीते आिण भारताची एकता 
िटकव�यासाठी सवा�नी 
भारतीय �हणून एक� आले 
पािहजे, असा संक�प 
कर�यात आला आिण आंबा 
महो�सवाची सु�वात क�ली. 
वृ�ा�मातील �ये�ठांसोबत 
आमदार लांडगे यांनी 
आमसर-परुी भोजनाचा 
आ�वाद घेतला. �यां�याशी 
संवाद साधला आिण यापुढील 
काळात आपला मुलगा, 
बंधू आिण क�ट��बाचा सद�य 
�हणून सव�तोपरी मदतीसाठी 
त�पर राहील, असा 
िव�वासही िदला.

पहलगाम ह��यातील 
मृतांना ��ांजली...!

दृ�टीकोनातून �त⑍येकाने खारीचा वाटा 
�हणून सामािजक काय� करावे, असा 
संदेश यािनिम�ाने दे�यात आला.

जागितक पिरषदेत िचंचवड 
चरखा सघंाला िमळाली संधी

िवभागीय मािहती 
काया�लयातील र�ी 
िव�ी�ा�त आवाहन

 पुणे (�ितिनधी): 

रा��ीय परी�ा �ािधकरणातफ� 
(एनटीए) रा��ीय पा�ता आिण 
�वेश परी�ेबाबत (नीट यजूी) 
संशया�पद दावे करणा�यांिवरोधात 
त�ार न�दव�यासाठी �वतं� 
�यव�था िनमा�ण कर�यात आली 
आहे. त⑍यानुसार ४ मे रोजी सायंकाळी 
पाच वाजेपय�त संशया�पद 
दा�यांबाबत त�ार न�दवता येणार 
अस�याची मािहती एनटीएकड�न 
दे�यात आली आहे. ग�ेयावष��या 

नीट परी�ेत पेपरफ�टी झा�याचे 
उघडकीस आले होते. या �कारामुळ� 
देशभरात खळबळ उडाली. 

या �करणी काह�ना अटकही 
कर�यात आली. या पा�व�भूमीवर, 
एनटीएकड�न ४ मे रोजी देशभरातील 
५५२ शहरे, परदेशातील १४ 
शहरांम�ये ‘नीट यूजी २०२५’ 
परी�ेचे आयोजन कर�यात येत 
आहे. ही परी�ा दुपारी दोन ते पाच 
या एकाच स�ात घेतली जाणार 
आहे. लाखो उमेदवारांनी या 
परी�ेसाठी न�दणी क�ली आहे.

 पुणे (�ितिनधी): 

मा�सूनपुव� करावयाचे कामांचे 
सु�म िनयोजन क�न ती सव� 
कामे पावसा�यापूव� वेळ�त पूण� 
करावीत, कामे करतांना सव� सबंिधत 
यं�णांनी एकमेकांशी सम�वय 
ठ�वावा, आपत⑍कालीन प�र��थतीत 
नाग�रकांना आव�यक त⑍या सव� 
सोई-सुिवधा िमळतील तसेच त⑍यांची 
गैरसोय टाळ�या�या द�ृटीने िनयोजन 
करावे, असे िनद�श मा�सूनपूव� तयारी 
आढावा बैठकीत पुणे िज�हािधकारी 
िजत�� ड�डी यांनी अिधकारी वगा�ला 
िदले.

यावेळी िजत�� ड�डी �हणाले, 
पाटबंधारे िवभागाने पूररषेा 
िन��चत क�न त⑍याची मािहती 
�शासनाला, महापािलकांना �ावी. 
त⑍या�माणे पूररेषेखाली येणा�या 
झोपडप�ा,अित�मणे काढ�याची 
काय�वाही संबंिधतांनी करावी. 
पाणी पातळीत वाढ झा�यानंतर 
कर�यात येणा�या उपाययोजनांबाबत 
पूर िनयं�ण आराखडा िन��चत 
करावा. धरणातून सोड�यात 

येणा�या पा�याबाबत नाग�रकांना 
पूव�सूचना वेळ�त िमळ�ल याबाबत 
िनयोजन करावे. सव� धरणाचंी 
बांधकाम तपासणी पावसा�यापूव� 
क�न �यावी.

साव�जिनक बांधकाम िवभागाने 
धोकादायक तसेच अितधोकादायक 
िठकाणे, गावे, पूल, र�ते, पूरबािधत 
गावे आदीबाबतची मािहती सव� 
संबिंधत िवभाग तसेच नाग�रकांना 
मािहती �ावी. धोकादायक तसेच 
अितधोकादायक िठकाणे, गावे, 
पूल, र�ते, पूरबािधत गावाचंी पाहणी 
क�न आव�यक त⑍या उपाययोजना 
करा�यात. सव� र�त⑍यांना बाजूला 
प�� भ�न �यावेत. पावसा�यात 
बंद र�त⑍याला असलेले पया�यी 

र�त⑍याबाबत मािहती नाग�रकांना 
�ावी. आणीबाणी�या वेळी उपयोगात 
येणारी बलुडोझस�, वॉटरट�कस�, 
ड�पस�, अथ�मु�हस�, िडवॉटर�ग 
पं�स, जनरेटस�, �ी कटस�, फ�ड 
लाईट, आर.सी.सी.कटस�, इत⑍यादी 
सािहत⑍याची चालू ��थतीम�ये 
अस�याबाबत याची खा�ी क�न 
�यावी.

आरो�य िवभागाने संभा�य 
आपत⑍कािलन प�र��थतीचा िवचार 
क�न नाग�रकांना तत⑍काळ सवेा 
िमळ�ल, याबाबत िनयोजन करावे. 
तालुकािनहाय ��णालय, खाटा, 
वै�कीय अिधकारी, ��णवािहका, 
र�तपेढी, औषधे साठा तयार 
ठ�वावे. साथीचे रोग व उपचारप�ती 
आदीबाबत �ितबंधात⑍मक 
उपाययोजना करा�यात, याबाबत 
नाग�रकांना मािहती �ावी. मा�सून 
काळात सप�दंशाचे �माण ल�ात 
घेऊन पुरसेा सप�िवष �ितबंधक लस 
साठा उपल�ध ठ�वावा, असे िनद�श 
अिधकारी वगा�ला त⑍यांनी िदले.

लोणाव�यात ठाकरे गटाला ध�का िपंपरी (�ितिनधी):

 लोणाव�यात ठाकरे गटाला 
मोठा ध�का बसला आहे. 
उपमु�यमं�ी एकनाथ 
िशंदे यां�या काय�प�तीवर 
िव�वास ठ�वून �ये�ठ 
माजी नगरसिेवका 
क�पनाताई आखाड�, 
नगरसिेवका िसंधूताई परदेशी 
यां�यासह उपशहर�मुख, िविवध 
पदािधका�यांनी िशवसेनेत �वेश 
क�ला. िशवसेना उपनेते, मावळचे 

खासदार �ीरंग बारणे यांनी सवा�चे 
िशवबंधन बांधून सवा�चे 

प�ात �वागत क�ले. 
सवा�ना स�मानाची 
वागणूक िमळ�ल अशी 
�वाही िदली.

यावेळी िशवसेना 
मिहला उपनेत⑍या सुलभा उबाळ�, 

िशवसेना उपिज�हा�मुख  शरदराव 
हुलावळ�, युवा सेना उपिज�हा�मुख  
द�ाभाऊ क�दारी, िशवसेना मावळ 

तालुका�मुख  राजाभाऊ खांडभोर, 
युवासेना पुणे िज�हा सम�वय सागर 
पाचरणे, िशवसेना उप तालुका �मुख  
राम सावंत, िशवसेना लोणावळा शहर 
�मुख संजय भोईर, िशवसेना मिहला 
लोणावळा शहर संघिटका मनीषाताई 
भांगरे, िशवसेना मावळ िवधानसभा 
सम�वयक  अंक�श देशमुख, िशवसेना 
उपशहर �मुख �काश पाठारे, 
िशवसेना लोणावळा सम�वयक  नंदू 
कड�, िवशाल पाठारे उप��थत होते.

पीसीएमसीचᩍया ��ानांम�ये पिह�यादंाच क�शलेस �वेश ‘नीट यूजी’म�ये गैर�कार 
रोख�यासाठी ‘एनटीए’ सतक�
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रताचे नंदनवन असले�या का�मीरमधे पहलगाम येथे २२ 
एि�ल २०२५ रोजी झाले�या िनरपराध २६ पय�टकां�या 
हत⑍येने सारा देश हळहळला. बंदकुीचा धाक दाखवत 
पय�टकांना नाव आिण धम� िवचा�न दहशतवा�ांनी 
समो�न अगदी जवळ�न त⑍यां�या डो�यात, छातीत 
गो�या घात�या. िनसगा�चा आनंद लुटायला आले�या 
प�रवारासमोर २६ िहंदू पय�टकां�या र�ताचा सडा पडला. 
पहलगाम�या या थरारक घटनने सारा देश हादरला. सव�� 
संताप �कटला, दहशतवा�ांना पोसणा�या व भारतावर 
परो� ह�ले घडिवणा�या पािक�तानला कायमची जबर 
अ�ल घडवावी, अशी देशातून मागणी होऊ लागली. पण 
दोनच िदवसानंतरच काँ�ेसने आपले खरे रंग दाखवायला 
सु�वात क�ली. काँ�ेस प�ाचे काही नेते आिण सोशल 
मीिडयावरील काही अितशहाणे रोज पंत�धान नर�� 
मोदी व भारतीय जनता प�ाला टाग�ट करीत आहेत. 
काँ�ेस प�ा�या वाचाळ नेत⑍यांना आिण यु�बूवरील 
म�तवाल िनवेदकांना पहलगाम हत⑍याकांडानंतर पंत�धान 
नर�� मोदी व भाजपावर ह�ले चढवायला जणू धारदार 
हत⑍यारच िमळाले आहे. देशवासीयांचे संर�ण करायला 
पंत�धान नर�� मोदी व क��ीय गृहमं�ी अिमत शहा हे 
कसे अकाय��म, अपयशी आिण क�चकामी ठरले आहेत, 
हे सांग�याची काँ�ेस प�ात व यु�बूवर स�या चढाओढ 
चालू आहे.

पहलगाम�या हत⑍याकांडानंतर पंत�धान नर�� मोद�वर 
टीका कर�याची काँ�ेस प�ात एक शय�त सु� झाली 
आहे. कना�टकचे मु�यमं�ी िस�राम�या, सोिनया गांध�चे 
जावई व ि�यंका गांध�चे पती रॉबट� व�ा, काँ�ेस नेते 
आर बी ित�मापूर, मिणशंकर अ�यर, तारीक हमीद कारा, 
सैफ��ीन सोज, महारा��ातील िवजय व���ीवार अशा 
वाचाळवीरांची नावे सव� देशाला ठाऊक झाली आहेत. 
भाजपाने या नेत⑍यांना जाब िवचारताच, काँ�ेसची भंबेरी 
उडाली. अखेर काँ�ेसचे सरिचटणीस जयराम रमेश 
यांनी खुलासा क�न, प�ा�या नेत⑍यांची िवधाने ही त⑍यांची 
वैय��तक मते आहे, ती प�ाची भूिमका नाही, त⑍यांना 
पहलगाम हत⑍याकांडावर बोल�याचा प�ाने कोणताही 
अिधकार िदलेला नाही, असे �प�ट क�ले.

पहलगाममधे दहशतवा�ांनी घडवलेले पाशवी व ��र 
हत⑍याकांड ही संवेदनशील घटना आहे. या संदभा�त प�ाने 
पारीत क�लेला ��ताव, तसेच प�ाचे रा��ीय अ�य� 
म��लकाजु�न खरगे व लोकसभेतील िवरोधी प� नेते राहुल 
गांधी यांनी मांडली भूिमका ही काँ�ेसची अिधक�त भूिमका 
असेल. संवेदनशील िवषयावर अ�य नेत⑍यांनी बोल�याची 
गरज नाही, असेही जयराम रमेश यांनी �हटले आहे.

कना�टकचे मु�यमं�ी िस�राम�या यांनी �हटले 
की, पािक�तानिव�� यु� कर�याची गरज नाही. 
दहशतवादाला रोख�यासाठी कठोर उपाय योजले 
पािहजेत. यु� �हावे असे आ�हाला वाटत नाही, शांतता 
तसेच सुर�ा मह�वाची आहे... रा��ीय व आंतररा��ीय 
��नांवर तसेच दशेा�या सुर�ा �यव�थेवर खरगे व 
राहुल गांधी बोलत असताना, िस�राम�या यांना भूिमका 
मांड�याची गरजच काय ? ते एका रा�याचे मु�यमं�ी 
आहेत, याचे भान ते िवसरले असावेत.

आर. बी. ित�मापूर �हणाले,  दहशतवादी ह�ला करीत 
होते, त�ेहा त⑍यांनी पय�टकांना त⑍यां�या धमा�ब�ल िवचारले 
न�हते. जरी िवचारले असले तरी या मु�ाचे राजकारण 

करणे हा वेड�पणा आहे... मृतांचे प�रवार दहशतवा�ांनी 
नाव व धम� िवचा�न हत⑍या क�ली असे सांगत आहेत. मग 
ित�मापूर यां�याकड� वेगळी मािहती कोठ�न आली ?

िवजय व���ीवार यांनीही तसाच सूर लावला होता. 
ते �हणाले, दहशवा�ांकड� लोकांचा धम� िवचारायला 
वेळ तरी असतो का? भाजपाचे नेते, �व�ते, �वत: 
मु�यमं�ांनीही वड��ीवारांना 
चांगलेच फ�लावर घेतले. मग 
व���ीवारांनी सारवासारवी 
करीत माफी मािगतली. आपले 
व�त�य अध�वट दाखवले 
�हणून त⑍यांनी मा�यमांनाच 
जबाबदार धरले. माझे भाषण 
पू्ण� दाखवा, सरकारचे अपयश लपिव�यासाठी काहीतरी 
सं�म िनमा�ण कर�याचा �यत⑍न क� नका असे बजावले. 
दहशतवादी ह�ला करताना लोकांशी बोलतात का,  
त⑍यां�या धमा�ची चौकशी करीत बसतात का ? काही 
पय�टक �हणतात ह�लेखोरांनी धम� िवचारला. काही 
�हणातात, असे काही घडलेच नाही... या व���ीवारां�या 
िवधानाव�न वाद िनमा�ण झाला.

 तारीक हमीद कारा यांनी तर भारताने पािक�तानबरोबर 
चचा� करायला हवी असा अनाहूत स�ला सरकारला िदला 
आहे. फाळणीमुळ� न सुटलेले ��न �हणजे पहलगाममधील 
दुघ�टनेचे �ितिबंब आहे का? अशी शंका मिणशंकर अ�यर 
यांनी बोलून दाखवली आहे. पहलगाममधील ह��यात 
कोणताही सहभाग नाही, हे पािक�तानचे �हणणे भारताने 
�वीकारले पािहजे असा स�ला सैफ��ीन सोझ यांनी 
िदला आहे.जे�हा २६/११ चा दहशतादी ह�ला झाला 
ते�हा काँ�ेस प� स�ेवर होता. ते�हा भाजपाने वेगवेगळी 
व�त�ये क�न सरकारला टाग�ट क�ले न�हते. आ�ही 
सरकारबरोबर आहोत अशी भूिमका भाजपाने घेतली 

होती. दहशतवादी ह��यानंतर दशेाची एकजूट, अखंडता 
व एकता सव� जगाला िदसली पािहजे, या उलट काँ�ेसचे 
नेते रोज नवनवीन स�ले सरकारला देत आहेत. 

 जो सू�पणा व पो�तपणा व सामािजक भान ज�मू-
का�मीरचे मु�यमं�ी ओमर अ�दुला यांनी दाखवले, 
त⑍या�या िक�िचतही १४० वष� वया�या काँ�ेस प�ाकड� 

नाही असे िच� देशाला िदसले. 
पहलगाम हत⑍याकांडानंतर 
घटनेचे गांभीय� ओळखून ओमर 
अ�दु�ला यांनी ज�मू का�मीर 
िवधानसभेचे एक िदवसांचे िवशेष 
अिधवेशन बोलावले. िवधानसभेत 
हत⑍याकांडात मरण पावले�या 

पय�टकांना ��ांजली अप�ण कर�यात आली. ओमर 
अ�दु�ला �हणाले, रा�याचा मु�यमं�ी �हणून पय�टकां�या 
सुरि�ततचेी जबाबदारी आपली होती. त⑍यां�या प�रवाराची 
माफी कशी मागावी, यासाठी आप�याकड� श�द नाहीत. 
ज�मू-का�मीर�या सुरि�तत�ेया जबाबदारी लोकांनी 
िनवड�न िदले�या लोक�ितिनध�ची नाही. पण रा�याचा 
मु�यमं�ी व पय�टनमं�ी �हणून आपण त⑍यांना इथे बोलावले 
होते. त⑍यांना आपण सुरि�त परत पाठवू शकलो नाही याचे 
मला मोठ� दु:ख आहे. �या मुलांनी आप�या िपत⑍याला 
र�ता�या थारो�यात पडताना पािहले, त⑍यांना मी काय सांगू 
शकतो? नुकताच िववाह झाले�या पण िवधवा झाले�या 
नौदला�या अिधका�या�या पत⑍नीचे मी कसे सांत⑍वन क� 
शकतो ? काही जण तर �थमच का�मीरला आले होते पण 
परत जाताना आप�या घरातील कत⑍या� पु�षाची शवपेटी 
घेऊन गेले...

पहलगाममधील बैसरनम�ये झालेला ह�ला हे २१ 
वषा�नंतर का�मीर खो�यात िनरपराध लोकांचे झालेले 
सवा�त मोठ� हत⑍याकांड आहे. ज�मू-का�मीर हा क�� 

शािसत �देश आहे. िवधानसभा िनवडणूक झाली असली 
तरी का�मीरला रा�याचा पूण� अिधकार क��ाने िदलेला 
नाही. सरह�ीवरील संवदेनशील रा�य �हणून तेथील 
सुर�ा �यव�था क�� सरकार�या हाती आहे. तरीही ओमर 
अ�दुला यांनी रा�याचा मु�यमं�ी �हणून हत⑍याकांडातील 
मृतां�या क�ट��बीयांची माफी मािगतली आहे. िवशेष �हणजे 
त⑍यांनी एका श�दानेही क�� सरकारला दोष िदलेला नाही 
िक�वा सुर�ा दलाकड� बोट दाखवलेले नाही. ओमर 
अ�दु�ला यां�याकड� जो संयम, न�ता आिण शहाणपणा 
िदसला तो काँ�ेस�या नेत⑍यांना का दाखवता आला नाही ? 

सोशल मीिडया िवशेषत: यु�ूबव�न मोदी-शहांनाच 
पहलगाम हत⑍याकांडािवषयी दोष िदला जातो आहे. सोशल 
मीिडयावर काही पो�ट मोदी सरकार�या बाजूने तर काही 
िवरोधात असे यु� चालू आहे. मा� काही पो�टमधून 
अितशय गिल�छ भाषा वापरली जात आहे. काही 
पो�टवर आई-बिहण�चा उ�ार क�ला जातो आहे. पो�टवर 
िशवीगाळही वाचायला िमळते आहे. हत⑍याकांडात �यां�या 
प�रवारातील कत� पु�ष गेले, त⑍यां�या घरी काय प�र��थती 
आहे, याचा िवचार त⑍यात क�ठ�ही नाही. क�वळ एकमेकांवर 
क�रघोडी कर�यासाठी पहलगाम घटनेचा वापर क�ला 
जातो आहे ही िचंतचेी बाब आहे.

ब�तीस वषा�पूव�, िद. २५ जून १९८९ रोजी पंजाबम�ये 
मोगा येथे खिल�तानवा�ांनी जवाहरलाल नेह� पाक�मधील 
रा��ीय �वयंसेवक संघा�या शाखेवर सकाळी साड�सहा 
वाजता अंदाधुंद गोळीबार क�ला व त⑍यात २५ �वयंसेवकांची 
हत⑍या झाली. नेह� पाक�म�ये सकाळी िफरायला येणारे ३५ 
लोकही जखमी झाले होते. खिल�तानवा�ांनी संघा�या 
शाखेवर �वज फडकवू नये असे सांिगतले होते. पण 
�वज फडकवून संघाची शाखा भर�याने त⑍याचा र�तरिंजत 
बदला दहशतवा�ांनी घेतला. मोगा हत⑍याकांडाने सारा देश 
हादरला होता. या घटनेनंतर दसु�या िदवशी िशवसेना�मुख 
बाळासासाहेब ठाकरे व भाजपाचे नेते �मोद महाजन 
यांनी मुंबई मराठी प�कार संघात प�कार प�रषद घेतली 
आिण महारा�� बंदची घोषणा क�ली. ते�हा एका मिहला 
प�काराने िशवसेना�मखुांना िवचारले,  महारा�� बंदम�ये 
जर मुंबईत एका मोटारीवर दगड पडला तर...? त⑍यावर 
िशवसेना�मुख �हणाले, दहशतवा�ांनी मोगा हत⑍यांकांडात 
२५ जणांना एकाच वेळी मारले आहे. हा देशा�या एकतेवर 
अखंडतवेर घाला आहे. देश अखंड आहे व देशातील 
लोक� दहशवादा�या िवरोधात एकजूट आहे हे जगाला 
दाखिव�यासाठी आ�ही महारा�� बंद पुकारला आहे. त⑍या 
बंदम�ये एखा�ा मोटारीवर दगड पड�न काच तडकली तर 
िबघडले क�ठ� ?

िशवसेना�मुख बाळासाहेब ठाकरे व भाजपा नेते �मोद 
महाजन हे दोघेही आज हयात नाहीत. पण पहलगाम 
येथील हत⑍याकांडा�या िनषेधाथ� देशाची एकजूट व अखंड 
भारताचे दश�न घडिवणारे कोणतेही नेततृ⑍व पुढ� आणले 
नाही... �हणूनच आज िशवसेना�मखुांची आठवण होते...

sukritforyou@gmail.com
sukrit@prahaar.co.in

अखडंता व एकजुटीचे दश�न हवे...
प हलगाममधील २६ िन�पाप जीव घेणा�या भयंकर 

दहशतवादी ह��याने देशा�या आ��याला ठ�च 
पोहोच�याचा �य�न सीमेपलीकडील श�त�नी क�ला आहे. 
धमरき िवचा�न ह�या क�ली, हे बळी पडले�यां�या 

नातेवाइकांनी �प�टपणे सांिगतले. याचा अथरき हा ह�ला �हणजे 
धमरきयु�ा�या नजरेतून पाह�याची दहशतवा�ांचा सु�त हेतू लपून 
रािहलेला नाही. भारताकड�न गेले अनेक वष� दुलरきि�त भूिमक�मुळ�, 
भारतीय भूमीवर पािक�तानी आिण बांगलादेशी नाग�रकांकड�न 
अिनयंि�त घुसखोरी होत आहे. एवढ�च न�हे तर �यां�या 
बेकायदेशीररी�या वसाहती तयार झा�या आहेत. का�मीरमधील 
पहलगाम ह��यानंतर क�� सरकारने िदले�या इशा�यानंतर, 
तपास यं�णेकड�न कारवाई कर�यात आली. आतापय�त ५३७ 
पािक�तानी नाग�रकांना भारतातून पळ�न लाव�यात यश िमळाले 
आहे, तर भारतभर टाकले�या छा�यांम�ये पािक�तानी नाग�रक 
सापडत आहेत.  

गु�तचर यं�णे�या अंदाजानुसार, सुमारे २ कोटी बेकायदेशीर 
बांगलादेशी �थलांत�रत, हजार�हून अिधक पािक�तानी वंशाचे 
रिहवासी देशभर बेकायदेशीररी�या वा�त�य करत आहेत. 
आसामपासून िद�लीपय�त, प��चम बंगालपासून महारा��ापय�त 
हजारो लोक बनावट कागदप�े, रेशनकाड�, मतदार �ळखप�े 
आिण अगदी आधार काड� वाप�न राहत आहेत. रा��ीय 
सुर�ेपे�ा �होट बँकांना �ाधा�य देणा�या �यव�थे�या नाकाखाली 
हे घुसखोर िबनिद�कतपणे जगत आहेत, असे उदवेगाने �हणावेसे 
वाटते. �यामुळ� सॉ�ट िड�लोमसीचे  युग आता संपायला हवे. 
कठोर कारवाईची हीच वेळ आहे. �याचे कारण देशा�या आिथरきक, 
सामािजक प�र��थतीसोबत वाढ�या �माणात िहंसक घटनांमागे 
पािक�तानी छ�पा अज�डा लपलेला असतो. भारतातील �थािनकांचे 
�ेन वॉिशंग क�न, �यांना दहशतवादी क��यात सहभागी क�ले 
जाते. दुसरीकड� पािक�तानी, बांगलादेशी घुसखोरांपासून मोठा 
धोका असतानाही, �यांना �वरीत देशाबाहेर हाकल�याची �ि�या 
ही क�वळ एक दोन मिह�यापुरती नसावी. या घुसखोरांकड�न 
अ�नापासून ते सरकारी आरो�यसेवा, िनवास�थानांपय�त सवरき 
सुिवधा घेताना िदसतात. 

भारतात बेकायदेशीरपणे राहणारा ��येक पािक�तानी 
आिण बांगलादेशी हा मानवी बॉ�बसारखा आहे. दहशतवादी 
संघटनांम�ये भरती होणारी भरती ही देशातील सामािजक-
राजकीय अ��थरता घडवून आण�यासाठी एजंटामाफ�त क�लेला 
कटच आहे. �यातूनच प��चम बंगाल, आसाम, क�रळ िक�वा उ�र 
�देश�या सीमावत� भागात बेकायदेशीर �थलांत�रतांचे �माण मोठ� 
आहे. जातीय तणाव, गु�हेगारीचे �माण आिण सां�क�ितक िवघटन 
वाढत आहे हे योगायोग नाही, तर भारताला आतून कमक�वत 
कर�यासाठी रचले गेलेले क��भाड आहे. पहलगाम ह�याकांड 
हे सीमेकडील छ��या आ�मणाचा एक भाग आहे. २०१४ 
पूव� क��ात स�ेवर असले�या सरकारांचा सीमेपलीकडील 
गु�हेगार�कड� झालेले दुलरき� आिण �होट बँक�चे राजकारण याचे 
प�रणाम आता िदसत आहेत. 

भारतातील अनेक रा�यात स�ेवर आले�या अनेक 
सरकारकड�न पुराेगामी�या ढ�गाखाली भारताचे सावरきभौम�व 
सुिन��चत कर�या�वजी तु�टीकरणाचा पयारきय िनवडला आहे. 
�यांनी बेकायदेशीर बांगलादेशी �थलांत�रतांना सामूिहकरी�या 
�थाियक हो�यास मदत क�ली आहे. दुस�या बाजूला गु�तचर 
सं�थांनी भारतीय महानगरांम�ये पािक�तानी �लीपर सेल 
कायरきरत अस�याचा आिण बांगलादेशी �थलांत�रत गु�हेगारी 
टो�यांना बळकटी दे�याचा इशारा िदला असतानाही, त�कालीन 
रा�यक�या�नी मौन बाळगले आिण �याहूनही वाईट �हणजे, �यांनी 
या आ�मणािव�� बोल�याची िहंमत असले�या िवरोधकांना 
गु�हेगार ठरवले. �यांना जातीयवादी, पररा��िवरोधी िक�वा 
धमरきिनरपे�तेचा िवरोधी घोिषत क�ले. आता, पहलगाममधील 
शहीद आिण असं�य इतरांचे र�त �याच राजकार�यां�या 
अंधानुकरणाचा एक िह�सा झालेला आहे. �यामुळ� भारतातील 
पािक�तानी व बांगलादेशी घुसखोर शोधून कारवाई क�ली पािहजे.  

 पहलगाम दुघरきटने�या पा�वरきभूमीवर, घुसखोरांना देशाबाहेर 
हाकलून दे�यासाठी क�� सरकारकड�न कडक मोहीम 
राबिव�याची गरज आहे. �यातून मो�ा �माणात घुसखोरांची 
ह�पारी झाली पािहजे. �याची क�ती रा��ीय तपास सं�थेने 
(एनआयए) संवेदनशील भागात मो�ा �माणात छापे टाक�न 
�लीपर सेल न�ट क�न सु� क�ली आहे. घुसखोरांची घरे 
न�ट क�ली आहेत. बेकायदेशीर �थलांत�रतांना �ळख�यासाठी 
आिण �यांना देशाबाहेर काढ�याचे अिधकार क�� सरकारने 
रा�यांना िदला आहे. बनावट कागदप�ांची छाननी क�न, 
िवशेषतः आसाम, बंगाल आिण पंजाबम�ये, सीमांभागात शोध 
मोहीम ती� कर�याची गरज आहे. तसेच, ��येक रा�याकड�न 
भारतीय नाग�रकांचा बुरखा घालून िहंडणा�या घुसखोरांना 
शोध�यासाठी �शासकीय पातळीवर स�म यं�णा उभार�याची 
गरज आहे. बेकायदेशीर �थलांत�रतांवर ल� ठ�व�यासाठी, 
�यांना वेगळ� कर�यासाठी आिण �यांना ह�पार कर�यासाठी 
गु�तचर सं�थांकड�न नवीन ड�टाबेस तयार क�ले जात आहेत, ही 
चांगली बाब आहे. �याचबरोबर, िजहादी िवचारसरणीला खतपाणी 
घालणा�या मदरशांवर बंदीची गरज आहे.

भारताचे सावरきभौम�व, अथरき�यव�था आिण सं�क�ती राखत 
धमारき�या आधारावर भारतात घुसखोरी क�ले�या कोण�याही 
बांगलादेशी, पािक�तानी मु��लमांसाठी आप�या भारतात जागा 
ठ�वता कामा नये. ��येक घुसखोराला बाहेर काढ�यािशवाय 
देशाने आता शांत बसू नये. वा�तव कठोर असले तरीही 
कोणतीही तमा न बाळगता कारवाई करायला हवी. जर भारताने 
आता कारवाई क�ली नाही, तर  भावी िप�ांना दहशतवाद, 
गु�हेगारी आिण लोकसं�याशा��ीय िवनाशा�या सावलीत जगावे 
लागणार आहे. ते�हा क�वळ सिजरきकल ��ाइक िक�वा घोषणांनी 
��न सुटणार नाही, तर देशाअंतगरきत घुसखोरीचा क��सर समुळ 
न�ट कर�यासाठी पावले उचलायला हवीत.

घुसखोरीचा क��सर दूर 
�ो��ाची गरज भा
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जकाल आपण सातत⑍याने बलात⑍कार, सामूिहक बलात⑍कार, 
अ�पवयीन मुल�वर होणारे, नात⑍यातील मिहला, मुल�वर 
होणारे बलात⑍कार याब�ल ऐकत असतो. अ�या घटना 
घड�यावर सव�सामा�य माणूस अनेक तक�, िवतक�, 
अंदाज, अथ� त⑍या�या मानिसकतेनुसार, अनुभवानुसार, 
अकालनानुसार लावत असतो. आपण वरवर पाहता खूप 
खोलात अ�यास न करता अशा घटनांचे िव�लषेण क�न 
मोकळ� होतो. 

का ठरािवक �य�तीचं बलात⑍कार करतात? त⑍यामागे 
कोणते कारण आहे? त⑍यात मानस शा��ाचा िकती मोठा 
भाग आहे हे आपण या लेखातून जाणून घेणार आहोत. 
बलात⑍कार करणा�या �य�तीचे मानसशा�� अत⑍यंत 
मह�वाचा िवषय असून, सामूिहक बलात⑍काराची कारणे 
सु�ा अत⑍यंत गहन असतात.  

बलात⑍कार हा एक अत⑍यंत गंभीर आिण िहंसक गु�हा 
आहे. हे क�त⑍य ल�िगक सुखापे�ा स�ा, िनयं�ण आिण 
िहंसा दश�व�याशी अिधक संबिंधत असते. 

बलात⑍कार करणा�या �यकᕍतीचे मानसशा�� 
स�ा आिण िनयं�ण :  अनेक बलात⑍कारी �य�ती 

इतरांवर, िवशेषत मिहलांवर, स�ा गाजव�याचा आिण 
त⑍यांना िनयंि�त कर�याचा �यत⑍न करत असतात. 
बलात⑍कार हे त⑍यांना �वत�ला श��तशाली आिण इतरांना 
दुबळ� दाखव�याचे एक साधन वाटते. पीिडतेचा अपमान 
करणे आिण ितला असहा�य बनवणे हा त⑍यांचा मु�य हेतू 
असू शकतो.

 राग आिण �ेष : काही �य�त��या मनात मिहलांब�ल 
ती� राग िक�वा �ेष असतो. बलात⑍कार हा त⑍यां�या रागाला 
िक�वा सूड भावनेला वाट क�न दे�याचा एक िहंसक माग� 
असू शकतो. 

 सहानुभूतीचा अभाव : अशा �य�त�म�ये दुस�यां�या 
भावना समजून घे�याची िक�वा त⑍यां�या दु�खाब�ल 
सहानुभूती दाखव�याची �मता कमी असते िक�वा नसते. 
ते पीिडते�या वेदना, भीती आिण �ासाब�ल िवचार करत 
नाहीत. पीिडतेला ते एक व�तू �हणून पाहू शकतात.

िवक�त ल�िगक क�पना : काही �करणांम�ये, 
�य�ती�या मनात िवक�त िक�वा िहंसक ल�िगक क�पना 
असू शकतात. त⑍यांना स�ती�या िक�वा िहंसक ल�िगक 
क�त⑍यांम�ये उ�ेजना िमळ� शकते.

 ह�काची भावना : काही पु�षांना असे वाटते की 
त⑍यांना ल�िगक संबंधांवर ह�क आहे आिण मिहलांनी 
त⑍यां�या इ�छा पूण� क��या पािहजेत. नकार ऐक�याची 
त⑍यांची तयारी नसते आिण नकार िमळा�यास ते बळजबरीने 
आपली इ�छा पूण� कर�याचा �यत⑍न करतात.

 �य��तम�व िवकार : काही बलात⑍कारी �य�त�म�ये 
अँटीसोशल पस�नॅिलटी िडसऑड�र िक�वा नािस�िस��टक 
पस�नॅिलटी िडसऑड�र सारखे मानिसक िवकार असू 
शकतात. यामुळ� त⑍यां�यात सहानुभूतीचा अभाव, 
िनयमांचे उ�लंघन कर�याची �वृ�ी आिण इतरांचा 
वापर कर�याची वृ�ी 
िदसून येते. भूतकाळातील 
अनुभव : काही वेळा 
�य�ती�या भूतकाळात 
ल�िगक शोषण, िहंसा 
िक�वा दुल�ि�त बालपण 
यांसारखे अनुभव आलेले 
असू शकतात. हे अनुभव त⑍यां�या मानिसकतेवर प�रणाम 
क� शकतात, पण हे ल�ात घेणे मह�वाचे आहे की असे 
अनुभव आलेली �त⑍येक �य�ती गु�हेगार बनतेच असे नाही 
आिण हे बलात⑍काराचे समथ�न होऊ शकत नाही.

सामूिहक बलात⑍कार का क�ला जातो? 
सामूिहक बलात⑍कार हा वैय��तक बलात⑍कारापे�ा 

अिधक गुंतागंुतीचा असतो आिण त⑍यात समूहाची 
मानिसकता  मह�वाची भूिमका बजावते याची 
काही कारणे...

 समूहाचा दबाव आिण �वीक�ती : गटातील सद�य 
एकमेकांना अशा क�त⑍यासाठी �वृ� क� शकतात िक�वा 
दबाव टाक� शकतात. गटात आपले �थान िटकव�यासाठी 
िक�वा 'मद�' अस�याचे िस� कर�यासाठी काहीजण यात 

सामील होतात. जबाबदारीचे िवभाजन�� :  जे�हा अनेक 
जण एक� गु�हा करतात, ते�हा �त⑍येकाला वाटते की 

आप�या एक�ावर संपूण� 
जबाबदारी येणार नाही. 
'मी एकटाच नाही, सगळ�च 
करत आहेत' या भावनेमुळ� 
गु�हा कर�याची भीती कमी 
होते. श�ती �दश�न आिण 
वच��व: समूह िमळ�न 

पीिडतेवर ह�ला क�न आपले एकि�त वच��व आिण 
ताकद दाखव�याचा �यत⑍न करतो. हे पीिडतेला जा�त 
भयभीत आिण अपमािनत कर�यासाठी क�ले जाते.

वाढलेली आ�मकता : समूहात असताना �य�तीची 
आ�मकता वाढ� शकते. एकमेकां�या उ�ेजनामुळ� आिण 
धाडसामुळ� ते अिधक िहंसक क�त⑍य क� शकतात. 
    एक� बांधले जाणे : काही वेळा, एक� िमळ�न एखादा 
गु�हा िक�वा चुकीचे क�त⑍य क��याने गटातील सद�यांम�ये 
एक िवक�त �कारची एकता िक�वा बांिधलकी िनमा�ण होते. 

िनयोजन आिण संधी : काही सामूिहक बलात⑍कार 
पूव�िनयोिजत असू शकतात, �यात पीिडतेला हेतुपुर�सर 
ल�य क�ले जाते. कधीकधी, अचानक िमळाल�ेया 
संधीचा फायदा घेऊनही असे क�त⑍य क�ले जाते. पीिडतेचे 

व�तूकरण :  समूहात असताना पीिडतेला माणूस �हणून न 
पाहता क�वळ एक व�तू �हणून पािहले जा�याची श�यता 
वाढते, �यामुळ� ित�यावर अत⑍याचार करणे सोपे जाते.

बलात⑍कार हे कधीही पीिडते�या वागणकुीमुळ� 
िक�वा कप�ांमुळ� होत नाही. याची संपूण� जबाबदारी 
फ�त आिण फ�त गु�हेगाराची असते.बलात⑍कारा�या 
मानसशा��ाचा अ�यास हा गु�हेगारांना समजून घे�यासाठी 
िक�वा गु�हेगारी रोख�यासाठी क�ला जातो, त⑍यां�या क�त⑍यांचे 
समथ�न कर�यासाठी नाही. पीिडतांना सहानुभूती, 
आधार आिण �याय िमळणे अत⑍यंत आव�यक आहे.
बलात⑍कार हा समाजावरचा एक मोठा डाग आहे आिण 
तो रोख�यासाठी काय�ाची अंमलबजावणी, जनजागृती 
आिण मानिसकतेत बदल घडवणे गरजेचे आहे. मिहलांनी 
सु�ा जागृत राहणे, सतक� राहणे, कोणा�याही चुकी�या 
हेतूची चाहूल ल�ात आ�यास तातडीने कठोर भूिमका 
घेणे महत⑍वाचे आहे. �वत�चे संर�ण कर�यासाठी, अशा 
िवक�त मानिसकते�या लोकांना यो�य ते शासन िमळावे 
�हणून न घाबरता, न लाजता थोडी पण चुकी�या हेतूची 
जाणीव झा�यास पोलीस �शासन ची मदत घेणे, घरातील 
लोकांना िव�वासात घेवून चचा� करणे आव�यक आहे.  

लहान मुली, क�मार, क�मा�रका, युवती यांना सु�ा न 
लाजता िक�वा कोणताही आडपडदा न ठ�वता गुड टच, 
बॅड टच, पु�षाचे चुकीचे हेतू, वाईट नजर ओळखणे 
याब�ल सातत⑍याने �बोधन आिण �िश�ण देणे काळाची 
गरज आहे. छो�ा मुल�ना घरातून, शाळ�तून याब�ल 
समुपदेशन होणे, त⑍यांना असुरि�त वाटतं अस�यास, त⑍या 
अ�व�थ अस�यास लगेच त⑍यां�या हालचाली ल�ात घेवून 
त⑍यांना िवचारणा करणे, व�ैकीय तपासणी करणे, मुल�ना 
आधार, धीर देणे यावर पालकांनी भर देणे अपेि�त 
आहे. आपली लहान मुलं कोणाला टाळतात, कोणाला 
घाबरतात, शांत राहतात का, क�ठ� ठरािवक िठकाणी 
जायला नाही �हणतात का यामागील कारणे जाणून घेणे 
गरजेचे आहे. 

meenonline@gmail.com

��य तृतीया �हणजे साड�तीन मुहूता�पैकी एक मुहूत� होय. 
हा िहंदू धमा�तील एक मह�वाचा सण आहे, जो वैशाख 
मिह�या�या शु�ल प�ातील तृतीयेला साजरा क�ला जातो. 
साड�तीन मुहूता�पैकी एक मुहूत� अस�यामुळ� हा िदवस 
अत⑍यंत शुभ मानला जातो. अ�य �हणजे कधीही नाश न 
होणारा, िहंदू धमा��माणे जैन धिम�यांम�येही या िदवसाला 
िवशेष मह�व आहे. हा िदवस भगवान िव�णू यांना 
समिप�त आहे. भगवान िव�णूंनी या मुहूता�वर परशुरामा�या 
�पात पृ�वीवर अवतार घेतला होता असे मानले जाते, 
त⑍याच�माणे �ेतायुगा�या सु�वातीस िहंद ू धमा�त सवा�त 
पिव� मानली जाणारी गंगा नदी या िदवशी भगीरथ�नी 
पृ�वीवर आणली होती. तसेच या िदवशी देवी अ�नपूण�ची 
ही पूजा लोक करतात.

िवदभा�त या िदवशी िचंचवणे या खा�पदाथा�ला िवशेष 
मह�व असते. त⑍याच�माणे महाभारतातील युिध�ठराला 
अ�य पा� �ा�त झाले होते, या अ�य पा�ातील अ�न 
कधीही संपत न�हते या पा�ा�ारे युिध��ठर आप�या 
रा�यातील गोरग�रबांना अ�नदान करीत असे, याच ��ेने 
लोक या िदवशी अ�नदानही करतात आिण या िदवशी 
िमळालेले पु�य हे कधीही संपत नाही असे �हणतात. 

तसेच या िदवशी �ीक��ण आिण सुदामाची भेट झाली होती. 
अ��य तृतीये�या िदवशी िप�ांना पाणी िदले जाते घरात 

माती�या भां�ात पाणी भ�न आंबा िक�वा खरबूज ठ�वून 
त⑍याची पूजा क�ली जाते. अ�य तृतीयेची भुरळ मानवी 
मनाला अनादी अनंत काळापासून आहे. �यासमुन�नी 
�त⑍य� िव�णूचा अवतार असणा�या �भू �ीरामांना अ�य 
भाता �दान क�लेला िदसतो. 
वा�तिवकता हा �भू �ीरामांना 
�हणजेच �त⑍य� देवाला हा अ�य 
भाता धारण कर�याची ज�री का 
असावी? परंतु, यु�ा�या �संगी 
काय संकट� येतील आिण िकती 
बाण खच� पडतील याची शा�वती �त⑍य� भगवंत देखील 
ठरवू शकत नाहीत आिण �हणून �भू �ीराम अ�य भाता 
जवळ बाळगत. त⑍याच�माणे दैनंिदन आयु�या�या लढाईत 
उ�म असता आव�यक असणारी संप�ी ही अ�य 
असावी ही �त⑍येक मनु�याची इ�छा असते. िहंदू धमा�तील 
�त⑍येक सणामागे काही ना काही मह�वपूण� कारण असते 
बरेच लोक या िदवशी नवनवीन व�तू खरेदी करतात 

नवीन �क�प, �यवसायाला सु�वातही करतात तसेच 
सोने खरेदी कर�यालाही या िदवशी मह�व आहे. आज 
काल�या िपढीला लॉिजकल कारण हवे असते जर आपण 
ल�ात घेतले, तर हा सण आप�या आयु�यात एक नवीन 
गो�टीला नवीन उमेदीने सु�वात कर�यास

�ोत⑍साहन देतो. लोक सोने खरेदी करतात �हणजे 
हा सण आप�याला बचतीचे आिण गुंतवणुकीचे मह�व 

िशकवते. सव�सामा�य �य�ती पैशाची 
बचत क�न सोने िवकत घेतात सो�यात 
गुंतवणूक करणे हे लोकांना सुरि�त 
आिण फाय�ाचे वाटते आिण त⑍याला अशा 
शुभ मुहूता�ची जोड लाभली की सोने 
खरेदी करताना लोकांम�ये उत⑍साह खूप 

िदसून येतो. लोक सकारात⑍मक दृ��टकोन ठ�वून नवीन 
�यवसायाला देखील सु�वात करतात, िहंदू धमा�तील 
�त⑍येक सण काहीतरी सांगतो आिण �य�तीला नवीन 
उमेदीने जग�यास िशकवतो �य�ती�या आयु�यात�या 
�त⑍येक नवीन काया�ला जर सणाची साथ लाभली तर 
िन��चत जे ठरवले आहे ते न�कीच पूण� होते यात 
वादच नाही. 

का होतात बलात⑍कार? जाणून ��ा बलात⑍कारीचे �ान��ा��
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�भात मैि�ण�नो,
आज अ��य तृतीया, कधीही �य 

न होणा�या संपन⡍नतेचा, समृ�तेचा, 
आनंदाचा आिण नावीन⡍याचा �यास 
देणारा शुभमुहूतरき! आजचᩍया या िदवसाचे 

मह�व अधोरेिखत करणा�या कलेचᩍया आिण 
सािहत⑍याचᩍया �े�ात अखंड ऊजारき देणारे एक 
बहुआयामी �यि�तम�व �हणजेच हषरきदा संजय 
बोरकर. स�ुिस� िद�दिशरきका, लेिखका, 
िनवेिदका, नतृ⑍यांगना  यांचᩍया तेजोमय 
�वासाब�ल आपण जाणून घेणार आहोत.

हषरきदाता�  भेटताच त⑍यांचᩍया चेह�यावरील 
मृदुभाव, बोलक� डोळ�, गालावरची सुदंरशी 
खळी, आपुलकीने व �भावीपणे बोल�याची 
शैली आिण त⑍यांचा चैतन⡍यमयी  वावर मनावर 
गा�ड घालतो, पिह�या �णापासूनच  आप�या 
मनाचा ठाव घेतो.

 लहानपणापासूनच 
व�तृत⑍व, कथाकथन, नतृ⑍य 
या �े�ांम�ये त⑍या आघाडीवर 
होत⑍या. त⑍यांचᩍया कलेचे 
सं�कार त⑍यांना कलास�त 
आई-विडलांकड�न, 
कीतरきनकार असणा�या 
आज�कड�न आिण सर�वती 
िव�ामंिदर शाळ�तून िमळाले. 
शालेय व महािव�ालयीन 
िश�णाबरोबर त⑍यांनी गु� 
पूनम मुड��वर यांचᩍयाकड�न 
भरतना�मचे �िश�ण  
घेतले. आिण एकांिकका, 
बालना� �पधा�म�ये 
चमकदार कामिगरी करत 
�वतःची वगेळी ओळख 
िनमारきण क�ली. ‘मा�यातील कलागुण �हणजे, 
ई�वराची मा�याकड�न असलेली अपे�ा’ हे 
सांगताना त⑍यांचᩍया चेह�यावरचे �ीक��णाचᩍया 
भ�तीचे भाव आपसूकच उमटलेले िदसतात.

 वैशाली आंबीकर या नावाने माहेरचᩍया 
घरातून आले�या हषरきदाता�ना ल�नानंतर 
सािहत⑍य �े�ाशी जोडले�या घरात उ�म पािठ�बा 
िमळाला. सु�िस� वकील असलेले पती संजय 
बोरकर आिण �ितभावान समी�क सासरे 
दादा बोरकर यांचᩍया सहकायारきमुळ� त⑍यांचᩍयातील 
लेिखका, िनविेदका आिण िद�दिशरきका घडली.

आई �हणून जबाबदा�या सांभाळतानाही, 
त⑍यांनी �वतःचᩍया ‘मी’ चा शोध घेतला. वाचन, 
लेखन आिण िनवेदन यात सातत⑍य ठ�वत 
�वतःची वेगळी शैली िवकिसत क�ली. त⑍यांचᩍया 
िनवेदनाने िविवध �यासपीठांवर रिसकांचे 
मन िजंकले.

हषरきदाता�चᩍया �यि�तम�वाचा खास पैलू 
�हणजे नृत⑍य, अिभनय, िद�दशरきन, लेखन 
आिण िनवेदन यांचा सुरेख संगम. त⑍या क�वळ 
क�शल नृत⑍यांगना आिण अिभन�ेीच नाहीत, तर 

नृत⑍यिद�दशरきक, ना�िद�दशरきक, 
कथा-ना� लेिखका �हणूनही 
त⑍यांनी �वतःची �वतं� ओळख 
िनमारきण क�ली आहे.

त⑍यांचा �वास हा फ�त �वतःचᩍया 
�गतीसाठी नाही, तर समाजातील 
दुबरきल घटकांसाठी आहे. िवशेषतः 
गितमंद व मितमंद मुलांसाठी 
‘िव�वास चॅ�रट�बल ��ट’ या सं�थेत 
त⑍या आत⑍मभान जागृत कर�याचे, 
संवाद क�श�य िवकिसत कर�याचे 
आिण आत⑍मिव�वास वृ�ीचे दैवी 
कायरき करत आहेत आिण या 
संवदेनशील कामात आप�यासह 
िम�-मैि�णी, बिहणी, जावा अशा 
अनकेांना त⑍यांनी जोड�न घेतले आहे.

�ये�ठ सािहित⑍यक रत⑍नाकर 
मतकर�चᩍया �ेरणेने त⑍या ‘वंिचतांचा रंगमंच’ या 
चळवळीशी जोड�या गे�या आहेत. रंगभमूीचᩍया 
मा�यमातून समाजातील तळागाळातील लोकांना 
�य�त हो�याची संधी दे�याचे कायरき त⑍या अिवरत 

करत आहेत. तसेच, ‘ठाणे आट� िग�ड’चᩍया 
पदािधकारी �हणून नवोिदत कलाकारांना 
सजरきनशीलतेची िदशा देत आहेत.

हषरきदाताई या फ�त कलावंत नाहीत, तर 
सामािजक जाणीवेने समृ� �यि�तम�व आहेत. 
त⑍यांनी कीतरきनाचᩍया मा�यमातून अ�यात⑍म आिण 
कलेचा संगम घडवला आहे, तर ‘माझी 

माय सरसोती’ आिण ‘जन⡍मवारी’ सार�या 
ना�िद�दशरきनातून समाजातील िवषयांवर �भावी 
भा�य क�लं आहे. 

जन⡍मवारी या नाटकासाठी त⑍यांचᩍया उ�म 
लेखन क�श�याला शासनाने पुर�कार देऊन 
ग�रिव�यात आले आहे. त⑍याचबरोबर िविवध 

सं�थांनी त⑍यांना पुर�क�त क�ले आहे.
वाचन सं�क�ती �जिव�यासाठी त⑍या 

अिभवाचन, व�तृत⑍व, कथाकथन, िनबंध �पधारき 
असे वैिव�यपूणरき उप�म राबवतात आिण त⑍यांचे 
परी�ण व मागरきदशरきन �भावीपणे करतात.

पुढील वाटचालीत �यावसाियक नाटकांचे 
िद�दशरきन क�न समाज प�रवतरきन घडवून 
आणणारी नाटकं रंगभूमीवर आण�याचᩍया त⑍यांचा 
मानस आहे. त⑍यांची मुलगी शांभवी ही देखील 
उ�म संिहता लेखन करते व ितने अमे�रका 
इथून िफ�म मेिकंगचे िश�ण घेतले आहे. 
जन⡍मवारी आिण �याची त⑍याची लव �टोरी फ�म 
सून शवरきरी िहचᩍया अिभनयाने, कलेने कला 
सािहत⑍याचा हा �वाह अखंड वाहता 
राहणार आहे.

आजचᩍया या धावपळीचᩍया आिण 
ट��न�ल�जीचᩍया युगात आयु�यात येणा�या 
वळणं-वाटावंर श�य अस�यास थोडसं थांबून, 
त⑍या त⑍या बदलांचा आनंद घेत नदी�माणे 
अिवरत वाहत राहायचं आिण वाहताना 
कोणत⑍याही गो�टीत फार न अडकता आप�या 
सोबत असणा�यांचं जीवनदेखील समृ� करत 
जा�याचा मोलाचा स�ला त⑍या सम�त मिहलांना 
देतात. नदी�माणेच खळाळत⑍या आनंदाने  
आप�या �वासात आपण मागरき�मण करत 
रािह�याने �त⑍येकीतील  “मी”  ही आज ना उ�ा 
आप�याला सापडतेच.

हषरきदा ता�चᩍया कलेत संवेदनशीलता, 
सामािजक बांिधलकी आिण तळमळ िदसते 
जी समाजात सकारात⑍मक प�रवतरきन घडवते. 
अशा �यि�तम�वांमुळ�च कला अिधक 
अथरきपूणरき बनते आिण समाजाशी अिधक 

सश�तपणे जोडली जाते. अत⑍यंत समिपरきत 
भावनेने कला सािहत⑍याचा जागर करणा�या या 
हरहुन⡍नरी �यि�तमत⑍वाला रा�ी वुमन वे�फ�अर 
असोिसएशनकड�न पुढील वाटचाल�साठी 
भरभ�न शुभेचᩍछा
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यांचᩍया आरो�याचा िवचार करताना 
गु�तांगांचे आरो�य खूप मह�वाचे असते. 
त⑍यातील एक मह�वाचा मु�ा �हणजे 
योिन�ाव (vaginal discharge) 

आिण योिनसं�मण (vaginal infection). 
बहुतांश ि��यांना त⑍यांचᩍया आयु�यात कधीनाकधी 
तरी योिनसं�मणाचा �ास होतो. काही वेळा ही 
ि�थती सामान⡍य असते, पण काही वेळा ती गंभीरही 
होऊ शकते. �हणूनच याबाबत जाग�कता व यो�य 
उपचार गरजेचे असतात.

योिनसं��ण ��णजे काय?
योिनसं�मण �हणजे 

योनीम�ये जंतूचंᩍया वाढीमुळ� 
िनमारきण होणारा दाह, खाज, 
दुग�धीयु�त �ाव इत⑍यादी �ास. 
सामान⡍यतः योनीम�ये काही 
चांगले बॅ�ट��रया (जसे की 
lactobacillus) असतात, 
जे तेथील ऍिसिडक वातावरण 
राखतात आिण संसगरき टाळतात. 
मा� कधी कधी या संतुलनात 
िबघाड होतो आिण हािनकारक 
जंतूंना वाढायला संधी िमळते.

योिनसं��णाची कारणे:
१. बॅकᕍट��रयल 

�हिजनोिसस (Bacterial Vaginosis):  
हे संसगरき �ामु�याने अशु� बॅ�ट��रयाचंᩍया 

वाढीमुळ� होते. �ाव पातळ, राखाडी आिण 
मासासारखा वास असलेला असतो. बहुधा ही 
सम�या ल�िगक संबंधामुळ� होते, पण नहेमीच तसे 
नसते.

२. यी�ट ����कᕍशन (Candida infec-

tion) :
हे एक बरुशीजन⡍य सं�मण आहे. �ाव पांढरट, 

दाट आिण पनीरासारखा असतो. यासोबत खाज, 
दाह, आिण मू�तळाशी जळजळ जाणवते.

३. Trichomoniasis:  
हे एक परजीवीजन⡍य सं�मण आहे. �ाव 

िहरवट-िपवळसर, फ�साळ व ती� वास 
असतो. हे ल�िगक संबंधातून सं�िमत 
होते.

४. गभरきिनरोधक गो�या, अंतगरきभ�य 
उपकरणे (IUD), अँटीबायोिट�स 
यांचा अित वापर – हे शरीरातील 
नैसिगरきक जंतूंचे संतलुन िबघडवू 
शकतात.

५. �व��तेची कमतरता िक�वा 
अित �व��ता (douching):  

योनीची खूप �वचᩍछता करताना 
अंतगरきत चांगले बॅ�ट��रया दखेील न�ट 
होतात, �यामुळ� संसगारきचा धोका वाढतो.

ल्䵌णे:
- खाज, जळजळ, िकवंा वेदना
- दुग�धीयु�त, रगंीत �ाव
- ल�िगक संबंधांचᩍया वेळी वेदना
- लघवी करताना जळजळ
- योनी व ितचᩍया आजूबाजूचᩍया भागावर 
लालसरपणा, सूज

िनदान : ��णाची क�स िह�टरी, तपासणी, 

आिण काही वेळा योनी �ावाची तपासणी क�न 
संसगारきचे �व�प ओळखले जाते. काही वेळा pH 
ट��ट, माय�ो�कोप तपासणी िकवंा क�चर ट��ट 
क��या जातात.

उपचार:
उपचार संसगारきचᩍया �कारावर अवलंबून असतात :
- बॅ�ट��रयल �हिजनोिसस – अँटीबायोिटक गो�या 
िकवंा जेल .
- यी�ट इन⡍फ��शन – अँटी-फंगल गो�या, �ी�स.

घरगुती उपाय:
- दही िकवंा �ोबायोिटक पदाथरき खाणे – 

चांग�या बॅ�ट��रयाचंी वाढ होते.
- कप�ांचे यो�य �कार – सूती अंतवरき�� 

वापरणे आिण घ� कपड� टाळणे.
- पाणी भरपूर िपणे व �वचᩍछता राखणे.

�ितबंध:

१. ल�िगक संबंधांदर�यान संर�ण (कंडोम) 
वापरणे.
२. �वचᩍछ, कोरड� कपड� वापरणे.
३. योनी�वचᩍछतेसाठी स��य व pH संतिुलत साबण 
वापरणे.
४. अनाव�यक अँटीबायोिट�स िकवंा अंतगरきभ�य 
उपकरणाचंा वापर टाळणे.
५. Douching टाळा – यामुळ� चांगले बॅ�ट��रया 
न�ट होतात.
ड��टरांशी संपक� कधी करावा?
- �ाव खूप ती� व वास असलेला अस�यास
- योनीतून र�त��ाव होत अस�यास
- वारंवार संसगरき होत अस�यास
- गभरきवती असाल आिण अ�व�थ वाटत अस�यास

िन�क��:
ि��यांनी आप�या ग�ुतांगाचᩍया आरो�याची 

काळजी घतेली पािहजे. योिनसं�मण ही 
सामान⡍य पण दुलरきि�त सम�या आहे. यो�य 
मािहती, �वचᩍछता आिण त��ांचा स�ला यामुळ� 
ती सहजपणे टाळता व बरी करता येते. लाज 
न बाळगता वेळ�वर तपासणी क�न घेणे हेच 
सव��म उपाय आहेत. आप�या शरीराचᩍया �त⑍येक 
भागाचे आरो�य जपणे �हणजेच एक स�म आिण 
आरो�यदायी ��ी बनणे होय.
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��य ततृीया 
�हणजे 
आनंदाचा 

आिण शुभेचᩍछांचा 
िदवस. या िदवशी 
गोड पदाथरき क�न 
देवाला नैवे� दाखवायचा 
आिण घरात गोडवा 
पसरवायचा असा संुदर 
�रवाज आहे. या खास 
िदवशी जर काहीतरी 
हटक� आिण पारंप�रक 
गोड हवं असेल, तर 
‘आमरस पूरण 
पोळी’ हा एक 
उ�म पयारきय 
आहे. आं�याचा 
रस आिण पुरण 
यांची िमळ�न 
तयार झालेली ही 
पोळी �त⑍येकाला 
न�कीच 
आवड�ल.

हरभ�याचᩍया 
डाळीचᩍया सुवािसक 
पुरणात गोडसर 
आं�याचᩍया रसाची आंबट 
-गोड चव िमसळ�न 
तयार झालेली ही 
पोळी, सणाचᩍया थाटात 
एक नवा गोड सोहळा 
घालून देते. ग�हाचᩍया 
पो�यांम�ये भरलेले हे 
आ�खुशीत पुरण आिण 
व�न साजूक तपुाचा मंद 
सुवास यामुळ� �त⑍येक 
घास गोड आठवण�नी 
भ�न जाईल.

�यांनो, गेले काही लेख मी आसनं आिण 
�ाणायामािंवषयी मािहती देत आहे. खरंतर 
या सदरामधून त�ुहा सवरき योिगन�शी संवाद 
साध�याचा माझा मनोदय होता; परंतु मागील 

काही लेख वाच�यानंतर त�ुहाला वाटत असेल की 
इथे संवाद क�ठ� आहे? 

 हे तर सगळ� एकतफ�च बोलणं चाललं 
आहे �हणजे मीच काय ती बोलत आहे. �हणूनच 
स�यांनो, या दोन लखेांत आपण एकमेकांशी संवाद 
साधणार आहोत. 

तमुचᩍयाशी संवाद साधायचं नाही असं काही 
मनात न�हतं बरं का. पण आसन 
आिण �ाणायाम या योगाचᩍया अत⑍यंत 
लोकि�य आिण दोन मह�वाचᩍया 
अंगांची मािहती त�ुहाला िद�यानंतर 
तुमचᩍया मनात उ�भवणा�या शंकांच 
समाधान करत करत तमुचᩍयाशी संवाद 
साधावा असं मी ठरवलं.

मला िव�वास आहे की लेख 
वाच�यावर या लखेांम�ये सांिगतलेली 
काही आसनं आिण �ाणायाम त�ुही 
करायला न�कीच सु�वात क�ली 
असेल परंतु माणसाचं मन ही मोठी 
िवल�ण गो�ट आहे. एखादी गो�ट 
आपण िव�वासानं सुरवात करतो, जरा 
क�ठ�तरी शंक�ची पाल चुकचुकते आिण 
मनात ��नांचे धुमारे िनमारきण �हायला 
सुरवात होते.

अशाच काही तमुचᩍया मनात�या ��नांची उ�रं 
मी आता देणार आहे.

चला तर मग, ��न तमुचᩍया मनातले आिण 
उ�रं माझी. 

 या लेखमालेत सांिगत�या�माणे मी 
काही आसनं िनयिमतपणे करायला सु�वात 
क�ली आहे. माझी सात वषा�ची लहान मुलगीही 
मला बघून तशीच आसनं करायचा �यत⑍न 
करते. हे यो�य आहे का? आसनं कोणत⑍या 
वयापासून करावीत?

- वयाचᩍया पाच�या वषारきनंतर साधी सोपी 

आसनं मुलांना िशकवायला अडचण नाही परंतु 
योगसाधनेम�ये अपिे�त असलेली मानिसक 
ि�थरता िकवंा िविवध ट�पे गाठत  आसनाचᩍया 
अंितम ि�थतीपय�त पोहोच�यासाठी आव�यक 
असलेली एका�ता मुलांम�ये असलेच असं नाही. 
परंतु हळ�हळ� आठ�या-नव�या वषारきपासून शारी�रक 
हालचाल�बरोबरच मनाची ि�थरता कशी आणायची 
हे मुलांना िशकवता येते. अशा�कारे आठ�या 

वषारきनंतर मुलं आसनं अिधक 
चांग�या�कारे क� शकतात. 

 अत⑍यंत �य�त 
वेळाप�कात आसनं करणं 
जमत नाही, तर काय करावे?

तसं पािहलं तर �त⑍येकाचᩍया 
आयु�यात ही अडचण आहेच. 
खूप वेळा ही अडचण नसून सबब 
असते आिण वेळ नसतो यापे�ा 
सु�ा उपल�ध वेळात कोणत⑍या 
गो�ट�ना �ाथिमकता �ावी 
यािवषयी आप�या मनात ग�धळ 
असतो. आप�या िनत⑍य �यवहारात 
कोणत⑍याही �यायाम�काराला 
आपण �ाथिमकता देत नाही. 
योगसाधनेचं मह�व समजून 

त⑍यासाठी िदवसातला वेळ काढ�न ठ�वणं आव�यक 
आहे. न�हे, �त⑍येकानं वेळ काढलाच पािहजे. 
दीघरきकाळपय�त स�म राह�यासाठी �यायामासाठी 
वेळ�ची गुतंवणूक �त⑍येकासाठी अप�रहायरき आहे. 
िजत�या लवकर ही गुतंवणूक क� ितत�या 
दीघरきकालपय�त याचे शारी�रक आिण मानिसक लाभ 
आप�याला िमळणार आहेत.

 आपण काही आसनांिवषयी िववेचन 
क�लेलं नाही, तर ती आसनं करावीत की नाही?

योगसाधना हा िवषय अत⑍यंत �यापक आिण 
िव�तृत आहे. त⑍यामुळ� ��तुत लखेमालेम�ये 
हा िवषय इतकंच काय तर योगातील मह�वाचे 

िवषयही संपूणरきपणे हाताळणं श�य नाही �हणूनच 
आसनांिवषयी लखेांना सुरवात करतानाच नमूद 
क��या�माणे या लखेमालेत सवरき आसनांची क�ती 
देणं श�य नाही. �हणून दररोज 
कर�याजो�या आसनांचाच 
िवचार या लखेमालेत क�ला 
आहे. याचा अथरき असा 
नाही की बाकीची आसनं 
क� नयेत. िविवध नामांिकत 
सं�था योगासनांचे 
मािसक, �मैािसक, 
वािषरきक अ�यास�म 
चालवतात. अशा 
सं�थामंधून त�ांचᩍया 
मागरきदशरきनाखाली 
आपण इतर आसनंही 
िशक�न �यावीत आिण 
आप�या िनत⑍य साधनेतही 
त⑍यांचा अंतभारきव करावा. मा� ती करताना आप�या 
शारी�रक मयारきदांचा िवचार  करावा. एरवी क�ठलेही 
आसन कर�यास काहीच �त⑍यवाय नाही.

 वेळ�अभावी आसनं जलद वेगानं क�ली 
तर चालतील का?

जलद वेगानं क�ललेी आसनं आिण �यायाम 
यांत काहीच फरक नाही. आसनांचं वैिश��च हे 
आहे की ती �त⑍येक ट��याचा अनुभव घेत करायची 
असतात. व त⑍यासाठी िविश�ट, शांत लयीत आसनं 
करणं अपिे�त आहे. जलद गतीनं योगासनं क�ली 
तर योगासनं �हणजे िन�वळ कसरत होईल आिण 
त⑍याचे लाभ शारी�रक पातळीवरच मयारきिदत राहतील. 
योगसाधना शारी�रक पातळीबरोबरच मानिसक 
�तरावरही िकंबहुना मानिसक �तरावरच अिधक 
उपयु�त ठरते. �हणूनच आसनं जलद वेगानं 
क� नयेत.

 ���यांनी मािसक पाळी�या वेळी 
योगा�यास करावा का? 

मािसक पाळी हा ि��यांचा अितशय नसैिगरきक 
असा दहेधमरき आहे. या काळात बहुतांश ि��या 
िनत⑍यिनयिमत कामं करतच असतात. अशी कामं 
श�य होत असतील तर योगा�यास न जम�याचं 
िकंवा व�यरき कर�याचं काहीच कारण नाही. मा� 
अशावेळी खाली डोकं वर पाय अशा 

अव�थेतील सवा�गासन, 
शीषारきसन यासारखी तसेच 
कठीण आसनं क� नयेत. 
ओटीपोटी, कंबर आदी 
अवयव दखुत अस�यास 

मनाला शांत करणारं शवासन, 
दीघरき�वसन, अनुलोम-

िवलोम, �ामरी यांसारखे 
�ाणायाम करावेत. 
आप�या लखेांम�ये 
सांिगतले�या 
िनत⑍य िनरंतर 
योगसाधनेतील 

आसनं कर�यास 
हरकत नाही.

 िनयिमत योगसाधनेने रोग बरे 
होतात का?

ऍलोपॅथी, होिमओपॅथी यांसारखी, योग ही रोग 
िनवारण करणारी उपचारप�ती नाही. परंतु काही 
रोगावंर मा�  योग ही उपचारप�ती �हणून 
�भावी ठरते. 

िवषाणूसंसगरき, अपघात, क�पोषण, आिथरきक 
सामािजक प�रि�थतीमुळ� उ�भवणा�या सम�या, 
अनुवंिशक रोग इत⑍यादी शारी�रक व मानिसक 
सम�यांवर योग ही सा�ात उपचारप�ती नाही. 

मनोकाियक सम�यांवर मा� मन शांत आिण 
ि�थर करणारी, आसन आिण िवशेषतः �ाणायाम 
ही योगातील  अंगं, �कारसाधना, शवासन अत⑍यंत 
लाभदायी ठरतात. उचᩍच र�तदाब, मानिसक 
तणावामुळ� िनमारきण होणा�या सम�या िनयंि�त 
करता येतात.

अशाच काही ��नो�रांसह पुढचᩍया आठव�ात 
पुन⡍हा भेट�या, स�यांनो.

बुधवार, 
३० ���� २०२५
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‘कला-सा����ा�ी ���� ऊजा�’

“संवाद ��नो�रांतून”

स�दयरき तुझं
�ा�ी िशरकर

आमरस 
पूरण पोळी

सु�ास सुगरण
गाय�ी ड�गरे

िहलांना 
त⑍यांचᩍया 
पायांचे स�दयरき 
वाढव�यासाठी 

अँकलेट प�रधान 
करायला फार 

आवडते. िववािहत 
मिहलांसोबतच 
अिववािहत 
मुल�नाही अँकलेट 
घालायला आवडते. 
स�या माक�टम�ये 

अँकलेटसचᩍया 
फार िडझाइन 
पाहायला िमळतात. 
तु�हालासु�ा 
अँकलेटस घालायला 
आवडत असतील तर 

आ�ही तुमचᩍयासाठी 
चांदीचᩍया अँकलेटचे 
असे िडझाइन घऊेन 
आलो आहोत जे 
पाहून तु�ही सु�ा 
खरेदी क� शकता.

म
चांद���ा प�जणचे 

सुंदर ८ िडझाइन पाहा!

पायांचे स�दय�
िववािहत मिहला आिण 
नववधूंचᩍया पायावंर 
पायाची फ�ले खूप छान 
िदसतात. याम�ये, पायाची 
अंगठी अँकलेटसह 
जोडलेली असते. 
�यामुळ� ल�नासाठी प�जण 
�हणून ही अितशय सुंदर 
िडझाइन आहे.

भरगचᩍच घुंग� प�जण
जर तु�हाला प�जणांचᩍया घुंगरांचा 
आवाज फार आवडत असेल 
तर तु�हाला या �कारचे प�जण 
न�कीच आवडतील. तु�ही �यात 
अनेक घुंग� घालू शकता.

चैन िडझाईन
या अँकलेटची ही 
िडझाइन एकदम सोबर 
िदसते. एक साखळी 
आिण �याचᩍयावर 
क�लेलं फ�लांचं काम 
हे पायात बघ�यासाठी 
खूप सुंदर िदसतं.

कतृरき�ववान ती रा�ी बाजूबंद िडझाइन प�जण
बाजूबंदासारखी िडझाइन आता 
प�जणम�ये सु�ा पाहायला िमळते. 
तीन चार चैनची एक साखळी 
बनवून �याचᩍयाम�ये रंगीबेरंगी 
डीझाइन तयार क�न हे अँकलेट 
बनवलेलं असतं. कोण�याही 
समारंभाराला तु�ही हे प�जण 
हमखास घालू शकता.

संुदर अँकलेट 
िडझाइन

अँकलेटम�ये या 
�कारची िडझाइन 
पसंत क�ली जाते. 
हे प�जण एकदम 
साधं आहे, पण यांची 
बांध�याची प�त 
वेगळी आहे.

�टायिल� अँकलेट 
िडझाइन

जर तु�हाला खूप रंगीबेरंगी 
अँकलेट िडझाइन आवडत 
नसतील, तर तु�हाला 
हे िडझाइन न�कीच 
आवड�ल. अितशय सुंदर 
आिण भरगचᩍच िदसणारं 
प�जण तुमचᩍया पायांचे 
स�दय� न�कीच वाढवेल.

सोबर अँकलेट
आधुिनक अँकलेट िडझाइन 
पायाम�ये खूप छान िदसतात. 
जर तु�ही क�त� प�रधान क�ली 
असेल तर तु�ही या �कारचᩍया 
िडझाइनचा वापर न�की 
क� शकता.

नाणे अँकलेट िडझाइन
आता ही िडझाइन नेकलेस �हणा 
िक�वा ग�यात�या चोकरम�ये पाहायला 
िमळतेच. मा� आता अँकलेटम�ये ही 
साजेशी िडझाइन खूप ��डम�ये आहे. 
या �कारचᩍया पॅटन�चे अँकलेट एथिनक 
आ�टिफ�सोबत सुंदर िदसतात.

ु ू
ालेत सवरき आसनांची क�ती 

न दररोज 
चाच 
क�ला 

सनं 
मांिकत 

तही 

अशावेळी खाली 
अव�थ
शीषारきस
कठीण
ओटीपो
अवयव

मनाला शां
दीघरき�वस

िवल
�ा
आ

आ
हरकत

सजावट आयिडया:
 गरम पोळीवर साजूक तूप सोडा आिण फ�लपाख� आकारात 

कापून स�हरき करा. बरोबर आं�याचा घ� रस बाजूला �ा.
 तुमचᩍया प�रवारासोबत अ��य ततृीयेचा गोड अनुभव 

घे�यासाठी ही पोळी न�की तयार करा.

सािहत⑍य:
हरभ�याचᩍया डाळीचं पूरण-१ कप
आं�याचा रस-१/२ कप
साखर-चवीनुसार
ग�हाचे पीठ-पोळीसाठी
तूप-भाजताना

क�ती:
पूरण तयार 

करताना शेवटी 
आं�याचा रस 
आिण थोडी 
साखर घाला. 
ग�हाचᩍया िपठात 
साधं पाणी 
घालून मऊसर 
पीठ मळा. 
छोटा गोळा 
घेऊन म�यम 
आकाराची पोळी 
लाटा, मधोमध 
पूरण भ�न 
हल�या हाताने 
पोळी लाटा. 
तपुात म�यम 
आचेवर भाजा.
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CÝhm_wio AmMZH$ noQ>bm Q´>H$
XþK©Q>Zm:Q´>H$JmS>r AmJrZo OiyZ ImH$

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:ehamVrb N>ÌnVr g§^mOr 
_hmamO Mm¡H$( BQ>Ho$ H$m°Z©a) ̀ m {R>H$mUr 
Xþnmar gmSo>Mma Vo nmM À`m  Xaå`mZ 
EH$m _mbdmhÿ Q´>H$bm AmJ bmJbr. 
KQ>ZmñWir nmo{bgm§Zr ̂ oQ> {Xbr AgyZ 
A{YH$ _m{hVr Vo KoV AmhoV. A{¾em_H$ 
XbmZo AmJ AmQ>moŠ`mV AmUbr. _mÌ 
JmS>rMo Ho${~Z, bmH$S>r ̂ mJ Am{U Q>m`g© 
OiyZ ImH$ Pmbo.ehamVrb BQ>Ho$ Mm¡H$ 
`m ^mJmV C^m Ho$boë`m Q´>H$ Z§~a E_ 
EM  24 Oo 7896 Agm Amho . JmS>r 
AmJrZo OiyZ ImH$ Pmbr. H$mhtÀ`m _Vo 
Vrd« CîUVo_wio AmJ bmJbr Va H$mhrM 

_Vo OdiM Mm¡H$mV _moR>çm à_mUmV 
\$Q>mŠ`mMo Am{Vf~mOr H$aÊ`mV Ambr 
`m_wio AmJ bmJbr.

Xaå`mZ AmJ {dOdÊ`mgmR>r nair 
ZJa n[afXoMo XmoZ ~§~ Ambo Ë`mdoir 
Ë`mVrb EH$ \$mo_Mr JmS>r OmV nmUr 
AË`§V qH$dm ZgVmM Am{U Xþgar 
JmS>r_Ü ò dm°Q>a Q>±H$a hmoV§ gw_mao 6000 
{bQ>a nmUr hmoVo.   nmUr H$_r nSy> 
Z`o åhUyZ gnmo{Qª>J gmR>r drO H|$ÐmMo 
A{¾e_Zbmhr gy{MV H$aÊ`mV Ambo 
hmoVo. Aer _m{hVr ZJa n[afXoMo gwZrb 
AXmoSo> ̀ m§Zr {Xbr. Xaå`mZ Am¡pîUH$ drO 
H|$ÐmÀ`m A{¾e_Z {d^mJmMr JmS>r VoWo 
Ambr Am{U    nmZ 2 da

gwÑT> Amamo½` àË`oH$mMm _yb ŷV h¸$
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

qXÐþS>:Amamo½` VnmgUr d _mo\$V CnMma 
{e{~amMm CÔoe hm Ho$di Amamo½`godm XoUo Zmhr, 
Va gwÑT> Amamo½` hm àË òH$ ZmJ[aH$mMm _yb ŷV 
A{YH$ma Amho ̀ m VÎdmMr àË`j A§_b~OmdUr 
H$aUo hm _w»` hoVy Agë`mMo à{VnmXZ 
XodXÿV S>m°. Amo_àH$me eoQ>o `m§Zr Ho$bo. qXÐþS> 
`oWo {dœaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a Am{U 
H«$m§Vrgy`© _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo ̀ m§À`m g§`wº$ 
O §̀Vr{Z{_Îm Am`mo{OV _mo\$V gd© amoJ {ZXmZ 
d eó{H«$`m {e{~amÀ`m CÓmQ>Z àg§Jr Vo ~mobV 
hmoVo. ̀ mdoir Odinmg 500 _{hbm nwéfm§Mr 
d¡ÚH$s` joÌmVrb VÁk S>m°ŠQ>am§Zr VnmgUr 
Ho$br. {ZXmZ Pmboë`m ~m{YV é½Um§da _mo\$V 
CnMma H$aUma Agë`mMohr S>m°. eoQ>o åhUmbo.

 _mObJmd VmbwŠ`mVrb qXÐþS> ̀ oWo ̀ mdfu 
S>m°. Am§~oS>H$a d \w$bo ̀ m§À`m g§̀ wº$ O §̀Vr CËgd 
g{_VrZo _mo\$V gd© amoJ {ZXmZ d eó{H«$`m 
{e{~amMo Am`moOZ Ho$bo hmoVo. H$m`©H«$_mÀ`m 
AÜ`jñWmZr Am`wî_mZ ^maV {_eZ _hmamï´> 
g{_VrMo AÜ`j S>m°. Amo_àH$me eoQ>o hmoVo. Va 

VmbwH$m d¡ÚH$s` A{YH$mar _YwH$a Kw~So>, OZab 
{\${O{e`Z S>m°. ̀ ed§V amOo^mogbo, E_. Eg. 
dmaH$ar, Am ẁî_mZ ̀ moOZoMo {Oëhm g_Ýd`H$ 

S>m°. AemoH$ Jm`H$dmS>, àXrn R>m|~ao, g§J_Mo 
gan§M ^JdmZ H$m§Xo, _mOr gan§M AO` 
H$mo_Q>dma AmXr _mÝ`da CnpñWV hmoVo. O §̀Vr 

CËgd g{_VrMo AÜ`j {gÕmW© Xoe_mZo ̀ m§Zr 
àmñVm{dH$ Ho$bo. gyÌg§MmbZ gwZrb dmdiH$a 
`m§Zr Va Am^ma d¡^d Xoe_mZo d {dH$mg 
Xoe_mZo `m§Zr _mZbo.

gXarb {e{~am_Ü ò S>m°. ̀ ed§V amOo ̂ mogbo 
(gm_mÝ` {M{H$ËgH$ ,_o{S>{gZ), S>m°. g§Ho$V 
~mhoVr (gm_mÝ` eë`{M{H$ËgH$ (gO©Z), 
S>m°. _hoe H$mio (H$H©$amoJ Vk), S>m°. em{hX 
eoI ( öX`amoJVk), S>m°. JUoe Ho$Xma (ñnmBZ 
gO©Z) eë`{M{H$ËgH$), S>m°. A{Zb ndma 
(`yamobm°{OñQ>), S>m°. EH$ZmW ndma (ZoÌamoJ 
Vk), S>m°.F${fHo$e MmiH$ (E_. S>r.Am ẁd}X), 
S>m°.amOlr hmS>~o (~mbamoJ VÁk), S>m°.JUoe 
H$mH$So> (ApñWamoJ Vk), AmXtZr Amnë`m 
ñQ>m\$ gh CnpñWV amhÿZ CÎm_ godm {Xbr.

 `m {e{~amV Odinmg 500 _{hbm, 
nwéf d ~mbH$m§Mr VnmgUr H$aÊ`mV Ambr. 
156 OUm§À`m aº$mMo Z_wZo VnmgÊ`mV 
Ambo.  55 ZoÌXmof Agboë`m§À`m S>moù`m§À`m 
eó{H«$`m _mo\$V H$aÊ`mV ̀ oUma AmhoV. VgoM 
1 JwS>¿`mMr d 2 An|{S>Šg eó{H«$`m hmoUma 
AmhoV. 5 _yÌqnS>mVrb   nmZ 2 da

S>m°.Amo_àH$me eoQ>o \w$bo- Am§~oS>H$a O`§Vr {Z{_ÎmmZo {e{~a

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr g_Vm, 
ñdmV§Í`, ~§YyVm d Ý`m`mda AmYmarV g_mO 
ì`dñWm {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r, {eH$m, g§KQ>rV ìhm, 
g§Kf© H$am hm _wb_§Ì XodyZ `m XoemVrb V_m_ 
CnojrV g_whmVrb g_mO ~m§Ydm§Zm Amnë`m h¸$ d 
A{YH$mamgmR>r AmdmO CR>{dÊ`mMr d bT>m C^maÊ`mMr 
VmH$X {Z_m©U H$ê$Z {Xbr. Am§~oS>H$am§Zm AnojrV 
Agbobr Midi J{V_mZ H$aÊ`mgmR>r `wdH$m§Zr 
g§KQ>rV hmodyZ Am§~oS>H$ar {dMmaYmam VimJmimV 
nmohM{dÊ`mMo H$m_ H$amdo. Ago AmdmhZ `wdm [anmB§ 

àXoemÜ`j VWm [anmB§Mo ~rS> {OëhmÜ`j nßny H$mJXo 
`m§Zr. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À`m 134 ì`m O §̀Vr 
{Z{_ÎmmZo ~moa\$S>r, _m¡O, MèhmQ>m, ZmWmnya, IwSy>g 
`m Jm§dr Ho$bo. 

  nwT>o ~mobVm§Zm H$mJXo åhUmbo H$s, S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr g_mO ~m§Ydm§Zm _w»` 
àdmhmV AmUÊ`mgmR>r {df_Vm, ^oX^md `m§À`m 
{damoYmV _wH$Zm`H$ `m d¥ÎmnÌmVyZ boIZ H$ê$Z 
CnojrVm§Zm g_Vm, {ejU, h¸$ d Amnë`m 
A{YH$mamgmR>r OmJ¥V H$ê$Z ñdmV§Í` {_idyZ {Xbo. 
AmJm_r H$mimV Am§~oS>H$ar {dMmaYmam VimJmimV 
nmohM{dÊ`mMo H$m_ `wdH$m§Zr H$amdo.    nmZ 2 da

Am§~oS>H$ar {dMma VimJmimV nmohmoMdm
nßny H$mJXo S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a O`§Vr OZ AmH«$moe _hm Am§XmobZ

g_ma§^:g{MZ gmR>|Mm `Wmo{MV gËH$ma 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H$i§~:bmVwa `oWo S>m°.AÊUm^mD$ 
gmR>o H«$m§Vr goZm d gH$b _mV§J 
g_mOmÀ`m dVrZo ^mbM§Ð ~ëS> 
~±Ho$À`m g^mJ¥hmV {X.27 E{àb 2025 
amoOr  _w§~B© `oWrb AmPmX _¡XmZmda 
{X. 20 _o 2025 amoOr AZwgy{MV OmVr 

AmajU CndJuH$aU OZ AmH«$moe _hm 
Am§XmobZ _moMm© hmoUma Agë`mZo 
Vo bmVwa `oWo _mV§J g_mOmÀ`m 
AmajUmÀ`m _mJUrgmR>r _mJ©Xe©Zna 
amÁ` ñVar` ~¡R>H$sMo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo hmoVo. ̀ m doir Ymam{ed 
{OëømÀ`m dVrZo gm{hË` aËZ 
AÊUm^mD$   nmZ 2 da

OZ AmH«$moe _moMm©bm à{VgmX
{ZdoXZ:OZ gwajm d dŠ\$ ~moS©> H$m`Xo aÔ H$am

nwÊ` ŵ_r à{V{ZYr

 amhþar:H|$Ð gaH$maZo _hmamḯ> 
OZ gwajm H$m`Xm aÔ H$am dŠ\$ 
~moS©> d BVa H$mhr ZdrZ H$m`Xo 
H$aÊ`mV `oV AmhoV VgoM N> 
{edmOr _hmamOm§Mm nwVù`mMr 
{dQ>§~ZoMm KQ>Zobm EH$ _{hZm 
CbQy>Z hr AmamonMm emoY bmJV 
Zmhr ̀ m {damoYmV bmoH$emhr ~Mmd 
g_Ýd`H$ g{_VrÀ`m dVrZo amhþar 

`oWrb Vhgrb H$m`m©b`mda 
^maV ~Mmd OZ AmH«$moe _moMm©Mo 
Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo amhþar 
ehamVrb dm`E_grE J«mD$§S> 
`oWyZ _moMm©bm gwédmV Pmbr  
`mdoir AmanrAm`  CÎma _hmamḯ> 
CnmÜ`j àdrU bmoI§So>, d§{MVMo 
{Oëhm _hmgMrd A{Zb OmYd,  
bhþOr H«$m§Vr goZoMo {OëhmÜ`j 
Z§Xþ^mD$ qeXo AmanrAm`Mo 
VmbwH$m AÜ`j {dbmg gmido 

{^_ Am_uMo VmZgoZ {~dmb,  
{^_ Am_u ñQw>S>ÝQ> \o$S>aoeZMo 
{OëhmÜ`j {XnH$ gmido  
M§XH$m§V OJYZo d§{MVMo  g§Vmof 
MmoiHo$ ~m~mgmho~ gmR>o qnQy> ZmZm 
gmido   amï´>r` XbrV Ý`m` h¸$ 
Am§XmobZmMo `_wZmVmB© ^mboamd  
S>m°. Om{H$a gæ`X AmqXZr 
Amnbo _ZmoJV ì`º$ Ho$bo

H|$Ð gaH$maH$Sy>Z dŠ\$ 
H$m`Xm d BVa    nmZ 2 da

Q´>°ŠQ>a _moMm©V gh^mJr ìhmdo
YmoaU:S>m°.Jmonmb ~{N>ao `m§Mo AmdmhZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr
bmoUma:gmV~mam H$m oam, 

{dO {~b eyÝ`, {nH$ {d_m 
Ëd[aV {_iÊ`mH$[aVm {edgoZm 
C~mR>m Mo Am_Xma {gÕmW© IamV, 
{Oëhmg§nH©$à_wI Za|Ð IoSo>H$a, 
{Oëhmà_wI OmqbXa ~wYdV, 
{edgoZm àdº²$`m O`lrVmB© 
eoiHo$ ̀ m§À`m ZoV¥ËdmV  {X. 2 _o 
amoOr {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mda 
eoVH$è`m§Mm Q́>°ŠQ>a _moMm© YS>H$Uma 
Amho,  H$[aVm hOmamoÀ`m g§» òZo 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zr Amnbo Q´>°ŠQ>a 
KoD$Z CnpñWV ahmdo Ago 
AmdmhZ {edgoZm {Oëhm g§KQ>H$ 
S>m°. Jmonmb ~{N>ao ho JmdmoJmdr 
H$m°Z©a ~¡R>H$m KoD$Z H$arV Amho

{dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ`m 
nmœ© ŷ_rda _m. Xod|Ð \$S>Udrg, 
_m. A{OV ndma, _m. EH$ZmW 
qeXo ̀ m§Zr Amnë`m OmhraZmå`mV 
eoVH$è`m§Mo H$O© _m\$ H$ê$Z Ë`m§Mm 

gmV~mam H$moam H$ê$, eoVrMo drO 
{~b eyÝ` H$ê$ 100% nrH$ {d_m 
XoD$, bmS>Š`m ~{hUtZm 2100 
én`o XoD$ Ago A{^dMZ {Xbo 
hmoVo bmoH$m§Zr ^a^ê$Z _VXmZ 
{Xbo, _hm`wVrMo gaH$ma Ambo 
gaH$ma `oVmM Ë`m§Zr Amnbo 
dMZ _moS>bo d eoVH$è`m§Zm 
31 _mM© À`m AmV H$O© ̂ aÊ`mMr 
VmH$sX {Xbr, {dO {~b Z 
^aë`mg drO àdmh H$mnÊ`mV 
`oB©b Agm g‚mS> X_ {Xbm, 

{nH$ {d_m nyU© Z XoVm 100, 
500 én`o XoD$Z eoVH$è`m§Mr 
WÅ>m H$aÊ`mV ̀ oV Amho, bmS>Š`m 
~{hUtZm 2100 XoÊ`mÀ`m EodOr 
500 én`m§da ~moidU H$aÊ`mV 
òV Amho ̀ mÀ`m {damoYmV _ohH$a 

bmoUma {dYmZg^oMo Am_Xma 
{gÕmW© IamV, {Oëhm g§nH©$à_wI 
àm. Za|Ð IoSo>H$a, {Oëhmà_wI 
OmqbXa ~wYdV, {edgoZm àdº²$`m 
O`lrVmB© eoiHo$ ̀ m§À`m ZoV¥ËdmV 
{XZm§H$ 2 _o   nmZ 2 da

nairV gØmdZm g§H$ën Am§XmobZ
~hmXþa^mB©: 3 VmaIobm hmoUma Am§XmobZ
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair: amÁ`mV gm_m{OH$ 
gm¡hmX© d _hmamï´> Y_© dmT>rg 
bmJmdm `mgmR>r _hmamï´> àXoe 
H$m±J«og H${_Q>rZo gØmdZm ̀ mÌm§Mo 
Am`moOZ Ho$bo Amho. {XZm§H$ 1 _o 
amoOr ~rS> {OëømVrb nair_Ü ò 
àXoe H$m±J«ogÀ`m dVrZo gØmdZm 
g§H$ën gË`mJ«h Am`mo{OV 
H$aÊ`mV Ambm hmoVm.na§Vw amÁ` 
H${_Q>rMm {X„r `oWo _hËdmMr 
~¡R>H$ Am`mo{OV Ho$br Agë`mZo 
nairV 1_o EodOr AmVm 3 _o amoOr 
hmoUma Agë`mMr _m{hVr _mOr 
ehamÜ`j ~hmXþa^mB© `m§Zr 
à{gÕr _mÜ`_mZm {Xbr Amho.

H$m±J«og àXoemÜ`j hf©dY©Z 
gnH$mi `m§À`m ZoV¥ËdmImbr 
hmoUmè`m ̀ m gË`mJ«hmV H$m±J«ogÀ`m 
ZoË`m Im.aOZrVmB© nmQ>rb 
`m§À`mgh H$m±J« ogMo ZoVo d 
nXm{YH$mar gh^mJr hmoUma AmhoV 
nair eha Am{U n[agamVrb 

ZmJ[aH$m§Zr _moR>çm g§»`oZo `m 
gË`mJ«hmV gh^mJr ìhmdo Ago 
AmdmhZ ~rS> {Oëhm H$m±J«og 
H${_Q>rMo AÜ`j amhþb gmoZdUo 
d _mOr ehamÜ`j ~hmXþa^mB© 
`m§Zr Ho$bo Amho. 

_mOr ehamÜ`j ~hmXþa^mB© 
`m §Zr _mÜ`_mZm gm§{JVbo 
{H$,gØmdZm g§H$ën gË`mJ«hmÀ`m 
OmoaXma V`mar H$aÊ`mV Ambr 
Amho. H$m±J«og nj amÁ`mVrb 
{d{dY OmVr Y_m©Vrb bmoH$m§_Yrb 
EH$Vm H$m`_    nmZ 2 da

_m{hVr Z XoUo Ambo Am§JbQ> 
XUH$m: Jm¡V_ dmK_ma|da àemgH$s` H$madmB©

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:J«m_n§Mm`V H$m`m©b`, 
{Z_Jmd (_m), Vm. {eê$a (H$m), 
{O. ~rS> `oWo, «̂ï>mMma {Z_y©bZ 
g{_Vr _amR>dmS>m AÜ`j AemoH$ 
H$mVISo> `m§Zr _m{hVr A{YH$ma 
A{Y{Z`_ 2005 A§VJ©V EHy$U 
Mma _wX²Úm§darb _m{hVrMr _mJUr 
Ho$br hmoVr. H$m`ÚmZwgma, 
g§~§{YV OZ _m{hVr A{YH$mar 
VWm J«m_n§Mm`V A{YH$mar Jm¡V_ 
dmK_mao `m§Zm 30 {Xdgm§À`m 
AmV _m{hVr nwadUo ~§YZH$maH$ 
hmoVo. _mÌ, Ë`m§Zr Xþb©j H$aV 
_m{hVr ZmH$mabr.`mg§X^m©V 
AemoH$ H$mVISo> `m§Zr {XZm§H$ 
03 {S>g|~a 2024 amoOr n§Mm`V 
g{_Vr {eê$a (H$m) `oWo àW_ 
Anrb XmIb Ho$bo. Ë`mda àW_ 
Anrbr` A{YH$mar d {dñVma 
A{YH$mar E_. EZ. JmoSo> `m§Zr 
{XZm§H$ 07 \o$~«wdmar 2025 amoOr 
pìhS>rAmo H$m°Ý\$aÝgÛmao gwZmdUr 
KoVbr. gwZmdUrZ§Va, {XZm§H$ 
13 \o$~«wdmar 2025 amoOr {ZU©` 

XoV AemoH$ H$mVISo> `m§À`m 
A{nbmbm _§Owar {Xbr d 8 
{Xdgm§À`m AmV _m{hVr CnbãY 
H$ê$Z XoÊ`mMo AmXoe J«m_n§Mm`V 
A{YH$mè`m§Zm {Xbo.

VWm{n, AmXoemMrhr AdhobZm 
H$aV Jm¡V_ dmK_mao ̀ m§Zr _m{hVr 
CnbãY H$ê$Z {Xbr Zmhr. Ë`m_wio 
AemoH$ H$mVISo> ̀ m§Zr {XZm§H$ 14 
\o$~«wdmar 2025 amoOr JQ>{dH$mg 
A{YH$mar g§O` H|$Ðo `m§À`mH$So> 
arVga VH«$ma Ho$br. Ë`mZ§Va 
JQ>{dH$mg A{YH$mar ̀ m§Zr {XZm§H$ 
25 E{àb    nmZ 2 da

H$moaSo>dmS>rVbo H$m_ {ZH¥$ï>
MMm©: Ho$O bKw nmQ>~§Ymao 
{d^mJmZo H$madmB© H$amdr

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H o $O :  V mb w Š` mV rb 
H$moaSo>dmS>r `oWo gwê$ Agboë`m 
bKwnmQ>~§Ymè`m§Mo H$m_ {ZH¥$ï> 
XOm©Mo H$aÊ`mV `oV Amho Ago 
MMm© gÌ ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ 
Pmbo Amho.bKwnmQ>~§Ymè`m§bm {ZYr 
à_mUo H$m_ hmoV Zgë`mMo g_Obo 
OmVo Amho d H$m_ ̂ moJg H$aÊ`mV 
`oV Amho H$m_mMo ñdê$n bmdbr 
Omd Q>_H$s ~Omd Aem àH$mao 

Ho$bo OmV Amho Ago MMm© gÌ gwê$ 
Amho Var bKwnmQ>~§Ymao {d^mJmMo 
A{YH$mar ̀ m§Zr H$m` PmonoMo gm|J 
KoD$Z Voar Mwn _oar ~r Mwn Agm 
H$ma^ma gwê$ Ho$bm Amho H$m Ago 
ZmJ[aH$m§Z _YwZ gwa C_Qw> bmJbo 
AmhoV H$m g§_§YrV JwÎmoXmam H$Sw>Z 
bmMbwMnV H$éZ Jßn ~gbo 
AmhoV Ë`m_wio {ZH¥$ï> XOm©Mo 
H$aÊ`mV ̀ oUmè`m H$m_mda g§_§YrV 
àemgZmMo bj H|${ÐV hmoV Zmhr 
Var    nmZ 2 da

~moJg H$m_mMr 
Mm¡H$er H$am!

H¡$bmg _w§So> :~rS>rAm|H$So> VH«$ma
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 

Ho$O:VmbwŠ`mVrb 
XodJm§d ̀ oWo aoUwH$mXodrMo 
_§Xra AgwZ ̀ m XodrH$So> 
OmUmam añVm Iam~ 
Pmbm Agë`mZo `m 
^mJmVrb nwT>m-`m§Zr 
hm añVm _§Oya H$éU 
AmUyZ g§~{YV JwÎmoXmamZo 
`m añË`mMo H$m_ AË §̀V 
{ZH¥$ï> XOm©Mo Ho$bo 
AgwZ ̀ m ~moJg H$m_mMr 
VmËH$mi Mm¡H$er H$éZ JwÎmoXma Am{U A{YH$m- 
`mda H$m`Xoera H$m`©dmhr H$aÊ`mMr _mJUr 
H¡$bmg (^mD$) _w§So> `m§Zr 28 E{àb amoOr 
Ho$OMo JQ>{dH$mg A{YH$mar `m§À`mH$So> boIr 
{ZdoXZmVyZ Ho$br Amho. Ho$O VmbwŠ`mVrb 
XodJm§d ̀ oWo aoUwH$mXodrMo _§Xra AgwZ ̀ m XodrH$So> 
_§Jidmar d ewH«$dmar AZoH$ ̂ m{dH$^Îm ̀ o-Om 
H$aUmam añVm Iam~ Pmë`mZo `m ^mJmVrb 
nwT>m-`m§Zr hm añVm _§Oya H$éU AmZë`mZ§Va 
JwÎmoXmamZo XodJmd Vo aoUwH$m Xodr _§{XamH$So> 
OmUm-`m añË`mMo    nmZ 2 da

nmUràýmgmR>r H$m`_ eoVH$è`mÀ`m gmo~V
Im. aOZrVmB© nmQ>rb `m§À`mer eoVH$`mªMr MMm©

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS> : qgX\$Um nÅ>m d bJVÀ`m ̂ mJmV 
Joë`m XmoZ dfmªnmgyZ XþîH$mir n[apñWVr 
Amho. nmD$g Zgë`mZo AZoH$ eoVH$`mªZr 
\$i~mJm VmoS>ë`m AmhoV Va H$moaS>dmhÿ 
eoVH$arhr AS>MUrV Ambo. XþîH$mir ̂ mJmVrb 
nmUràý gmoS>{dÊ`mgmR>r eoVH$`mªZr bmoH$bT>m 
Am§XmobZ gwê$ Ho$bo Amho. `m Am§XmobH$m§Zr 
ImgXma aOZrVmB© nmQ>rb ̀ m§Mr ̂ oQ> KoD$Z 
Om`H$dmS>rMo nmUr XþîH$mir ̂ mJmbm {_imdo 
`mgmR>r gmH$So> KmVbo.

`mdoir ^mD$gmho~ Oam§Jo nmQ>rb, 
amOogmho~ H$mH$m ndi, amOm^mD$ _hmamO 
Hw$Q>o, H$m±J«og {OëhmÜ`j amhþb gmoZdUo, 

AO` gmiw§Ho$ nmQ>rb, JUoe H$moioH$a 
nmQ>rb, gan§M ZdZmW JdVo, lr{Zdmg ~oXao, 
Xo{dXmg MìhmU, amhþb bm|T>o d g_Ýd`H$ 
{XZoe Jwido `m§Mr CnpñWVr hmoVr. ~rS> 
{OëømVrb {eê$a, ~rS>, JodamB©, dS>dUr 
d _mObJmd `m VmbwŠ`mVyZ  qgX\$Um 
ZXr dmhVo. qgX\$Um ZXrda gmIir ~§Ymao 
Zgë`mZo d Om`H$dmS>r YaUmMo nmUr 
qgX\$Um ZXr nmÌmV gmoS>Ê`mgmR>r {bâQ> 
EarJoeZMr `moOZm Zmhr, `m_wio qgX\$Um 
ZXr AmR> Vo ZD$ _{hZo H$moaS>rR>mH$ AgVo. 
qgX\$Um d JmoXmdar ZXrÀ`m _Yrb ̂ mJhr 
XmoÝhr ZXrÀ`m nmÊ`mnmgyZ d§{MV Amho. 
Ë`m_wio Om`H$dmS>r YaUmMo nmUr {_imdo, 
CnH$mbdm H$amdm ̀ mgh BVa    nmZ 2 da


