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X¡{ZH$ ~rS> 

g§nmXH$…~mimgmho~ ‘ñHo$ 

{X„r : d¥Îmg§ñWm

eóg§YrMm H$ama hm \$º$ ^maV Am{U 
nm{H$ñVmZ_Ü òM Pmbobm Amho. ̀ m eóg§Yrer 
A_o[aHo$Mo amḯ>mÜ`j S>moZmëS> Q́>ån ̀ m§Mm g§~§Y 
Zmhr, Ago åhUV Q́>ån ̀ m§Zr ̂ maV-nm{H$ñVmZ 
`m§À`mVrb eóg§Yr~Ôb Ho$bobm Xmdm naamḯ> 
g{Md {dH«$_ {_òr `m§Zr \o$Q>miyZ bmdbm.

^maV-nm{H$ñVmZ_Yrb eóg§Yr, 
A_o[aHo$Mo amï´>mÜ`j S>moZmëS> Q´>ån `m§Mm 
eóg§YrVrb gh^mJr, VwH$r©gmo~VMo VUmdnyU© 
g§~§Y `mgh BVa _wÚm§da ^maVmMo naamï´> 
g{Md {dH«$_ {_òr `m§Zr g§gXoÀ`m ñWm`r 
g{_Vrg_moa _hÎdmMr _m{hVr gmXa Ho$br. 

g§gXoÀ`m ñWm`r g{_VrMr naamï´> g{Md 
{dH«$_ {_òr `m§À`mgmo~V ~¡R>H$ Pmbr. `m 
~¡R>H$sV {_òr `m§Zr eóg§Yr~Ôb AZoH$ 
_wÔo AYmoaopIV Ho$bo. `mdoir nm{H$ñVmZZo 
AUdó h„²`mMr Y_H$s {Xbr hmoVr H$m, 
`mda CÎma XoVmZm ^maVmZo nm{H$ñVmZÀ`m 
Hw$R>ë`mhr AÊdó Vimda h„m Ho$bm 
Zmhr Am{U nm{H$ñVmZZo AÊdó h„²`mMr 
^maVmbm H$gbrhr Y_H$s {Xbr ZìhVr, 
Agohr {_òr åhUmbo. Am°naoeZ qgXÿaZ§Va 
^maV Am{U nm{H$ñVmZ `m§À`mVrb `wÕ 
ho nma§n[aH$ `wÕ hmoVo. Ë`m_Ü`o Hw$R>ë`mhr 
AÊdó ̀ wÕmMr Y_H$s XoÊ`mV Ambr ZìhVr, 
Ago Vo åhUmbo.

Jmoir~ma àH$aUmV Amamonrg Om_rZ
A°S>.A{dZme J§S>bo: ~rS> ehamVbr KQ>Zm
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:àH$aUmMr WmoS>Š`mV hH$sH$V 
Aer H$s, {XZm§H$ 13/12/2024 
amoOr amÌr XmoZ dmOÊ`mÀ`m gw_mamg 
{\$`m©Xr A{^foH$ {dœmg S>m|Jao `mÀ`m 
Kar Aj` AmR>dbo, _{Zf jragmJa, 
Am{ef AmR>dbo, àgmX {Ydma Ago 
Jobo hmoVo. Ë`m§À`m hmVmV {nñQ>b hmoVo 
d àgmX {Ydma hm Ka XmIdV hmoVm, 
Aem àH$maMr {\$`m©X {\$`m©XrZo noR> 
~rS> nmobrg ñQ>oeZ `oWo {Xbr hmoVr. 
Ë`m_Ü ò {XZm§H$ 19/06/2024 amoOr 
àgmX {Ydma gmo~V Pmboë`m ^m§S>UmMo 
H$maU H$mTw>Z {XZm§H$ 13/12/2024 
amoOr Kamda Jmoir~ma Ho$bm Aem 
àH$maMr {\$`m©X {Xbr hmoVr. gXarb 
Amamontda _mo̧ $m bmdÊ`mV Ambm hmoVm. 
`m_Yrb Amamonr àgmX {Ydma ̀ m§Mm _mo̧ $m 
H$_r H$aÊ`mV Ambm.

Amamonr àgmX {Ydma ̀ mModa H$b_ 
109, 191 (2), 191 (3), 190, 
61 (2), 115 (2), 352, 351 (2), 
333 ~r.EZ.Eg. Zwgma d H$b_ 3, 
25, 27 eó A{Y{Z`_ H$m`Úm A§VJ©V 
VgoM H$b_ 135 _hmamï´>    nmZ 2 da

[anmB§H$Sy>Z Xoe^a ^maV qOXm~mX `mÌmMo Am`moOZ  
YmoaU:_§Ìr am_Xmg AmR>dbo `m§Mr KmofUm 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_w§~B©:Oå_y H$mí_ra _Yrb 
nhbJm_ ̀ oWo {ZanamY ̂ maVr` 
n ©̀Q>H$m§da XheVdmÚm§Zr ä`mS> 
h„m H$ê$Z 28 OUm§Mr H«y$a hË`m 
Ho$br. `m XheVdmXr h„²`mMm 
~Xbm KoÊ`mgmR>r ^maVmZo 
qgXÿa Am°naoeZ H$éZ nmH$ì`má 
H$mí_ra _Yrb XheVdmÚm§Mr 
{R>H$mUo CÜdñV H$ê$Z 100 
nojm OmñV XheVdmXr R>ma 
Ho$bo. àYmZ_§Ìr Za|Ð _moXr 
`m§Zr Omhra Ho$ë`m  à_mUo 

Zo_Ho$ hoéZ XheVdmXr {R>H$mUo 
CÜdñV Ho$br. 

XheVdmÚm §Z m  YS > m 
{eH$dbm. ^maVr` g¡Ý`mZo 
AVwbZr` em ¡` © XmIdyZ 
XoemMo g§ajU H$ê$Z eÌy 
amï´> nm{H$ñVmZbm Mm§JbmM 
YS>m {eH$dbm. ^maVmMo 
XheVdmXm{déÕ `wÕ H$m`_ 
amhrb. ̂ maVr` g¡Ý`mMm Amåhmbm 
A{^_mZ Amho. àYmZ_§Ìr Za|Ð 
_moXtZr nm{H$ñVmZbm Am{U 
XheVdmÚm§Zm Mm§Jbm YS>m 
{eH$dbm `m~Ôb àYmZ_§Ìr 
Za|Ð _moXtMo A{^Z§XZ H$aUmar; 
XheVdmXmbm    nmZ 2 da

H§$ÌmQ>r nÕVrZo hmoUma nX^aVr
AmdmhZ:AmnÎmr ì`dñWmnZ A{YH$mar nX^aVr

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>: {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`, 
~rS> `m§Mo H$m`m©b`mgmR>r {Oëhm 
AmnÎmr ì`dñWmnZ A{YH$mar 
ho H§$ÌmQ>r nX {Zìdi VmËnwaË`m 
ñdénmV 11 _{hÝ`mÀ`m 
H$mbmdYrgmR>r ^aÊ`mgmR>r 
Om{hamV d {dhrV Ho$bobm 
AOm©Mm Z_yZm `m H$m`m©b`mMo 
do~gmB©Q> www.beed.nic.in da 
{X.21.05.2025 amoOr à{gÕ 
H$aÊ`mV Ambr Amho.

{Oëhm AmnÎmr ì`dñWmnZ 

A{YH$mar `m H§$ÌmQ>r nXmgmR>r 
C_oXdmamZo Amnbm {dhrV 
Z_yÝ`mVrb AO©  -4 gmB©OÀ`m 
nm§T>è`m H$mJXmda Q>§H${bpIV 
- hñV{bpIV H$éZ _m. 
{Oëhm{YH$mar VWm AÜ`j {Oëhm 
{ZdS> g{_Vr, {Oëhm{YH$mar 
H$m`m©b`, ~rS>-431122 `m 
nË`mda {XZm§H$ 23 _o, 2025 
amoOrnmgyZ Vo {X. 05 OyZ, 
2025 amoOr gm`§H$mir 05.00 
dmOon`ªV {dhrV Z_yÝ`mV AO© 
nmohmoMob Aem [aVrZo nmoñQ>mÛmao 
qH$dm AmdH$ OmdH$    nmZ 2 da

emgH$s` {R>H$mUr 
_{hbm§Mr Hw$M§~Zm
AmH«$_H$:{Oëhm{YH$mè`m§Zm {Xbo {ZdoXZ

_§Ìr n§H$Om _w§S|>Zo_wio {Xbmgm!
newg§dY©Z {d^mJ:ghm`H$ 
Am`wº$ nXmMr hmoUma ^aVr
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_w§~B©:newg§dY©Z {d^mJ gj_ 
hmoÊ`mgmR>r newg§dY©Z _§Ìr n§H$Om _w§So> 
`m§Zr _moR>çm Omo_mZo H$m_mbm gwédmV 
Ho$br Amho. newYZ {dH$mg A{YH$mar 
g§dJm©Vrb 2795 nXm§nmR>monmR> AmVm 
ghm`H$ Am`wº$, newg§dY©Z `m hr 
nXo ^aÊ`mMm {ZU©` KoVbm AgyZ `m 
nXm§gmR>r _hmamï´> bmoH$godm Am`moJmZo 
(E_nrEggr) Om{hamV à{gÕ H$ê$Z 
à{H«$`m gwê$ Ho$br Amho.newg§dY©Z 
{d^mJmMo H$m_ nyU© j_VoZo H$aÊ`mgmR>r 
amÁ`mÀ`m newg§dY©Z _§Ìr Zm. n§H$OmVmB© 
_w§So> ̀ m§Zr EH$mnmR>monmR> EH$ Ago _hËdmMo 
{ZU©` KoÊ`mMm YS>mH$m bmdbm Amho. 
_w»`_§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg, Cn_w»`_§Ìr 
EH$ZmW qeXo d Cn_w»`_§Ìr A{OV 
ndma ̀ m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr R>mog nmdbo 
CMbÊ`mg gwédmV Ho$br.

{d^mJmVrb [aº$ nXm§_wio ZmJ[aH$m§Zm 
{deofV… newnmbH$, eoVH$ar `m§Zm 
godm XoÊ`mg `oUmar AS>MU bjmV 
KoD$Z {d^mJmVrb Amdí`H$ nXo 
^aÊ`mMm {ZU©` KoVbm. `mnydu Ë`m§Zr 
newg§dY©Z godm JQ> A _Yrb newYZ 
{dH$mg A{YH$mar g§dJm©Vrb 2795 
nXo ^aÊ`mg§X^m©V _hmamï´> bmoH$godm 
Am`moJmbm _mJUr nÌ gmXa Ho$bo. 

Ë`mZ§Va AmVm àemgH$s` ñVamda 
nmR>nwamdm H$ê$Z _hmamï´> newg§dY©Z 
godm   nmZ 2 da

gwaZadmS>r gan§Mmgh nmM OUm§Zm Zmo{Q>gm
Q>m§JVr Vbdma:VËH$mbrZ gan§Mmgh A{^`§Ë`m§Mr YmdninwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ymê$a:VmbwŠ`mVrb gwaZadmS>r 
`oWo _mJrb nmM dfm©À`m H$mbmdYrV 
VËH$mbrZ gan§M , J«m_godH$ , emIm 
Am{^`§Vm `m§Zr Ho$boë`m H$m_m§_Ü`o J§^ra 
ñdê$nmMr A{Z`{_VVm d Am{W©H$ Anhma 
{XgyZ Amë`m_wio g§~§{YVmda H$madmB© 
H$ê$Z Ahdmb gmXa H$aÊ`mMo boIr AmXoe 
{Oëhm n[afXoMo _w»` H$m ©̀H$mar A{YH$mar 
`m§Zr Ymê$aÀ`m JQ>{dH$mg A{YH$mar ̀ m§Zm 
XoÊ`mV Ambo hmoVo  .Ë`mZwgma JQ>{dH$mg A{YH$mar `m§Zr gan§Mmgh nmM OUm§Zm ZmoQ>rgm XoD$Z Iwbmgo _mJ{dÊ`mV Ambo 

AmhoV .
VmbwŠ`mVrb gwaZadmS>r `oWo _mJrb 

nmM dfm©À`m H$mbmdYrV VËH$mbrZ gan§M 
åhUyZ bVm M§ÐgoZ H$mio  Va J«m_godH$ 
lr Mm¡ao d amR>moS> hmoVo .`m doir emIm 
A{^`§Vm åhUyZ gæ`X ̀ m§Zr H$m_ nmhrbo 
hmoVo . `m§Zr Jmdm§_Ü`o n§Yam ì`m {dÎm 
Am`moJ, amï´>r` amoOJma h_r ̀ moOZm VgoM 
25 - 15 À`m H$m_mMr    nmZ 2 da

^maV-nmH$_Ü`oM eóg§Yr
ñWm`r g{_Vrg_moa 
_hÎdmMr _m{hVr gmXa

nm{H$ñVmZZo AUdó 
hëë`mMr Y_H$s {Xbr 

A_o[aHo$À`m amï´>mÜ`jm§Mm 
eóg§Yrer g§~§Y Zmhr : {_òr

VwH$r©gmo~VMo 
VUmdnyU© g§~§Y

XheVdmXr nmH$_Ü ò 
IwboAm_ {\$aVmV

g§`wº$ amï´>mZo Kmo{fV Ho$bobo 
XheVdmXr IwboAm_ nm{H$ñVmZ_Ü`o 
{\$aV AmhoV. ^maV{déÕ gmVË`mZo 
XheVdmXr H$madm`m H$aV AmhoV. 
nhbJm_ h„²`mVrb VnmgmVyZ nwT>o 
Amboë`m _m{hVrZwgma XheVdmÚm§Zr 
nm{H$ñVmZ_Ü`o ~gboë`m Ë`m§À`m 
AmH$mgmo~V g§nH©$ Ho$bm hmoVm, Agohr 
{_òr åhUmbo.

~rS> {ejU {d^mJmV 
nmMeo H$moQ>rMm KmoQ>mim

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:{OëømVhr àmW{_H$ Am{U 
_mÜ`{_H$ {ejU {d^mJmV {ejH$ ̂ aVrV 
_moR>çm à_mUmda KmoQ>mim Pmë`mMo Amamon 
hmoV AmhoV. ^«ï>mMma {Z_y©bZ g{_VrMo 
AÜ`j B§{O. gmXoH$ BZm_Xma `m§Zr 
amÁ`mÀ`m {ejU _§Í`m§H$So> VH«$ma Ho$br 
hmoVr . `mdê$Z àmW{_H$Mo {ejUm{YH$mar 
^JdmZ \w$bmar Am{U _mÜ`{_H$ {d^mJmMo 
{ejUm{YH$mar ZmJZmW qeXo ̀ m§À`m àmW{_H$ 
Mm¡H$erMo AmXoe amÁ`mÀ`m {ejU {d^mJmZo 
{Xbo AmhoV.

amÁ`mV gÜ`m {ejH$ ^aVr KmoQ>mio 
MM}bm `oV AmhoV. ZmJnya_Ü`o XoIrb 
{ejH$ ̂ aVr àH$aUr Mm¡H$er gwé Pmbobr 
Amho. ~rS> {OëømVhr {ejH$ ^aVr_Ü`o 
ImOJr {ejU g§ñWm MmbH$ Am{U {ejU 
{d^mJmVrb A{YH$mè`m§Zr g§JU_V H$ê$Z 

H$moQ>çdYtMm KmoQ>mim Ho$ë`mÀ`m VH«$mar 
AmhoV. n{dÌ nmoQ>©b_Ü`o Ioi H$aV Am{U 
{ZË`§ S>mdbyZ {ejH$m§Zm {Z`wº²$`m XoÊ`mV 
Amë`m Am{U Ë`m {Z`wº²$`m§Zm {ejU 
{d^mJmZo _mÝ`Vmhr {Xbr Aem VH«$mar 
AmhoV. {deof åhUOo ̀ mg§X^m©Vrb H$moUVrM 
_m{hVr {Xbr OmV ZìhVr. EdT>oM Zmhr Va 
_m{hVr A{YH$mamV XoIrb Úm`bm {ejU 

{d^mJ V`ma Zmhr . `m g§nyU© àH$aUmV 
eoH$S>mo H$moQ>tMr CbmT>mb Pmë`mÀ`m VH«$mar 
hmoË`m. ̀ m g§X^m©V ̂ «ï>mMma {Z_y©bZ g{_VrMo 
AÜ`j B§{O . gmXoH$ BZm_Xma `m§Zr 
amÁ`mÀ`m {ejU _§Í`m§H$So> VH«$ma Ho$br hmoVr. 
Ë`mV àmW{_H$ {d^mJmMo {ejUm{YH$mar 
^JdmZ \w$bmar Am{U _mÜ`{_H$ {d^mJmMo 
{ejUm{YH$mar ZmJZmW qeXo `m§Zr 400 

Vo 500 H$moQ>tMm «̂ï>mMma Ho$ë`mMo åhQ>bo 
hmoVo. ̀ mda {ejU _§Í`m§Zr {ejU {d^mJmÀ`m 
àYmZ g{Mdm§Zm Mm¡H$erMo {ZX}e {Xbo hmoVo. 
Ë`mZwgma {ejU {d^mJmZo AmVm amÁ`mÀ`m 
{ejU Am`wº$m§Zm `m àH$aUmV àmW{_H$ 
Mm¡H$er H$ê$Z Ahdmb gmXa H$aÊ`mÀ`m 
gyMZm Ho$ë`m AmhoV. Ë`m_wio ~rS> {OëømVhr 
~moJg {ejH$ ̂ aVrMm ̂ m§S>m\$moS> hmoUma Amho.

g§JZ_VmZo 
H$moQ>çdYtMm KmoQ>mim 
Ho$ë`mÀ`m VH«$mar

~rS>_Ü`o KmoQ>mio 
~mOm§À`m CS>më`m 

Pmonm

{ejUm{YH$mar ̂ JdmZ 
\w$bmar, ZmJZmW qeXo 
Mm¡H$erÀ`m \o$è`mV

B§{O.gmXoH$ 
BZm_Xmam§Mr {ejU 

_§Í`m§H$So> VH«$ma 

H$m_mg ̀ oUma JVr...
hr ^aVr à{H«$`m bdH$amV 

bdH$a nyU© H$ê$Z newg§dY©Z 
{d^mJmbm gj_ Am{U ZdrZ 
Aä`mgy A{YH$mar {_iUma AmhoV. 
Ë`mVyZ J«m_rU ̂ mJmVrb newg§dY©Z 
{d^mJmMo H$m_ AmUIr doJmZo d 
nyU© j_VoZo hmoÊ`mg _XV hmoUma 
AgyZ newnmbH$m§Zm Mm§Jë`m XOm©Mr 
godm {_iUma Agë`mMo _§Ìr 
lr_Vr _w§So> `m§Zr gm§{JVbo.

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:g_mOdmXr nj _{hbm AmKmS>r 
{OëhmÜ`j gmbohm OrbmZr eoI `m§Mr 
{Oëhm{YH$mè`m§Zm {ZdoXZmÛmao _mJUr 
~rS>  -E_ EZ gr Ý`yO ZoQ>dH©$: ~rS> 
{OëømVrb gd© emgH$s` H$m`m©b`, 
n§Mm`V g{_Vr, nmobrg ñQ>oeZ, Vhgrb 
H$m`m©b`,Ë`mMà_mUo {OëømVrb VmbwH$m 
{R>H$mUr gmd©O{ZH$ OmJr _{hbm§À`mgmR>r 
àm_w»`mZo ñdÀN>VmJ¥ho Or AmhoV, Ë`mMr 
XþéñVr H$amdr, {OWo ZmhrV {VWo Zì`mZo 
Ë`mMr C^maUr H$amd`mMr _mJUr 

g_mOdmXr njmÀ`m _{hbm AmKmS>rÀ`m 
{OëhmÜ`j gmbohm {ObmZr eoI `m§Zr 
{Oëhm{YH$mè`m§Zm {Xboë`m {ZdoXZ Ûmao 
Ho$br Amho.

ehamVrb _w»` ~mOmanoR>,  CÚmZ,  
Mm¡H$m_Ü`o d añË`mÀ`m bJV _{hbm§gmR>r 
ñdÀN>VmJ¥h AgUo Amdí`H$ Amho. 
_mÌ ehamV àm_w»`mZo _{hbm§gmR>r Aer 
ñdÀN>VmJ¥ho ZmhrV. ehamVrb Am{U eham 
~mhoê$Z `oUmè`m _{hbm§gmR>r hr gw{dYm 
AgUo AË §̀V Amdí`H$ Amho. {OëømVrb 
AZoH$ emgH$s` H$m`m©b`m_Ü ò àm_w»`mZo 
OoWo    nmZ 2 da

gwaZadmS>r `oWrb gan§Mmgh A{^`§Vm J«m_godH$ `m§Zr emgZmÀ`m Amboë`m 
{ZYrMm Anhma Ho$ë`mMo Mm¡H$erV g_moa Ambo Amho .{O n Mo _w»` H$m`©H$mar 
A{YH$mar `m§À`m AmXoemZwgma g§~§{YVm§Zm ZmoQ>rgm XoD$Z Xhm {XdgmÀ`m AmV 
Iwbmgm _mJ{dÊ`mV Ambm Amho .ZmoQ>rgm XoD$Z nmM Vo ghm {XdgmMm H$mbmdYr 
Pmbm Amho .doioV Iwbmgm Z àmá Pmë`mg d[að>m§Zm H$madmB© gmR>r Ahdmb gmXa 
H$aÊ`mV `oUma Amho .

-d¡OZmW bmoI§So> , JQ>{dH$mg A{YH$mar Ymê$a
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nmZ EH$ dê$Z

OJà{gÕ IJmobemók Am{U {dkmZ boIH$ S>m°. 
O`§V {dîUy ZmairH$a `m§Mo d¥ÕmnH$mimZo nwÊ`mVrb 
{ZdmgñWmZr {ZYZ Pmbo. Vo 86 dfmªMo hmoVo. Ë`m§À`m 
{ZYZmZo d¡km{ZH$ Am{U gm{hpË`H$ OJVmV _moR>r nmoH$ir 
{Z_m©U Pmbr AgyZ IJmobemómVrb VoOñdr Vmam 
{ZIië`mMr ^mdZm ì`º$ hmoV Amho. IJmobemómVrb 
Ë`m§Mo _hÎdnyU© g§emoYZ Am{U {dkmZmMm gm_mÝ`m§n`ªV 
àgma H$aÊ`mMo H$m`© H$m`_ ñ_aUmV amhrb. S>m°. 
ZmairH$a ho "hm°B©b-ZmairH$a {gÕm§V' _m§S>Umao EH$ 
Wmoa ^m¡{VH$emók åhUyZ AmoiIbo OmV. Vo ~«÷m§S>mÀ`m 
pñWa pñWVrÀ`m {gÕm§VmMo Aä`mgH$ hmoVo. H$moëhmnya ̀ oWo 
19 Owb¡ 1938 amoOr EH$m gw{e{jV Hw$Qw>§~mV OÝ_boë`m 
S>m°. ZmairH$a `m§Mo embo` {ejU ~Zmag `oWo Pmbo. 
Ë`m§Mo dS>rb àm. {dîUy dmgwXod ZmairH$a ho ~Zmag qhXÿ 
{dÚmnrR>mV J{UVmMo {d^mJà_wI hmoVo, Va AmB© g§ñH¥$V 
nXdrYa hmoË`m. bhmZnUmnmgyZM Ë`m§Zm J{UV Am{U 
{dkmZmMr AmdS> hmoVr.

1959 _Ü ò Ë`m§Zr J{UV Am{U IJmobr` nXmW©{dkmZ 
{df`mV ~r.Eñgr nyU© Ho$bo. Cƒ {ejUmgmR>r Vo B§½b§S>bm 
Jobo. VoWo H|${~«O {dÚmnrR>mVyZ Ë`m§Zr E_.Eñgr nXdr 
{_idbr. `m {dÚmnrR>mV Ë`m§Zr OJà{gÕ àmÜ`mnH$ 
\««o${S´>H$ hm°B©b `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr nrEM.S>r Ho$br. 
d`mÀ`m 22 ì`m dfu Vo am°̀ b A°ñQ´>m°Zm°{_H$b gmogm`Q>rMo 
gXñ` ~Zbo. VgoM qH$½O H$m°boO, H|${~«OMo \o$bmo 
åhUyZhr Ë`m§Mr {ZdS> Pmbr. 1966 _Ü`o Ë`m§Mm {ddmh 
J{UVk _§Jbm amOdmSo> ̀ m§À`mer Pmbm. _§Jbm ZmairH$a 
`m Ë`m§À`m d¡km{ZH$ Am{U gm{hpË`H$ H$m`m©V ghH$mar 
hmoË`m. _§Jbm ZmairH$a `m§Mo 2023 _Ü`o {ZYZ Pmbo. 
1972 _Ü ò O §̀V ZmairH$a ̀ m§Zr Q>mQ>m _yb ŷV g§emoYZ 
g§ñWoV (Q>rAm`E\$Ama) àmÜ`mnH$ åhUyZ H$m`© Ho$bo.

1988 _Ü ò Ë`m§Zr nwÊ`mV Am§Va{dÚmnrR>r` IJmobemó 
Am{U IJmob-^m¡{VH$s H|$Ð Am ẁH$m (Am` ỳgrEE) ñWmnZ 
Ho$bo. Vo 2003 n ª̀V ̀ m g§ñWoMo g§MmbH$ hmoVo. 1994 Vo 
97 Xaå`mZ Vo Am§Vaamḯ>r` IJmobr` g§KmÀ`m H$m°ñ_m°bm°Or 
H${_eZMo AÜ`j hmoVo. 2021 _Ü`o Zm{eH$ `oWo nma 
nS>boë`m ApIb ^maVr` _amR>r gm{hË` g§_obZmMo 
AÜ`jnX Ë`m§Zr ^yfdbo hmoVo. S>m°. ZmairH$a `m§Zr 
Amnë`m g§emoYZmVyZ _hÎdnyU© ̀ moJXmZ {Xbo Amho. Ë`m§À`m 
nrEM.S>r à~§YmV JwéËdmH$f©UmMm {gÕm§V Am{U g¥ï>rÀ`m 
{Z{_©Vrgma»`m {df`m§Mm g_mdoe hmoVm. Ë`m§Zr {dœmÀ`m 
pñWa pñWVrMm {gÕm§V _m§Sy>Z IJmobemómbm EH$ doJir 
Ñï>r {Xbr. hm°B©b ̀ m§À`m g_doV Ë`m§Zr JwéËdmH$f©UgÑe 
{gÕm§V gmXa Ho$bm, Á`m_wio {demoËn{Îm emómV _hÎdmMo 
`moJXmZ {Xbo. S>m°. ZmairH$a ̀ m§Zr {dkmZ OZgm_mÝ`m§n ª̀V 
nmohmoMdÊ`mgmR>r _amR>r, qhXr d B§J«Or_Ü`o {dnwb boIZ 
Ho$bo. Ë`m§À`m à{gÕ nwñVH$m§_Ü`o "A^`maÊ`', "dm_Z 
naV Zm Ambm', "A§Vami', "^ñ_mgwa', "ìhm`ag', 
"Mbm OmD$ AdH$me g\$arbm' ̀ m§Mm g_mdoe hmoVm. "Mma 
ZJamV _mPo {dœ' Am{U "nm{hbobo Xoe, ̂ oQ>bobr _mUgo' 
hr Ë`m§Mr AmË_M[aÌo AmhoV.

"Mma ZJamV _mPo {dœ' `m Ë`m§À`m AmË_M[aÌmbm 
gm{hË` AH$mX_rMm nwañH$ma {_imbm Va "`jmMr XoUJr' ̀ m 
nwñVH$mbm _hmamḯ> gaH$maMm nwañH$ma {_imbm. A_o[aHo$Vrb 
EH$m g§ñWoZo Ë`m§Zm OrdZJm¡ad nwañH$mamZo gÝ_m{ZV Ho$bo 
hmoVo. OZgm_mÝ`m§Zm {dkmZmVrb JyT> ahñ ò H$imdrV åhUyZ 
S>m°. ZmairH$a `m§Zr àm_w»`mZo _amR>r ^mfoVyZ {dkmZ 
gm{hË`mMr {Z{_©Vr Ho$br. Ë`m§Zr {b{hboë`m _amR>r {dkmZ 
H$Wm§_wio bhmZ _wbm§_Ü`o {dkmZmMr éMr {Z_m©U Pmbr. 
{~«{Q>e IJmobemók hm°B©b-ZmairH$a {WAar à{gÕ 
Pmbr hmoVr. {dœmMr {Z{_©Vr _hmñ\$moQ>mVyZ Pmbr H$s, Vo 
pñWa pñWVrV Amho. Ago XmoZ _Vàdmh IJmob d ̂ m¡{VH$ 
VÁkm§_Ü`o hmoVo. hm°B©b-ZmairH$a `m§Mm {gÕm§V pñWa 
pñWVr {dœmMr H$mg YaUmam hmoVm. S>m°. ZmairH$a `m§Zr 
d`mÀ`m 26 ì`m dfu JwéËdmH$f©Umg§~§YrMm {gÕm§V _m§S>bm 
Am{U Vo ñdV§Ì ̂ maVmVrb {dkmZ OJVmMm Moham R>abo. ̀ m 
{gÕm§VmVyZM nwT>o {dœ{Z{_©VrÀ`m ahñ`mdarb g§emoYZmbm 
MmbZm {_imbr. Am§Vaamï´>r` ñVamda Zmdbm¡{H$H$ 
{_idë`mZ§Va ̂ maVmVrb IJmobemómVrb g§emoYZ Am{U 
bmoH${à`Vm A{YH$ C§MmdÊ`mgmR>r Vo ^maVmV naVbo.
S>m°. ZmairH$am§À`m AMmQ> ~w{Õ_ÎmoMr H$ënZm Agë`mZo 
1972 _Ü ò VËH$mbrZ n§VàYmZ B§{Xam Jm§Yr ̀ m§Zr Ë`m§Zm 
~mobmdyZ KoVbo Am{U S>m°. ZmairH$a Q>mQ>m _yb ŷV g§emoYZ 
g§ñWo_Ü`o XmIb Pmbo. nwÊ`mV "Am§Va{dœ {dÚmnrR>' 
ñWmnZ H$ê$Z amÁ`mV {dkmZ g§emoYZmMr ̂ ¸$_ nm`m^aUr 
Ë`m§Zr Ho$br. S>m°. ZmairH$am§Zr {dkmZH$Wm BVŠ`m agmi 
^mfoV, gmoß`m Am{U gwb^arË`m _m§S>ë`m H$s, dmMH$m§Zm 
Ë`mMr MQ>H$ bmJbr. {dkmZmMo _hÎd Am{U d¡km{ZH$ 
Ñ{ï>H$moZ g_mOmV éOmdm AgmM Ë`m§Mm boIZm_mJMm 
CÔoe hmoVm. Ë`m§Mr boIUr H$m`_ _hmamï´>mbm {dkmZgmja 
H$aÊ`mgmR>r {POV am{hbr. nmümÎ` Xoem§Vrb bmoH$m§_Ü ò 
Ogm d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ Amho, Vgm Amnë`mH$S>rb bmoH$m§Mm 
Agmdm, hr Ë`m§Mr àm§Oi ^mdZm hmoVr. \$bÁ`mo{Vfmbm 
AmìhmZ XoUmar Ë`m§Mr ŷ{_H$m hmoVr, Vo g_mOmbm gVV 
{dMma H$am`bm bmdUmao ì`{º$_Îd am{hbo. `wdH$m§Zm 
g§emoYZmgmR>r àmoËgm{hV H$aÊ`mgmR>r Vo H$m`_ H$m`©aV 
AgV. _hmamï´> A§YlÕm {Z_y©bZ g{_VrÀ`m H$m_mbm 
S>m°. ZmairH$a `m§Zr H$m`_ g{H«$` nmR>~i {Xbo hmoVo.

A§{Zg, Am`wH$m Am{U nwUo {dÚmnrR>mMm g§»`memó 
{d^mJ ̀ m§À`m dVrZo \$bÁ`mo{VfmMr EH$ emór` MmMUr 
S>m°. ZmairH$a ̀ m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr S>m°. Za|Ð Xm^mobH$am§Zr 
Ho$br hmoVr. "hm°B©b-ZmairH$a {gÕm§Vm'Zo ~«÷m§S>mÀ`m 
CËnÎmr~m~VÀ`m nma§n[aH$ g§H$ënZm§Zm AmìhmZ {Xbo. Ë`m§Mm 
OrdZàdmg Ho$di à`moJemioVM Zìho Va gm_mÝ` OZVon ª̀V 
{dkmZ nmohmoMdÊ`mMmhr hmoVm. _amR>rVyZ {dkmZboIZ H$ê$Z 
Ë`m§Zr Ad¿`m _hmamï´>mbm {dkmZmH$So> ~KÊ`mMr Zdr Ñï>r 
{Xbr. {d{dY nwñVH$m§_YyZ Ë`m§Zr {dkmZgmjaVoMm g§Xoe 
KamoKar nmohmoMdbm. _amR>r gm{hË` g§_obZmMo AÜ`j 
hmoÊ`mMm ~hþ_mZ Ë`m§Zm {_imbm. "nÙ{d ŷfU'gh AZoH$ 
amï´>r`-Am§Vaamï´>r` nwañH$mam§Zr gÝ_m{ZV Pmboë`m S>m°. 
ZmairH$a `m§À`m OmÊ`mZo {dkmZ Am{U gm{hË` joÌmV 
H$Yrhr ^ê$Z Z {ZKUmar nmoH$ir {Z_m©U Pmbr Amho. 
^maVmÀ`m `m _hmZ d¡km{ZH$mg ^mdnyU© lÕm§Obr.

kmZXrn J_mdbm
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

bmoUma:_hmamḯ> àXoe H$m±J«og H${_Q>rMo àXoemÜ`j 
hf©dY©Z XmXm gnH$mi ̀ m§À`m AmXoemZo d {Oëhm 
H$m±J«og H${_Q>rMo AÜ`j `m§À`m gyMZoZwgma AmO

VmbwH$m H$m±J«og d eha H$m±J«og H${_Q>rÀ`m 
dVrZo eham§_YyZ ̂ ì` {Va§Jm a°br H$mT>Ê`mV Ambr.

nhbJm_ `oWo nm{H$ñVmZÀ`m A{VaoŠ`m§Zr 
ä`mS> h„m H$ê$Z {ZXm}f n`©Q>H$m§Mm ~ir KoVbm 
`mMm ~Xbm åhUyZ ̂ maVr` g¡{ZH$m§H$Sy>Z Am°naoeZ 
qgYya `eñdrnUo am~{dÊ`mV Ambo, ^maVr` 
g¡{ZH$m§Mo _Zmo~b dmT>mdo åhUyZ H$m±J«og njmÀ`m 
dVrZo eham_Ü`o {Va§Jm a°br H$mT>Ê`mV Ambr. 
VgoM ñdJu` n§VàYmZ amOrd Jm§Yr `m§À`m 
nwÊ`{VWr{Z{_Îm gX^mdZm {XZ gmOam H$aÊ`mV 
Ambm, d _mOr g¡{ZH$m§Mm gËH$ma H$aÊ`mV Ambm 
a°br Mr gwédmV ~g ñQ>°ÝS> nmgyZ H$éZ n§Mm`V 
g{_Vr ñdmV§Ì g¡{ZH$m§Mm gËH$ma H$ê$Z g_mamon 
H$aÊ`mV Ambm. H$m`©H«$_mMo Am`moOZ H$m±J«og 
H${_Q>rMo VmbwH$mÜ`j amOoe _mnmar d ehamÜ`j 
eoI g_X eoI Ah_X `m§Zr Ho$bo hmoVo. `mdoir 

àm_w»`mZo dg§V ~mny Xoe_wI, Va H$m`©H«$_mMo 
AÜ`j ñWmZr em§Vrbmb JwJbr`m, _mOr g^mnVr 
Ho$edamd \w$Ho$, n§Mm`V g{_Vr _mOr g^mnVr 

kmZoœa {M^So>, _mOr {Oëhm ga{MQ>Urg gmho~amd 
nmQ>moio, _mOr ZJamÜ`j ŷfU _mnmar,  àXrn 
g§MoVr gw^mf gmoZwZo, `wdH$ H$m±J«og {OëhmÜ`j 

A{ZHo$V _mnmar,  {dX ©̂ AH°S>_r Mo g§MmbH$ 
eoI ga, em{bH$ Km`mi gan§M,_{hbm 
VmbwH$m AÜ`j Á`moVr amR>moS>, _mOr ehamÜ`j 
{ZVrZ qeXo, _mOr ZJagodH$ eoI am¡\$, _mOr 
ZJagodH$ a_OmZ nagwdmbo, _mOr ZJagodH$ 
gVre amR>moS>, _mOr ZJagodH$ eoI Agb_, _OoV 
Hw$aoer, _mOr ZJagodH$ n§T>ar MmQ>o, eha CnmÜ`j 
JOmZZ _mnmar, eha ga{MQ>Urg eoI AO_V 
eoI AZm_V,Amo~rgr gob ehamÜ`jA§~mXmg 
B§Jio, ~iram_ _mXZH$a ̀ wdH$ H$m±J«og ehamÜ`j 
{dH$mg _moao VmbwH$m _m. gan§M Alw~m \w$Ho$,  
n§Om~amd nZmS>, JUoe Km`mi, eha ga{MQ>Urg 
^dmZr _mnmar, eoI g‚mmX eoI H$am_V, A{^_Ý ỳ 
dmR>moao, gwaoe dmR>moao, AZ§V _moao ~§Sy> gwbVmZo, {gÕÿ 
dmHw$S>H$a, ew^_ MmQ>o, ho_§Z² eoI Agb_, eoI 
e{nH$ _mohå_X hZr\$, gh H$m±J«og nXm{YH$mar 
CnpñWV hmoVo. `mdoir _mOr g¡{ZH$ H$m`©H«$_mMo 
àmñVm{dH$ amOoe _mnmar `m§Zr Va gyÌg§MmbZ 
àmÜ`mnH$ gwXZ H$m§~io `m§Zr Ho$bo H$m`©H«$_mbm 
njmMo nXm{YH$mar H$m`©H$V} d _moR>çm g§»`oZo 
CnpñWV hmoVo

bmoUma_Ü`o H$m±J«ogMr {Va§Jm a°br

_§Ìr n§H$Om _w§S|>Zo_wio
JQ> A `m g§dJm©Vrb ghm`H$ Am`wº$, 

newg§dY©Z hr 311 nXo ^aÊ`mMm {ZU©` KoVbm 
Am{U Vgo _mJUrnÌ _hmamḯ> bmoH$godm Am`moJmH$So> 
nmR>dbo. `m ^aVrMr à{H«$`m doJmZo hmoÊ`mgmR>r 
lr_Vr _w§So> ̀ m§Zr nmR>nwamdm Ho$bm. E_ nr Eg gr 
Zo ghmæ`H$ Am`wº$, newg§dY©Z `m g§dJm©Vrb 
311 nXm§gmR>r ^aVr à{H«$`m gwê$ Ho$br AgyZ 
20 OyZ 2025 n`ªV AO© _mJ{dbo AmhoV.

emgH$s` {R>H$mUr _{hbm§Mr
_{hbm§Zm H$m_m{Z{_Îm gmaI§ `md§ bmJV§ 

Aem {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`, Vhgrb H$m`m©b`, 
n§Mm`V g{_Vr Am{U ̀ m~amo~aM ZJan[afX ̀ m§À`m 
A§VJ©V gmd©O{ZH$ {R>H$mUr Or nyduMr ñdÀN>VmJ¥ho 
AmhoV Vr A{Ve` X`Zr` Pmbr AmhoV. H$mhr 
{R>H$mUr Va ñdÀN>VmJ¥hoM ZmhrV. Ë`m_wio _{hbm§Mr 
_moR>r Hw$M§~Zm hmoV Amho. _{hbm§Mr hr J¡agmo` 
Xÿa H$amdr Aer _mJUr g_mOmVrb njmÀ`m 
{OëhmÜ`j `m§Zr {Oëhm{YH$mè`m§Zm {ZdoXZ 
XoD$Z Ho$br Amho.J«m_rU ^mJmVyZ H$m_m{Z{_Îm 
~mOmanoR>oV qH$dm emgH$s` H$m`m©b`mV ̀ oUmè`m 
ehamVrb _{hbm§Zm gmd©O{ZH$ {R>H$mUr _{hbm 
ñdÀN>VmJ¥h A^mdm_wio _moR>çm AS>MUtMm gm_Zm 
H$amdm bmJV Amho. `m nmœ© ŷ_rda g_mOdmXr 
nmQ>u, _hmamï´> àXoeÀ`m _{hbm AmKmS>r À`m 
dVrZo AmdmO CR>dÊ`mV Ambm Amho. ̀ m{df`rMo 
{ZdoXZ ~rS>Mo {Oëhm{YH$mar _m. {ddoH$ Om°ÝgZ 
VgoM {Oëhm n[afXoMo _w»`m{YH$mar Am{U 
{OëømVrb ZJa n[afXoÀ`m _w»`m{YH$mè`m§Zmhr 
Aer {ZdoXZ XoÊ`mV Ambr AmhoV. bdH$amV 
bdH$a ñdÀN>VmJ¥hmMr C^maUr H$amdr 
AÝ`Wm g_mOdmXr nmQ>uÀ`m dVrZo Am§XmobZ 
H$aÊ`mV `oB©b. Agm Bemamhr `mdoir XoÊ`mV 
Ambm. {ZdoXZmda g_mOdmXr nmQ>u _hmamḯ> àXoe 
g{Md ES>. {edmOr H$m§~io, _{hbm AmKmS>rÀ`m 
{OëhmÜ`j gmbohm OrbmZr, A§~mOmoJmB© 
VmbwH$mÜ`j eoI OrbmZr, A§~mOmoJmB© ehamÜ`j 
amOoe naXoer AmXtMr Zmdo AmhoV.

gwaZadmS>r gan§Mmgh nmM
Mm¡H$er H$ê$Z H$madmB©H$aÊ`mMr VH«$ma 

Am_Xma àH$me gmoi§Ho$ `m§Zr 11 Am°ŠQ>mo~a 
2024 amoOr H$aÊ`mV Ambr hmoVr .`m VH«$mardê$Z 
{Oëhm n[afXoMo _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar 
`m§Zr _mObJmd n§Mm`V g{_VrMo JQ>{dH$mg 
A{YH$mar `m§À`m {Z`§ÌUmImbr g{_Vr ñWmnZ 
H$ê$Z gwaUdmS>r JmdmV OmD$Z 15 {dÎm Am`moJ 

d amoOJma h_r ̀ moOZoÀ`m H$m_mMr Mm¡H$er Ho$br 
hmoVr .`m g{_VrZo 31 {S>g|~a 2024 amoOr 
{Oëhm n[afXobm Ahdmb gmXa Ho$bm hmoVm 
.`m Ahdmbm_Ü`o J§^ra ñdê$nmÀ`m Am{W©H$ 
A{Z`{_VVm d Anhma {XgyZ Amë`mMo Z_yX Ho$bo 
hmoVo .Ë`m_wio ̀ mMr _w»` H$m ©̀H$mar A{YH$mar ̀ m§Zr 
XIb KoD$Z g§~§{YV emIm A{^`§Vm, gan§M 
, J«m_godH$ `m§Zm H$maUo XmIdm ZmoQ>rg XoD$Z 
A§{V_ AnhmarV a¸$_ {Z{üV H$ê$Z H$m`m©b`mg 
H$idmdr .VgoM O~m~Xmar ì`º$s{déÕ _hmamï´> 
emgZ J«m_rU {dH$mgmÀ`m emgZ n[anÌH$ 
4 OmZodmar 2017 Zwgma J§^ra ñdê$nmMr 
H$madmB© H$ê$Z Ahdmb gmXa H$aÊ`mMo boIr 
AmXoe JQ>{dH$mg A{YH$mar `m§Zm XoÊ`mV Ambo 
hmoVo  ._mJrb nmM dfm©À`m H$mbmdYrV  emIm 
A{^ §̀Vm gæ`X, gan§M bVm H$mio d J«m_godH$ 
lr .Mm¡ao d amR>moS> ̀ m§Zr H$m_ nm{hbo hmoVo .VgoM 
àemgH$ åhUyZhr emIm A{^ §̀Vm lr nmoi ̀ m§Zr 
H$m_ nm{hbo hmoVo .Ë`m§À`m H$mbmdYrV _moR>çm 
à_mUmV Am{W©H$ Am^ma Pmë`mMo g_moa Ambo 
Amho . ̀ m_wio Ymê$a ̀ oWrb JQ>{dH$mg A{YH$mar 
gan§Mmgh nmM OUmbm ZmoQ>rgm XoÊ`mV Amë`m 
AmhoV .`m ZmoQ>rgm_Ü`o AmnUmH$Sy>Z Pmboë`m 
Am{W©H$ ^maV g§X^m©V Amnbr H$m` åhUUo 
Amho `mgmR>r Iwbmgm _mJ{dÊ`mV Ambm Amho 
.JQ>{dH$mg A{YH$mar `m§Zr XoÊ`mV Amboë`m 
ZmoQ>rgm_wio VËH$mbrZ gan§M ,J«m_godH$ d 
emIm A{^`§Ë`m§Mr Ymdni gwê$ Pmbr Amho 
.JmdmÀ`m {dH$mgmgmR>r Ambobm {ZYr gdmªZr 
g§JU_V H$ê$Z Ë`mMr H$er {dëhodmQ> bmdë`mMr 
~m~ g_moa Ambr Amho .AmVm ̀ mg§X^m©V Ymê$aMo 
JQ>{dH$mg A{YH$mar H$m` H$madmB© H$aUma ̀ mH$So> 
bj bmJbo Amho .

H§$ÌmQ>r nÕVrZo hmoUma
emIm, {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`, ~rS> `oWo 

g_j gmXa H$amdoV. ̀ m H$mbmdYrV H$m`m©b`rZ 
doioV (gwQ>rMo {Xdg dJiyZ) àmá Pmboë`m 
{dhrV Z_wÝ`mVrb AOm©Mm {dMma H$aÊ`mV 
òB©b. AOm©À`m nm{H$Q>mda R>iH$ AjamV nXmMm 

C„oI H$aUo Amdí`H$ Amho. {Oëhm AmnÎmr 
ì`dñWmnZ A{YH$mar `m H§$ÌmQ>r nXmgmR>r 
e¡j{UH$ Ah©Vm _mÝ`Vm àmá {dÚmnrR>mMr nXdr, 
nXì`wÎma nXdr (gm_m{OH$ emóo qH$dm AmnÎmr 
ì`dñWmnZ) Aer Amho. VgoM àmá AOmªÀ`m 
N>mZZrZ§Va ^aVr à{H«$`og§X^m©V nwT>rb _m{hVr 
{Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mÀ`m g§Ho$VñWi www.

beed.nic.in da à{gÕ H$aÊ`mV `oB©b. 
{Oëhm AmnÎmr ì`dñWmnZ A{YH$mar ho H§$ÌmQ>r 
nX {Zìdi VmËnwaË`m ñdénmV 11 _{hÝ`mÀ`m 
H$mbmdYrgmR>r ̂ aÊ`mgmR>rMr g§nyU© ̂ aVr à{H«$`m 
{Oëhm{YH$mar VWm AÜ`j {Oëhm {ZdS> g{_Vr, 
~rS> `m§Mo _mJ©Xe©ZmImbr nma nmS>br OmUma 
Amho, Ago {Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar VWm gXñ` 
g{Md, {edHw$_ma ñdm_r `m§Zr H$i{dbo Amho.

[anmB§H$Sy>Z Xoe^a ^maV qOXm~mX
nmogUmè`m nm{H$ñVmZbm YS>m {eH${dÊ`mgmR>r 

^maVr` g¡Ý`mZo hmVr KoVboë`m qgXÿa Am°naoeZÀ`m 
`em~Ôb [anpãbH$Z njmV\}$ Xoe^a ^maV 
qOXm~mX ̀ mÌm H$mT>Ê`mV ̀ oUma Agë`mMr KmofUm 
~wYdma ({X.21) amoOr [anpãbH$Z njmMo amï´>r` 
AÜ`j H|$Ðr` gm_m{OH$ Ý`m` amÁ`_§Ìr Zm. 
am_Xmg AmR>dbo `m§Zr _w§~B©V àog Šb~ `oWo 
Am`mo{OV nÌH$ma n[afXoV Ho$br.  àYmZ_§Ìr 
Za|Ð _moXr `m§Zr qgXÿa Am°naoeZ `eñdr H$ê$Z 
Amnbo I§~ra ZoV¥Ëd {gÕ Ho$bo.  ̂ maVr` g¡Ý`mMm 
Amåhmbm A{^_mZ Amho. ̂ maVmMo dm ẁXb Zm¡Xb 
Am{U ŷXb `m§Zr CËH¥$ï>  H$m_{Jar AVwbZr` 
em¡̀ © XmI{dbo. Amnë`m ̂ maVr` g¡Ý`mMm Amåhmbm 
A{^_mZ Agë`mMo  àVrH$ åhUyZ ̂ maV qOXm~mX 
`mÌm [anpãbH$Z nj Xoe^a H$mT>Uma Amho. 
Aer _m{hVr Zm. am_Xmg AmR>dbo ̀ m§Zr nÌH$ma 
n[afXoV {Xbr. gd© [anpãbH$Z H$m`©H$Ë`mªZr hr 
^maV qOXm~mX ̀ mÌm Amn Amnë`m ̂ mJmV ̀ eñdr 
H$amdr. [anpãbH$Z njmZo Am`mo{OV Ho$boë`m ̀ m 
^maV qOXm~mX `mÌoV gd© ZmJ[aH$m§Zr gh^mJr 
ìhmdo Ago AmdmhZ Zm. am_Xmg AmR>dbo, `wdm 
[anmB§ àXoe AÜ`j nßny H$mJXo, _w§~B© {d^mJmMo 
{gÜXmW© H$mgmao `m§Zr Ho$bo Amho.
Jmoir~ma àH$aUmV Amamonrg
nmobrg A{Y{Z`_ Zwgma JwÝhm Zm|X H$aÊ`mV 
Ambm hmoVm. Amamonr V\}$ à{gÜX {d{Yk S>. 
A{dZme n§. J§S>bo `m§À`m _m\©$V Om_rZ XmIb 
H$aÊ`mV Ambm hmoVm. AmamonrMo dVrZo S>. A{dZme 
n§. J§S>bo `m§Zr Ho$bobm à^mdr d Aä`mgnwU© 
`wº$sdmX J«mø YéZ _m. 1 bo {Oëhm d gÌ 
Ý`m`m{Ye ~rS> ̀ m§Zr Om_rZ _§Owa Ho$bm. gXarb 
àH$aUmH$So> g§nwU© {OëømMo bj bmJbobo hmoVo. 
Amamonr V\}$ S>. A{dZme n§. J§S>bo `m§Zr H$m_ 
nm{hbo, Ë`m§Zm `mH$m_r S>. B_«mZ E. nQ>ob, S>. 
gwajm Omdio, S>. ~ßnm _mZo, S>. Ho$.S>r. _ñHo$, 
S>. amOoe ~r. qeXo, S>. Eg.Oo. {Jar, S>. ew^_ 
gadXo, `m§Zr ghH$m`© Ho$bo.

 gX^mdZm {XZ:g¡{ZH$m§Mm `Wmo{MV gÝ_mZ

nmZ ghm dê$Z
~rS>_Ü`o H$m±J«ogMr {Va§Jm 
OmYd, JUoe amCV, {dîUy _ñHo$, àH$me _w§So>, 

nm§Sw>a§J _ñHo$, XmXmgmho~ VmgVmoSo>, amhþb OmYd, S>. 
{demb _ñHo$, a_YZ O_mbo, _mo{gZ eoI, JUoe 
OdH$a, H$ë`mU Q>oH$mio, hZw_§V KmoS>Ho$,  eoI H$mXa 
~m~m, CÎmaoœa OmYd, ~~by ̂ mB© eoI, amo{hV Zdbo, 
am_ eoiHo$, h[a^mD$ gmd§V, nm§Sw>a§J hamio, gImam_ 
~|S>Jo, a§OrV eoiHo$, A_OV Hw$aoe, eoI _wñVmH$, ~miy 
{Jam_ `m§À`mgh  `m a°brV ~rS> eha _§MMo {ZVrZ 
Om`^m`o, ~mOramd T>mH$Uo, S>m°. g§O` Vm§Xio, AS>. 
{ZVrZ dmK_mao ̀ m§Zr XoIrb CnpñWV amhÿZ ̂ maVr` 
g¡{ZH$m§àVr Amnë`m g§doXZm Xe©dë`m.

e¡j{UH$ `emMr J«m_ñWm§H$Sy>Z
XoIrb JmdH$è`m§À`m hñVo gËH$ma H$aÊ`mV Ambm 

`mdoir kmZmo~m AmJio,{~^rfU H$moH$mQ>o,ZmZmgmho~ 
gmiw§Io,O`nmb amD$V,ì §̀H$Q> gmiw§Io,gwhmg amD$V,ào_ 
nw§S>,A_¥V Q>oH$mio,~mbmOr AmëQ>o,{dbmg ZmSo>,Zmam`U 
Jdir,~~Z qQ>Jao, g„mCÔrZ ~oJ,g{MZ Q>oH$mio VgoM 
JmdmVrb ZmJ[aH$ _moR>`m g§»`oZo CnpñWV hmoVo.

Ho$O_Ü`o «̂ï>mMmamMo gmMbo
hmXJmd amoS>da {H$bmo_rQ>a A§Vamda H$moQ>çdYr 

én`m§Mo ~OoQ> Q>mH$bo Amho na§Vw Am_Xmam Z_rVm 
bmoI§So> `m§Zr Hw$R>ë`m KemV KmVbo Amho `mMm nÎmm 
Zmhr Am_Xmam Agmdm nZ EdT>o OZVoMo hmb hmoV 
AgVmZm {ZM nZmMm H$ig ~ZwZ amhUmam Zgmdm 

Ago MMm© gÌ ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ Pmbo Amho.
_hm_mJm©À`m H$m_mgmR>r
 PmS>m§Mo Adeof nS>bobo AmhoV. `m añË`mdarb 

dQ>d¥j Zm_eof Pmbo AgyZ Ë`m§Zm nwZ©aOrdrV 
H$aVm Ambo AgVo. na§Vw `mH$So> H$moUr bj {Xbo 
Zmhr. _mJrb H$mhr dfm©nydu bmVya_Ü`o dQ>d¥jmMo 
nwZam}nU H$aÊ`mMm à`moJ `eñdr Pmbm hmoVm. 
AgmM CnH«$_ H$ê$Z AZoH$ d¥jm§Mo g§JmonZ H$aVm 
Ambo AgVo. `m añË`mda gÜ`m Hw$R>ë`mhr àH$maMo 
d¥j {e„H$ am{hbo ZgyZ añVm AmogmS> {XgyZ `oV 
Amho. n`m©daU g§dY©ZmgmR>r añË`mÀ`m XmoÝhr ~mOyZo 
d¥j bmJdS> H$aÊ`mMr JaO AgyZ d¥j bmJdS>rgmR>r 
amï´>r` _hm_mJm©Mo H$m_ H$aUmar EOÝgr nwT>mH$ma 
KoUma H$m ? Agm àý CnpñWV Ho$bm OmV Amho. 
AmVm nmdgmim Vm|S>mda `oD$Z R>onbm AgyZ d¥j 
bmJdS> H$aÊ`mMr _mJUr {ZgJ©ào_rVyZ hmoV AgyZ 
`m añË`mda d¥j bmJdS>rgmR>r gm_m{OH$ dZrH$aU 
{d^mJmZo nwT>o `oÊ`mMr JaO Amho.

nair AmJmamV Zì`m Xhm
_mabm. ̀ mdoir AO`Or _w§So> ̀ m§À`m gh amï´>dmXr 

H$m±J«ogMo VmbwH$mÜ`j d¡OZmWamd gmoi§Ho$, ehamÜ`j 
~mOramd ¡̂æ`m Y_m©{YH$mar, àm. {dZmoX OJVH$a, 
~mbmOr C\©$ qnQy> _w§So>, gwaoe Q>mH$, Ho$ S>r CnmSo>, EOmO 
eoI, AZ§V B§Jio, {ZVrZ Hw$bH$Uu, e§H$a H$mngo, 
dg§V {VS>Ho$, g§O` AmKmd, gæ`X {gamO, XrnH$ 

Vm§Xio, adr _wio, A{dZme Jdir, gæ`X _wgm, adr 
AmKmd, _h|Ð amoSo>, XÎmm^mD$ gmd§V, {Jare ^mogbo, 
JUoe gwadgo, ̀ m§gh nXm{YH$mar VgoM nair AmJmamMo 
A{YH$mar - H$_©Mmar CnpñWV hmoVo.

AéUm {_Q>H$ar {hMm
H$i§~ `oWo Pmbo hmoVo Voìhm nmgyZM _hmamï´> 

bmoH$godm Am`moJ n[ajoMr V`mar H$arV hmoVr 
Am{U _hmamï´> bmoH$godm Am`moJmMr narjm {Xbr Am{U 
Vrbm ho `e àmá H$aVm Ambo åhUyZ H$ÝhoadmS>r 
J«m_ñWm§À`m dVrZo gmo_dma {XZm§H$ 19 _o amoOr 
emb,lr\$i,~wHo$ Am{U noT>o ^adwZ O§Jr gËH$ma 
H$aÊ`mV Ambm d nwT>rb dmQ>Mmbrg ew ôÀN>m XoÊ`mV 
Amë`m `mdoir gan§M S> am_amOo OmYd,Cngan§M 
{dO` C\©$ gmoZy H$dSo>,nÌH$ma am_amOo OJVmn,{dH«$_ 
{dO`amd H$dSo>,AO` H$dSo>,C_oe Jm`H$dmS>, eaX 
H$dSo>,ZoVmOr gw~«md H$dSo>,AZ§V nmQ>rb,{dbmg 
H$_bmH$a H$dSo>,XÎmmÌ` {_Q>H$ar `m§À`mgh J«m_ñW 
Am{U _{hbm _moR>çm g§»`oZo CnpñWV hmoË`m.

JodamB©Mo JQ> {ejUm{YH$mar
 a¸$_ H$moUË`mhr emiobm dJ© Z H$aVmM, g§nyU© 

a¸$_ CMbbr Agë`mMr MMm© Amho. Ë`mgmR>r, Ë`m§Zr 
{ejU {d^mJmÀ`m H$mhr H$_©Mmè`m§Zm hmVmer Yê$Z, 
Ka Ka g§{dYmZ {XZ CËgdmMr a¸$_ H$mJXmonÌr 
Zm|X H$ê$Z CMbbr Amho. Xaå`mZ, JodamB© {ejU 
{d^mJmMo JQ> {ejU A{YH$mar ho n§Mm`V g{_VrÀ`m 

g^mJ¥hmVrb Ë`m§À`m H$m`m©b`mV Z `oVm , H$ñVwa~m 
Jm§Yr ~m{bH$m emioV  ~gyZ H$ma^ma hmH$VmV. 
emgH$s` H$m_mÀ`m {Z{_ÎmmZo Amboë`m nmbH$m§Zm, 
{ejU {d^mJmÀ`m H$_©Mmè`m§Zm Vo ̂ oQ>V ZmhrV. n§Mm`V 
g{_VrÀ`m {ejU {d^mJmVrb Ë`m§Mr IyMu [aH$m_rM 
AgVo. JQ> {ejU A{YH$mar JodamB© VmbwŠ`mVrb 
{ejU {d^mJmMm H$ma^ma H$moUË`m Yw§XrV MmbdVmV  
? Agm àý CnpñWV Pmbm AgyZ, H$moUVmhr 
CnH«$_ Z KoVm, H$mJXmonÌrM A{^`mZ am~dyZ ; 
Ambobm g§nyU© {ZYr hS>n Ho$ë`mMr Y¸$mXm`H$ ~m~ 
CKS>H$sg Ambr AgyZ, JodamB© Mo JQ> {ejU A{YH$mar 
ñdV…M H§$ÌmQ>Xma Pmë`mMr MMm© Amho. `m g§X^m©V, 
{ejU {d^mJmÀ`m Cng§MmbH$ S>m°. _mYwar gmdaH$a 
`m§À`mH$So> boIr VH«$ma H$aÊ`mV `oUma Agë`mMr 
_m{hVr {_imbr Amho.

ghmæ`H$ A{^`§Vm nXmda
 dra|Ð qenr ̀ m§Zr nwînJwÀN> XoD$Z Ë`m§Mo A{^Z§XZ 

Ho$bo. ̀ mdoir à^mar CnH$m ©̀H$mar A{^ §̀Vm A{^OrV 
amR>moS> `m§Zr A_¥Vm bImnVr `m§Zm ew ôÀN>m {Xë`m. 
Ë`mM ~amo~a ~wYdmar ({X.21) Vobr g_mOmÀ`m dVrZo 
A_¥Vm bImnVr ̀ m§Mo nwînJwÀN> XodyZ ñdmJV H$aÊ`mV 
Ambo. ̀ mdoir H$mobyKmUm gmogm`Q>rMo CnmÜ`j gẁ ©H$m§V 
ì`dhmao, g§MmbH$ g§J_oœa \w$Q>Ho$,àm _YwH$a qeXo, 
N>JZ Amßnm jragmJa, àm à{dU \w$Q>Ho$, {edéÐ 
jragmJa Am{X CnpñWV hmoVo.

AS²>S>çmda nmo{bgm§Mm N>mnm
H$madmB©: ghm OUm§{déÕ JwÝhm XmIb

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 
JodamB©:VmbwŠ`mVrb H$moiJmd Vo nmS>iqeJr añË`mdarb 

hm°Q>ob {Xì`m JmS©>ZÀ`m _mJrb ImobrV {VaQ> OwJma IoiUmè`m 
ghm OUm§da MH$bm§~m nmo{bgm§Zr N>mnm Q>mHy$Z H$madmB© 
Ho$br. 20 _o  amoOr Xþnmar 2:30 dmOVm Jwá _m{hVrÀ`m 
AmYmao Ho$boë`m ̀ m H$madmB©V 1,51,040 én`m§Mm _wÔo_mb 
Oá H$aÊ`mV Ambm AgyZ, ghm OUm§{déÕ _hmamï´> OwJma 
H$m`ÚmÀ`m H$b_ 12(A) A§VJ©V JwÝhm XmIb H$aÊ`mV 
Ambm  Amho.

nmobrg Cn{ZarjH$ ndZqgJ O§Kmio `m§À`m , nmobrg 
hdmbXma am_ ~maJOo, nmobrg H$m°ÝñQ>o~b Km|JSo> `m§Zr hr 
H$madmB© Ho$br. N>mß`mV A_mob bm|T>o, AemoH$ H$am§So>, ì §̀H$Q>oe 
H$mio, {edmOr OmYd, ^maV JwOa Am{U H¥$îUm _mir ho 
OwJma IoiVmZm AmT>ibo. Ë`m§À`mH$Sy>Z amoI a¸$_, {VaQ> 
OwJmamMo 34 nÎmo Am{U Mma _moQ>magm`H$br Oá H$aÊ`mV 
Amë`m. Oá Ho$boë`m _wÔo_mbmV 25,700 Vo 50,700 én ò 
{H$_VrMm _mb àË`oH$ AmamonrH$Sy>Z {_imbm. nmo{bgm§Zr 
n§MZm_m H$ê$Z gd© _wÔo_mb Vmã`mV KoVbm. nmobrg hdmbXma 
am_ ~maJOo ho nwT>rb Vnmg H$aV AmhoV.

OmVrdmMH$ {edrJmi 
H$ê$Z H$mR>rZo S>moHo$ \$moS>bo

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 
Ho$O … eoVmVrb Am§~o Mmoar Ho$ë`mMm Ami KoV 

Am_À`m g_moa D$a H$mTy>Z Vwåhr H$m dmJVm ? Ago åhUyZ 
EH$m VéUmbm OmVrdmMH$ {edrJmi H$ê$Z H$mR>rZo _mahmU 
H$ê$Z S>moHo$ \$moS>ë`mMm àH$ma Ho$O VmbwŠ`mV KS>bm Amho. 
`m àH$aUr XmoKm {déÕ Q´>m°{gQ>rMm JwÝhm XmIb H$aÊ`mV 
Ambm Amho.Ho$O VmbwŠ`mVrb Q>mH$ir JmdmV {X. 20 _o 
amoOr {dH«$_ CÎm_ {gagQ> ho Xþnmar 1:30 dm. À`m gw_mamg 
EH$m H$m`©H«$_m {Z{_Îm eoVmV OodÊ`mgmR>r OmV AgVmZm 
Vo EH$m Q>nar Odi AgVmZm Ë`m {R>H$mUr ^mñH$a {dÇ>b 
Kwbo d Ë`m§Mm nwVÊ`m F$frHo$e Kwbo ho Ë`mÀ`m Odi Ambo 
Am{U {dH«$_ {gagQ> ̀ mÀ`mda Ë`mZo eoVmVrb Am§~o VmoSy>Z 
AmUë`mMm Amamon H$arV OmVrdmMH$ {edrJmi Ho$br. VgoM 
Vwåhr hbŠ`m OmVrMo AmhmV. Am_À`m g_moa N>mVr H$mTy>Z 
MmbVm. Ago åhUyZ hmVmVrb H$mR>rZo hmV, nm` Am{U 
H$_aoda _mê$Z OI_r Ho$bo VgoM S>moŠ`mV H$mR>r _mê$Z 
S>moHo$ \$moS>bo. `m àH$aUr {dH«$_ {gagQ> `mÀ`m VH«$mar 
dê$Z Ho$O nmobrg R>mÊ`mV ^mñH$a {dÇ>b Kwbo Am{U 
F$frHo$e Kwbo `mÀ`m {déÕJwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambm 
Amho.  ̀ m àH$aUr ghmæ`H$ nmo{bg AYrjH$ H$_boe _rZm 
ho Vnmg H$arV AmhoV.



‘पाणीट�चाई टाळ�यासाठी उपाययोजना करा’

नीरा �ो�यातील भाटघर 
धरणाने गाठला तळ!

धरणात उवरき�रत ८ ट�क� पाणीसाठा िश�लक पुणे (�ि�ि��ी) : 

पुणे िज��ात गे�या तीन 
मिहन⡍यांपासून धरणातून सतत 
पाण⍍याचा िवसग� होत अस�याने आिण 
यंदा उन⡍हाळी आवत�न सोडण⍍यात 
आ�याने पाणीसाठा झपा�ाने कमी 
झाला आहे. यामुळ� धरणाचे बुडीत 
�े� कोरड� पडत असून, पाणीट�चाईचे 
संकट गडद होत आहे.

 नीरा खो�यातील ि�िटशकालीन 
भाटघर धरणातील पाणीसाठा क�वळ 
८ ट��यावंर आला आहे. नीरा 
खो�यातील भाटघर धरण हे पुणे 
आिण सोलापूर िज��ांतील शेती 
आिण िपण⍍याचᩍया पाण⍍याचा �मुख 
आधार आहे. २४ टीएमसी (हजार 
दशल� घनफ�ट) पाणी साठवण 
�मता असले�या या धरणातून भोर, 
खंडाळा, पुरंदर, बारामती, इदंापूर 
आिण फलटण तालु�यांसह सोलापूर 
िज��ातील काही भागांना पाणीपुरवठा 
होतो. मा�, ग�ेया तीन मिहन⡍यांपासून 
धरणातून सतत पाण⍍याचा िवसग� होत 
अस�याने पाण⍍याची पातळी झपा�ाने 
खालावली आहे.

यंदाचᩍया उन⡍हाळी आवत�नामुळ� 
पाणीसाठा आणखी कमी झाला 
असून, धरणाने तळ गाठला 
आहे. धरण पिरसरातील अनेक 
िविहर�नीही तळ गाठला असून, 
गावांना पाणीट�चाई जाणवू लागली 
आहे. �थािनक �ाम�थांनी याबाबत 

पाणी िनयोजनाची गरज
धरणातील पाणीसाठा कमी 
होत असताना, पा�याचे यो�य 
िनयोजन करणे अ�यंत गरजेचे 
आहे. �थािनक �शासनाने 
पाणीवापरावर िनयं�ण 
ठ�व�यासाठी आिण उपल�ध 
पा�याचा काय��म वापर 
कर�यासाठी पावले उचल�याची 
आव�यकता आहे.

भाटघर धरणावर 
अवलंबून असले�या 
तालु�यांम�ये शेती हा 
�मुख �यवसाय आहे. 
धरणातील पा�याचा 
तुटवडा शेतीसाठी 
धोकादायक ठ� 
शकतो. िवशेषत� खरीप 
आिण र�बी हंगामासाठी 

पा�याची गरज असते. 
जर पावसाळा वेळ�वर 
दाखल झाला नाही, तर 
या भागात पाणीट�चाईचे 
संकट गंभीर �प धारण 
क� शकते. धरण 
प�रसरातील गावामं�ये 
िप�याचᩍया पा�याचा 
��नही गंभीर बनत 

आहे. िविहरी कोर�ा 
पड�याने गावक�यांना 
पा�यासाठी वणवण 
करावी लागत आहे. 
�थािनक शेतकरी आिण 
�ाम�थांनी पाणीट�चाई 
टाळ�यासाठी तातडीने 
उपाययोजना कर�याची 
मागणी क�ली आहे.

िसंहगड संवधरきनासाठी 
नवीन ‘िनयमावली’

�न�म�ंचे प�लन न क����स होण�� दं���मक क����ई

मलुांम�ये टाइप-२ मधुमहेात ल�णीय वाढ

श�ळक�� ��������चᩍ�� स�ख�े�� ल� ���ण�� ‘शुग� बो��’
 पुणे (�ि�ि��ी) : 

बदलतया जीवनशैलीचा लहान 
मुलांचᩍया आरो�यावरही मोठा 
पिरणाम होत असून, शाळकरी 
वयातच डायिबटीजसारखे गंभीर 
आजार आढळ� लागले आहेत. या 
पा�व�भूमीवर क��ीय मा�यिमक 
िश�ण मंडळ अथा�त सीबीएसई 
सलं�न शाळामं�ये िव�ा�या�म�ये 
मधुमेहाचे �माणावर ल� 
ठ�वण⍍यासाठी लवकरच ‘शुगर बोड�’ 
�थापन क�ले जाणार आहे. तसेच 
मुलांम�ये मधुमेहाचᩍया वाढतया 
घटनाबं�ल िचंता �य�त करीत 
सीबीएसईने साखर मंडळ �थापन 

करण⍍याचे िनद�श जारी क�ले आहेत. 
गे�या दशकात मलुांम�ये टाइप-२ 
मधुमेहात ल�णीय वाढ झा�याचे 
िनदश�नास आले आहे, यामुळ� हा 
िनण�य घेत�याचे सीबीएसईने �प�ट 

क�ले आहे.
साखर मंडळामाफ�त शाळामं�ये 

चचा�स�े आिण काय�शाळा आयोिजत 
क��या जातील. वेगवेगळ� तजᱍ� 
मुलांना साखरेचᩍया दु�पिरणामाबं�ल 

जाग�क करतील. यासंदभा�त 
सीबीएसईने सलं�न शाळाचंᩍया 
मु�या�यापकांना सचूना जारी 
क��या आहेत. पूव� टाइप-२ मधुमेह 
हा आजार �ामु�याने �ौढांम�ये 

शाळांना अहवाल सादर करावा लागणार
सीबीएसईने �प�ट क��यानुसार, शाळांनी यासंदभा�त आव�यक ती कारवाई 
करावी; जेणेक�न िनरोगी शालेय वातावरण िनमा�ण करता येईल. एका 
अ�यासातून असे िदसून आले आहे की, ४ ते १० वष� वयोगटातील मुलांसाठी 
दररोजचᩍया क�लरीजचᩍया सेवनात साखरचेा वाटा १३ ट�क� आहे. ११ ते १८ 
वष� वयोगटातील मुलांसाठी १५ ट�क� आहे, तर दररोजचᩍया क�लरीजचे सेवन 
फ�त पाच ट�क� असावे. असे देखील �प�ट कर�यात आले आहे. दर�यान, 
शाळांनी यासंदभा�त काय कारवाई क�ली, याचा सिव�तर �रपोट� फोटोसह ये�या 
१५ जुलपैय�त सादर कर�याचे िनद�श देखील दे�यात आले आहेत.
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�ी उमामहे�वर मिंदर िव�व�त मंडळ व �यव�थापक, आिदमाया �ित�ठान 
�वामी ��त प�रवार, नाद�� ढोल-ताशा �वज पथक ��ट आिण सव� 
वादक िम�प�रवार यां�यात�� शु�वार पेठ�तील दोनशे वषा�हून अिधक परुातन 
असले�या �ी उमा महे�वर मिंदरात वासंितक चंदन उटी सोहळा आयोिजत 
कर�यात आला.                                      (छाया : मंदार टण⍍णू)

‘सम�ज�स��� �ेळ देणे हे स�रき�े�� द�न’
पुणेः  भारतीय स�ंक�तीम�ये दानाला िवशेष मह�व असून र�तदान हे 
सव��े�ठ दान मानले जाते; परंतु समाजाचᩍया सवा�गीण उतथानासाठी 
वेळ देणे हे र�तदानासह सव��े�ठ दान आहे, असे मत परम िविश�ट 
सवेा मेडल िवजेते िनवृ� ले�टनंट जनरल सदुश�न हसबनीस यांनी 
�य�त क�ले.  क�. क�. ब. उफ� अण⍍णा तळवलकर ममेोिरयल ��टतफ� 
१८ �या वािष�क पुर�कारांचे िवतरण परम िविश�ट सवेा मेडल िवजेते 
िनवृ� ले�टनंट जनरल सदुश�न हसबनीस यांचᩍया ह�ते करण⍍यात आले, 
तयावेळी ते बोलत होते. यावेळी यदंाचा समाजिश�क परु�कार �ान 
�बोिधनी मानसशा�� स�ंथेचᩍया सचंालक आिण जᱍये�ठ मानसशा�� 
सशंोिधका डॉ. अनघा लवळ�कर यांना, तर अनकुरणीय उ�ोजक 
पुर�कार क��युमर शॉपी या �यवसाय �दश�नांचᩍया मा�यमातून मिहलांचे 
आिथ�क स�मीकरण करणा�या मीनल मोहाडीकर यांना �दान करण⍍यात 
आला. �तयेकी �पये ४० हजार आिण �मृितिचन⡍ह असे या पुर�कारांचे 
�व�प आहे.
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िदसून येत होता; परंतु आता मुले 
देखील तयाचे बळी ठरत आहेत. 
ही िचंताजनक �वृ�ी म�ुयतवे 
जा�त साखरेचᩍया सेवनामुळ� आहे. 
बहुतकेदा शाळ�चᩍया क��पसम�ये गोड 
�नॅ�स, पेये आिण �ि�या क�लेले 
अन⡍न सहज उपल�ध होतात, यावर 
िनयं�ण आणण⍍याची जबाबदारी शुगर 
बोडा�ची असेल. 

तसेच जा�त साखरेचे सवेन 
क��याने क�वळ मधुमेहाचा 
धोका वाढत नाही तर ल�पणा, 
दंत सम�या आिण इतर िवकार 
देखील वाढतात. अशा पिर��थतीत 
सीबीएसईने शाळांना ‘शुगर बोड�’ 
�थापन करण⍍यास सांिगतले आहे. 

 पुणे (�ि�ि��ी) :

िसंहगड िक�ला हा पय�टक आिण 
िशव�ेम�चᩍया आकष�णाचे क�� आहे. 
तयामुळ� येथे नेहमीच मोठी गद� होत 
असते. पावसाळा सु� झा�यानंतर या 
िक��यावर पय�टकांची वद�ळ वाढते. 
जूनपासून येथे पय�टनाचा हंगाम सु� 
होत असून यंदा पय�टकांसाठी काही 
नवीन िनयम लागू करण⍍यात आले 
आहेत. वनिवभागाने १ जून २०२५ 
पासून िसंहगडावर जाणा�यांसाठी 
नवीन िनयमावली जाहीर क�ली आहे. 
या िनयमांचे पालन न क��यास कडक 
दंडातमक कारवाई होणार आहे.

तसेच गडावर �ला��टक 
बंदी लागू करण⍍यात आली आहे. 
पुणे िज�हा �शासनाने नुकतयाच 
झाले�या बैठकीत �ला��टक बंदीचा 
��ताव मांडला होता. तयानुसार, 
वनिवभागाने हा िनण�य घतेला 
असून १ जूनपासून �ला��टक बंदी 
काट�कोरपणे लागू होईल. पय�टकांना 
आता येथे �ला��टकचᩍया बाट�यांसाठी 
अनामत र�कम (िडपॉिझट) भरावी 
लागेल. गडाव�न परतताना ती परत 
िदली जाईल. 

गडावर कोणी �ला��टकचा 
कचरा फ�कला, तर तयांचᩍयाकड�न 
दंड वसूल क�ला जाणार आहे. 
तयाच�माणे वनिवभागाचे सहायक 
वनसंर�क दीपक पवार यांनी 
रिववारी  िसंहगडावरील िव��तयांची 
बैठक घेतली. िव��तयांना 
पया�वरणपूरक पया�य �वीकारण⍍याचे 
आिण �ला��टकचा वापर पूण�पणे बंद 

अित�मणमु�त 
िक��यांचा संक�प

पुणे िज�हा �शासनाने 
िसंहगडासह सव� िक�ले 
अित�मणमु�त कर�याचा 
मह�वपूण� िनण�य घेतला आहे. 
िज�हािधका�यांनी वनिवभाग 
आिण परुात�व िवभागाचᩍया 
अिधका�यांसोबत बैठक घेऊन 
अित�मण हटव�याचᩍया सचूना 
िद�या आहेत. बेकायदा बांधकाम 
करणा�यांना नोिटसा बजाव�यात 
आ�या असून अित�मण 
काढ�याची �ि�या वेगाने 
सु� आहे.

करण⍍याचे िनद�श देण⍍यात आले आहेत. 
तसेच िव��तयांना �ला��टक बंदीचᩍया 
िनयोजनासाठी ८ िदवसांची मदुत 
देण⍍यात आली आहे.

या न�या िनयमांमुळ� 
िसंहगडावरील �वचᩍ�ता आिण 
पया�वरण संर�णाला चालना िमळ�ल, 
अशी अपे�ा वनिवभागाकड�न �य�त 
क�ली जात आहे. तर अित�मण 
हटव�याने िक��याचे ऐितहािसक 
आिण नसैिग�क स�दय� िटक�न राहील. 

��ु�सेन� �ज�ह��मुख�ंचᩍ�� ग����� गोळ�ब��
पुणे : पुणे शहराचᩍया म�यवत� आिण वद�ळीचᩍया भागात घडले�या 
गोळीबाराचᩍया घटनेमुळ� पुणे हादरले आहे. िशवसेना (िशंदे गट) 
युवासेना िज�हा�मुख िनलेश राज�� घारे यांचᩍया वाहनावर वारजे 

माळवाडी पिरसरात गोळीबार 
करण⍍यात आला आहे. 
गाडीचᩍया काचा फ�ट�या 
असून सुदवैाने घारे यावेळी 
गाडीत उप��थत न�हते. 
तयामुळ� मोठा अनथ� टळला 
आहे. ही ध�कादायक 

घटना सोमवारी सायंकाळी घडली. दुचाकीवर आले�या दोन अ�ात 
ह�लेखोरांनी घारे यांचᩍया गाडीवर गोळीबार क�न घटनेनंतर पसार 
झाले. या घटनेमुळ� पिरसरात भीतीचे वातावरण पसरले आहे. पोलीस 
स�या या दोघा ह�लेखोरांचा शोध घेण⍍याचे काम य�ुपातळीवर करत 
आहेत. िनलेश घारे यांचे जनसंपक� काया�लय वारजे माळवाडीतील 
गणपती माथा पिरसरात आहे. घटना�थळी तयावेळी घारे आप�या 
सहका�यांना भेटण⍍यासाठी आले होते; परंतु ते गाडीत नस�यामुळ� तयांचᩍया 
जीवाला धोका टळला. पोिलसांनी या घटनेची तातडीने दखल घेत तपास 
सु� क�ला आहे.

शेती आिण गावांवर संकट
पाण⍍याची पातळी �पा�ाने खालावली
भिव�यातील आ�हाने आिण उपाय
िविहरी आट�याने पाणीट�चाईची सम�या

िचंता �य�त क�ली असून, पुढील 
काळात पाणीट�चाई टाळण⍍यासाठी 
यो�य िनयोजनाची मागणी क�ली 
आहे. तसेच पाणीट�चाईचᩍया संकटाला 

त�ड देण⍍यासाठी �थािनक �शासनाने 
तातडीने पावले उचलण⍍याची 
गरज आहे. धरणातील पाण⍍याचा 
काय��म वापर, पाणलोट �े�ाचा 

िवकास आिण पावसाचᩍया पाण⍍याचा 
संचय यासार�या उपाययोजनांमुळ� 
पाणीट�चाईवर मात करता 
येऊ शकते.

पणु⍍���ह� आढळल� को�ोन�च� ��ण ! 
पुणे : मुंबईनंतर आता पुण⍍यातही कोरोनाचा ��ण आढळ�न आला 
आहे. पुण⍍यातील एका ��णालयात उपचार घेणा�या ८७ वषा�चᩍया 
पु�ष �य�तीला कोरोनाची लागण झाली आहे. या वषा�त पुण⍍यात 

आढळ�न आलेला हा पिहलाच 
कोरोनाचा ��ण आहे. पुण⍍यात 
कोरोनाची लागण झा�याने 
आरो�य िवभागाकड�न आरो�य 
कम�चा�यांना आव�यक ती 
काळजी घणे⍍याचᩍया सचूना 
करण⍍यात आ�या आहेत. मा�, 

कोणीही घाब�न जाऊ नये असेही आरो�य िवभागाने �हटले आहे. पण 
राजᱍयात अ�ाप आरो�य म�ंालयाकड�न ��ण स�ंया, तयांची ��थती आिण 
िनयमावलीबाबत अिधक�तिरतया क�ठलीही भूिमका मांडण⍍यात आलेली 
नाही. दर�यान, गे�या काही िदवसांम�ये दि�ण-पूव� आिशयातील 
देशांमधे कोरोना ��णाचंᩍया स�ंयेत वाढ होत अस�याचᩍया बात�या येत 
आहेत. आिशया खंडातील िसंगापूर, हाँगकाँग, चीन आिण थायलंडम�ये 
कोरोनाचᩍया जएेन-१ �हेिरयंटचे ��ण वाढ� लाग�याने सावधिगरीचा 
इशारा देण⍍यात आला आहे. मूळ �िम�ॉनचा सब �हेिरयंट असले�या 
जएेन-१ आिण तयाचा सब �हेिरयंट एनबी-१.८ मुळ ससंग� वाढ�याचे 
िदसून येते. हे नवे �हेिरयंट भारतातही लागण झाल�ेया ��णामं�ये 
आढळ�न आले आहेत. हे फारसे घातक नस�याचे तजᱍ�ांचे �हणणे आहे.

 पुणे (�ि�ि��ी) : 

शहरात काही नागिरकांनी क�ले�या 
त�डी त�ारीमुळ� धायरी फाटा 
पुलाखालील वाहनतळ बंद क�ला 
आहे. भिव�यात शहरात असणा�या 
उ�ाणपुलाखालील वाहनतळाबाबत 
त�ारी आ�यास पुलाखालील 
वाहनतळ बंद करण⍍याबाबत िवचार 
क�ला जाईल, असे पािलक�चᩍया 
अिधका�यांनी सांिगतले असून 
तयामुळ� शहरातील इतर पुलाखालील 
वाहनतळ दखेील बंद होण⍍याची 
श�यता आहे. 

पुण⍍यात मो�ा �माणात 
वाहनांची सं�या आहेत. तयामुळ� 
वाहतुकीचा ��न गंभीर झाला आहे. 
शहरातील सव� �मुख र�तयावर तसेच 
अंतग�त भागात वाहतूकक�डी ही 
िनतयाचीच झाली आहे. तयात वाहने 
उभी करण⍍यासाठी जागा नस�याने 
र�तयाचᩍया दुतफा� पािक�ग, नो 
पािक�गची �यव�था करण⍍यात आली 
आहे. मा�

शहरात महापािलक�ने त�बल 

१८ उ�ाणपूल बांधले आहेत. 
यातील काही पुलाखाली वाहने उभी 
करण⍍यास परवानगी महापािलक�ने 
िदली आहे. काही पलुाखाली 
चारचाकी तर काही िठकाणी दचुाकी 
वाहने लावली जातात. पलुाखाली 
वाहने लावण⍍यामुळ� र�ते िरकामे राहून 
वाहतूक वेगाने होते.

धायरी फाटा येथील 
�वग�य आमदार रमेश वांजळ� 
उ�ाणपुलाखाली देखील काही 
वषा�पासून दचुाकी पािक�ग करण⍍यास 
पािलक�ने परवानगी िदली होती. या 
पुलाखाली नागिरक आपली वाहने 
उभी करत होती. तसेच, िहजंवडी 
आयटी पाक�सह अन⡍य िठकाणी 
कामाला जाणारे नागिरक दखेील 

येथे तयांची वाहने लावून आप�या 
कामाला जातात.

दर�यान, या पुलाखाली वाहने 
लावण⍍यास परवानगी देऊ नये, या 
बाबत काही �थािनक नागिरकांनी 
पािलक�चᩍया पथ िवभागाकड� त�ार 
क�ली होती. तयानुसार महापािलक�ने 
कोणताही िवचार न करता या 
पुलाखाली वाहने लावण⍍यास मनाई 
क�ली आहे. तयामुळ� आता आ�ही 
वाहने कोठ� लावायची, असा ��न 
नागिरकांनी उप��थत क�ला आहे.

याबाबत वाहतूक िनयोजन 
िवभागाचे �मुख अिन�� पावसकर 
�हणाले, या पुलाखाली वाहने 
लावण⍍याव�न काही नागिरकांनी 
त�ारी क��या होतया. तयामुळ� 
वाहतूक पोिलसांसोबत पाहणी क�न 
धायरी फाटा उ�ाणपलुाखालील 
दुचाकी वाहनतळ बंद करण⍍यात 
आले. अशा �कारे जर नागिरकांनी 
त�ारी क��यास शहरातील इतर 
उ�ाणपुलाखालील वाहनतळाची 
पाहणी क�न यो�य तो िनण�य 
घेतला जाईल.

शहरातील उ�ाणपुलांखालील पािक�ग बंद?

पुण⍍यात मेघगजरきनसेह पावसाची बॅिट�ग!
 पुणे (�ि�ि��ी) :

पुण⍍यात मेघगज�नेसह िवजांचा 
कडकडाट आिण सोसा�ाचᩍया 
वा�यासह मुसळधार पावसाला 
सु�वात झाला. राजᱍयात अवकाळी 
पावसाचा मु�काम वाढला असून, 
पढुील काही िदवस मसुळधार 
पावसाची श�यता वत�वण⍍यात आली 
होती. तयानुसार शहराचᩍया म�यवत� 
भागाबरोबरच उपनगरात जोरदार 
सरी बरसण⍍यास सु�वात झाली आहे. 
अचानक सु� झाले�या पावसाने 
पुणकेरांची चांगलीच धांदल उडाली 
आहे. र�तयांना पुन⡍हा एकदा न�ांचे 
�व�प आ�याचे िदसून आले आहे.  
दरवष� मे मिहन⡍यात उन⡍हाचा �चंड 
कडाका जाणवत असतो.
यंदा मा� हवामानात बदल झाला 
असून, मे म�ये सव�� अवकाळी 
पाऊस होत आहे. गे�या आठव�ात 
राजᱍयातील िविवध भागांत अवकाळी 
पावसाने मसुळधार हजेरी लावली 
होती. तयानंतर आता राजᱍयात 

अंदमानात मान⡍सूनचे 
आगमन

अंदमान िनकोबार बेटांवर 
मा�सूनचे आगमन झाले असून, 
या िठकाणी स�या हल�या 
�व�पाचा पाऊस होत आहे. 
यानंतर पुढील तीन ते चार 
िदवसांत मा�सून दि�ण बंगालचᩍया 
उपसागरात आिण अंदमानात 
वाटचाल करणार आहे. िनयोिजत 
वेळ�चᩍया एक आठवडा आधीच 
मा�सून अंदमानात दाखल झाला 
आहे. पुढील काही िदवसांत 
मा�सून दि�ण अरबी समु�, 
मालदीव, अंदमान िनकोबारसह 
म�य बंगालचᩍया उपसागरात 
िव�तार करेल, असा अंदाज 
हवामान िवभागाने �य�त क�ला 
आहे. यानंतर हळ�हळ� क�रळ 
आिण महारा��ाकड� मा�सून 
वाटचाल सु� कर�याची 
श�यता आहे.

पनु⡍हा एकदा अवकाळी पावसाचा 
मु�काम वाढला आहे. पुढील काही 
िदवस राजᱍयात मुसळधार पावसाची 
श�यता वत�वण⍍यात आली आहे. 
या आठव�ात कोकण, प��चम 
महारा�� आिण मराठवा�ातील 
काही भागांत म�यम ते हल�या 
�व�पाचा पाऊस, िवजांचा 
कडकडाट आिण ५० ते ६० 
िकमी/तास वेगाने वारे वाहण⍍याची 
श�यता आहे. मुंबई, ठाणे, रायगड, 
रतनािगरी, पुणे, सातारा आिण 
को�हापूरसह अनेक िज��ांसाठी 
यलो आिण ऑर�ज अलट� 
जारी क�ले आहेत. 

सांगवी येथील नालेसफाईची 
कामे �गितपथावर 

 िपंपरी (�ि�ि��ी) :

जुनी सांगवी, िपंपळ� िनलख येथे 
आरो�य िवभागाकड�न पावसाळापूव� 
नालेसफाईची कामे करण⍍यात 
येत आहे. तुंबले�या ना�यामंधून 
गाळ व कचरा काढण⍍याचे काम 
�गतीपथावर आहे.

महापािलक�चᩍया ‘ह’ �ेि�य 
अिधकारी पूजा दुधनाळ� यांचᩍया 
माग�दश�नाखाली जुनी सांगवीम�ये 
पवना नदीला जोडले�या ना�याची 
यांि�क प�तीने व मनु�यबळाचᩍया 
साहा�याने नालेसफाई क�ली जात 
आहे. सहा�यक आरो�य अिधकारी 
अंक�श िझट�, मु�य आरो�य िनरी�क, 
उ�व डवरी, आरो�य िनरी�क संदीप 
राठोड, मुकादम वैशाली रणिपसे 
यांचᩍया देखरेखीखाली कम�चारी सागर 
भांड�, बंड� जाधव, महादू जाधव, 
नीलेश जाधव, दशरथ नारिसंगे, 
ऋिषक�श िभंगारिदवे, िवजय जगताप, 
िशरीष कोकाट� हे काम करत आहेत.

िपंपळ� िनलख येथे एक�ण पाच 
नाले आहेत. ‘ड’ �ि�य काया�लय 
अंतग�त आरो�य िवभागाचᩍयावतीने 
वॉड� �मांक २६ वेणूनगर, 
िवशालनगर, डायन�े�टक सोसायटी 
ते अण⍍णाभाऊ साठ�नगर, गणेश क�पट� 
यांचᩍया घरापासून मुळा नदीपय�त, 
इंगवले वीटभ�ी ते मळुानदीपय�त, 
रतना टॉवर ते मुळा नदीपय�त, िमडोरी 
टॉवर ते मुळा नदीपय�त ना�याचᩍया 
चारीही बाजूने उ�च िभंती अस�यामुळ� 
मनु�यबळाचᩍया साहा�याने व 
आव�यक िठकाणी यं�ाचᩍया मदतीने 
नालेसफाई क�ली जात आहे. तयात 
किन�ठ अिभयंता अिवनाश च�हाण, 
सहा�यक आरो�य अिधकारी शांताराम 
माने, मु�य आरो�य िनरी�क योगेश 
फ�ले, शंकर घाट� ,आरो�य िनरी�क 
खंड�राव बलैकवाड, आरो�य 
सहा�यक िसक�दर तामचीकर, 
मुकादम रवी बहोत, �मोद अंदे, 
अजय अमोल आद�कड�न योगदान 
िदले जात आहे.

प��लक� प�सं�थेच� ���षरきक स�� ��स�ह�� 

िपपंरी : िपंपरी-िचंचवड पािलका सवेकांची सहकारी पतसं�था मया�िदत 
या स�ंथेची ५४ वी वािष�क सव�साधारण सभा नकुतीच क�. अंक�शराव 
लांडगे ना�गृह, भोसरी येथे मो�ा उतसाहात  िपंपरी-िचंचवड 
महानगरपािलका कम�चारी महासंघाचे अ�य� शिशकांत उफ� बबनराव 
िझंजुड� यांचᩍया अ�य�ेतखेाली सपंन⡍न झाली. या वािष�क सव�साधारण 
सभेस �मुख पाहुणे �हणून म�ुय कामगार क�याण अिधकारी �मोद 
जगताप उप��थत होते. शिशकांत उफ� बबनराव िझंजुड� यांचᩍया 
अ�ये�तेखाली स�ंथेचे सचंालक मंडळ व स�लागार मंडळ यांचᩍया 
उप��थत पार पडली या सभेला मो�ा �माणावर सभासद उप��थत 
होते. अ�य� यांचᩍया अ�य�तेखाली सभेचे सव� िवषय सिचव योगेश 
रानवड� यांनी वाचून दाखिवले व सदर सव� िवषयांस सभेस उप��थत 
सभासदांनी बहुमताने व एकिवचाराने मंजुरी िदलेली आहे.

पुणे : पुणे-सातारा महामागा�वरील 
हिर�चं�ी पिरसरात ग�ेया काही 
िदवसांपासून पडत असले�या 
मुसळधार पावसामुळ� र�तयाखालची 
माती खचली. यामुळ� मु�य र�तयावर 
मो�ा �माणात भेग पड�याचे 
िदसून आले आहे. पिरणामी 
वाहतूक पूण�पणे िव�कळीत झाली. 
िमळाल�ेया मािहतीनुसार, हिर�चं�ी 
येथे स�या ��हरि�जचे काम सु� 
अस�यामुळ� तीनपैकी दोन लेन बंद 
होतया. तयामुळ� वाहतूक फ�त एकाच 
लेनव�न सु� होती. तयातच या 
एकमेव उघ�ा लनेवर र�ता खचून 
मोठी भेग पड�यामुळ� वाहतुकीस 
आणखी अडथळा िनमा�ण झाला. 
गे�या ३-४ िदवसांपासून साततयाने 
पडणा�या पावसामुळ�, र�तयाखालील 
माती खचली आिण तयामुळ� मु�य 
र�तयाला मधोमध खोल भेग पडली. 
ही ��थती अतयंत धोकादायक होती. 
�शासनाने ततकाळ िसम�टचᩍया 
साहा�याने ही भेग भ�न काढली. 
मा� तोपय�त मो�ा �माणावर 
वाहतूक क�डी झाली होती. 

प��स�मुळ� मह�म�ग�रき���ल 
�����ल� �ेग

‘महारा��ात �र�ण 
उपवग�करण ताबडतोब लागू करा’

 िपंपरी (�ि�ि��ी) : 

राजᱍयात सामािजक, शै�िणक आिण 
आिथ�क �तरावर मागास रािहल�ेया 
मांग, मातंग, व इतर समाजाला 
आर�णाचे वग�करण क�न न⡍याय 
�ावा, या �मुख मागणीसाठी 
मंुबईतील आझाद मैदानात  मंगळवारी 
या समाजाचा जनआ�ोश मोचा� चᩍया 
मा�यमातून आंदोलन करण⍍यात आले. 
या मोचा�त स�ाधारी प�ाचे आमदार, 
िविवध पदािधकारी यांचᩍयासह राजकीय 
आिण शै�िणक संघटनांचे �मुख 
पदािधकारी यांचᩍयासह लाखो नागिरक 
उप��थत होते. सव�चᩍच न⡍यायालयाने 
आर�णाचᩍया वग�करणासदंभा�त 
िदले�या िनण�यानंतर तेलंगणा 

सरकारने यासाठीची अंमलबजावणी 
सु� क�ली, तयानंतर कना�टक 
सरकारही ही अंमलबजावणी करीत 
आहे, मा� महारा��ात कोणतयाच 
हालचाली सु� नस�याने  हा 
जनआ�ोश मोचा�  हे आंदोलन 
मंुबई आझाद मैदान येथे  घेण⍍यात 
आला. पिह�यापासून मातंग समाज 
हा महायुती सोबत रािहललेा आहे 
असे आमदार अिमत गोरखे �हणाले. 
यावेळी मं�ी चं�शेखर बावनक�ळ� 
�हणाले की, मातंग समाजाची 
आर�णाचᩍया उपवग�करणाची 
मागणी लवकरच पूण� करण⍍यासाठी 
मु�यमं�ांचᩍया उप��थतीत बैठकीचे 
आयोजन करण⍍यात येईल व असे 
आ�वासन तयांनी िदले. 

‘ज��ह��� फलक�चᩍ�� 
ख�ल� थ�ंबणे ��ळ�’ 

िपंपरी : पािलक�चᩍया काय��े�ात 
राहणा�या सव� नागरीकांना आवाहन 
करण⍍यात येते की, पािलका 
ह�ीम�ये िविवध िठकाणी, िविवध 
आकाराचे आिण उ�चीचे फलक 
उभारण⍍यात आलेले आहेत. �ितवष� 
मान⡍सूनपूव�वादळ, वा�यामुळ� असे 
जािहरात फलक पडण⍍याचे �कार 
शहरात व शहराबाहेर घडलेले 
आहेत. हा पवूा�नुभव िवचारात 
घेता, यावर खबरदारीचे उपाय 
�हणून महापािलक�ने यापूव�च 
सव� जािहरातदार यांना मान⡍सुनपूव� 
कालावधीत सव� जािहरात फलकांची 
�तय� जागेवर जाऊन तपासणी 
करणे. याबरोबरच नागिरकांनी या 
मान⡍सून कालावधीत अशा जािहरात 
फलकाचᩍया खाली अथवा जािहरात 
फलकाचᩍया आसपास थांबण⍍याचे 
टाळावे अथवा आपली वाहने 
फलकाखाली लावू नयेत याची सव� 
नागरीकांनी न�द �यावी असे आवाहन 
परवाना िवभागाचे उप आयु�त राजेश 
आगळ� यांनी क�ले आहे.

 पुणे (�ि�ि��ी) : 

पुणे शहरात मंगळवारी सायंकाळी 
झाले�या मुसळधार पावसामुळ� अनेक 
भागांत जनजीवन िव�कळीत झाले 
असून, वाघोलीजवळील सणसवाडी 
पिरसरात एक मोठा अपघात टळला. 
या पावसामुळ� पुणे-अिह�यानगरील 
सनसवाडी पिरसरात र�तयावर मोठ� 
होिड�ग र�तयावर कोसळले. या 
दुघ�टनेत सात ते आठ दुचाकी वाहने 
थेट होिड�गखाली अडकली. सुदैवाने 
या घटनेत कोणतीही जीिवतहानी 
झालेली नाही.

होिड�ग कोसळण⍍याची घटना 
मंगळवारी सायंकाळचᩍया सुमारास 
घडली. वाघोलीजवळील सणसवाडी 
भागात एका उ�च होिड�गचा आधार 
कमक�वत झा�याने ते कोसळले. 
तयावेळी पावसामुळ� वाहनांची गती 
कमी होती व वाहतूकही तुलनेने 

सणस����� कोसळले हो���ग

मंदाव�याने मोठा अनथ� टळला. 
घटनेनंतर �थािनक नागिरकांनी व 
वाहतूक पोिलसांनी ततकाळ मदतकाय� 
सु� क�ले. अ��नशमन दल व आप�ी 
�यव�थापन पथकाने घटना�थळी धाव 
घेतली व अडकले�या वाहनांना बाहेर 
काढण⍍याचे काम तातडीने सु� क�ले. 

सदर होिड�ग अिधक�त परवानगीने 
उभारण⍍यात आले होते की नाही, याची 
चौकशी �शासनाकड�न सु� करण⍍यात 

आली आहे. �थािनक पोलीस या 
�करणाची सखोल चौकशी करत 
असून, याम�ये संबिंधत जािहरात 
क�पनीवर कारवाई होण⍍याची श�यता 
आहे. या घटनेमुळ� नागिरकामं�ये 
भीतीचे वातावरण पसरले असून, 
शहरात इतर िठकाणी असले�या 
धोकादायक होिड��जवर कारवाई 
करण⍍याची मागणी पुणेकरांकड�न जोर 
धरत आहे.
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���श�����
बुधवार, २१ मे  २०२५ जकाल लहान मुले आिण त�ण िपढीमध❍ये गु�हेगारीची 

वाढती �वृ�ी, अवैध श��ांची सहज उपल�धता आिण 
अमली पदाथा�चे वाढते �यसन ही एक गंभीर सामािजक 
सम�या बनली आहे. या ��नाचंी सखोल मािहती 
घेणे, �यांची कारणे समजून घेणे आिण �यावर �भावी 
उपाययोजना करणे अ�यंत गरजेचे आहे. तरी या लेखातून 
आपण यामागील कारणे, उपाययोजना यावर �काश झोत 
टाकणार आहोत.

अवैध श��े �पल�धता आिण आकषरきणाची 
कारणे : अवैध श��े िमळ�याचे �ोत याचा िवचार क�ला 
असता, �थािनक पातळीवरील िव��ते यासाठी खूप मोठ� 
कारण आहे. अनकेदा ‘गावठी िप�तूल’ िक�वा �थािनक 
पातळीवर बनवलेली श��े अ�पवयीन मुलांपय�त हे 
िव��ते पोहोचवतात. हे िव��ते गु�तपणे कायरきरत असतात. 
गु�हेगारी टो�या पण अशा �कारे श�� पुरव�यासाठी 
सि�य असतात. चोरी िक�वा इतर मागा�नी सु�ा श��े 
िमळवली जातात अथवा इतर बेकायदेशीर मागा�नी 
िमळवली जातात.

ऑनलाइन �पल�धता: डाक� वेब िक�वा काही िविश�ट 
गु�त ऑनलाइन �लॅटफॉमरきव�नही श��े मागवली जा�याची 
श�यता नाकारता येत नाही, जरी हे �माण कमी असले 
तरी धोकादायक आहे. युवा िपढीचा सामािजक माध❍यमाचा 
चुकी�या प�तीने वाढता वापर, िविवध अॅ��लक�शन, 
�लॅटफॉमरきचा वापर �यांना अशा ऑनलाइन श�� िव�ी-
खरेदी�या जा�यात ओढ�यास कारणीभूत ठरतो. 

 श�ती �दशरきन आिण दहशत पसरवणे यासाठी 

अधरきवट बु�ीची मुलं क�ठलाच िवचार करत नाहीत. श�� 
बाळग�याने इतरावंर �भाव पडतो, प�रसरात दहशत 
िनमारきण होते आिण �वतःला श��तशाली समज�याची 
भावना वाढते. 

समवय�कांचा दबाव आिण आकषरきण: िम�गटात 
�वतःचे मह�व वाढव�यासाठी िक�वा टोळीत सामील 
हो�यासाठी, मो�ा ग�ुहेगारांनी आप�याला जवळ 
करावे �हणून सु�ा काही नवोिदत त�ण गु�हेगार श��े 
बाळगतात.

्䵌िणक आवेग आिण िवचारधारेचा अभाव :  
अनेकदा त�ण वयात प�रणामाचंा िवचार न करता, क�वळ 
ता�कािलक आवेशात िक�वा चुकी�या िवचारसरणी�या 
�भावाखाली येऊन श��े बाळगली जातात. असे करणे 

बेकायदेशीर आहे, समाजिवघातक आहे याची जाणीव 
�यांना नसते. 

अमली पदाथरき िम��याचे �ोत: अमली पदाथा�चे 
त�कर आिण �थािनक िव��ते अशा मुलांना आपलं 
ह�काचं िग�हाईक बनवतात. हे त�कर शाळा, कॉलेज 
आिण त�णा�ंया इतर गद��या िठकाणी आपले जाळ� 
पसरवतात. काही वेळ�स डॉ�टरां�या िच�ीिशवाय 

िमळणा�या िक�वा िविश�ट �कार�या रासायिनक घटकांचा 
समावेश असले�या औषधांचा (उदा. �हाईटनरमधील 
�ाय�लोरोइथेन, आयोड��स, काही कफ िसरप) गैरवापर 
नशेसाठी क�ला जातो. 

ताण-तणाव आिण नैरा�य: �ित�ठ�चे खोट� 
�तीक �हणून �यसन करणे हा आजकाल ��ड झाला 
आहे. त�ण अमली पदाथा�चे सेवन करणे हे फ�शन 
िक�वा उ�च�ू समाजाचे ल�ण समजतात. िसनेमा, वेब 
िसरीज, �हीिडओ िक�वा सोशल मीिडयावरील चुकी�या 
िच�णामुळ�ही हा गैरसमज पसरतो.

नशेचᩍया पदाथा�ची सोपी �पल�धता: अमली 
पदाथा��या मािफयांकड�न जाणीवपूवरきक �यसन लावणे 
याचे �माण देखील वाढलेले आहे. काही टो�या त�णांना 
सु�वातीला मोफत िक�वा कमी िकमतीत अमली पदाथरき 
देऊन �यांना �यसनाधीन बनवतात. एकदा नशे�या 
आहारी गे�यावर �वतःवर िनयं�ण गमावा�यावर आिण 
हातात श�� अस�यावर ही अधरきवट वयाची पोर �वतःला 
िहरो समजू लागतात. 

काहीवेळा �वतः�या मनात असलेली भीती िक�वा 
असुरि�ततेची भावना लपव�यासाठी िक�वा �यावर मात 
कर�यासाठी त�ण श��े बाळगतात. आ�मकता आिण 
राग ही सु�ा मुलांना ह�यार वापरायला �े�रत करतात. 

भाविनक अ��थरता आिण मानिसक िवक�ती हा 
पण ल�ात घे�यासाठी मह�वाचा मु�ा आहे. काहीवेळा 
भाविनक अ��थरता, मानिसक आजार िक�वा �य��तम�व 
िवक�ती यांमुळ� �य�ती िहंसक होऊ शकते आिण श��ांचा 

वापर क� शकते. 
बाल गु�हेगारी, श��ांचा वापर आिण अमली पदाथा�चे 

�यसन या सम�यांवर िनयं�ण िमळव�यासाठी �यापक 
आिण बहु�तरीय उपाययोजना करणे आव�यक आहे.

कौट��िबक �तरावर पालकांनी मलुांशी संवाद साधणे, 
मोकळा संवाद साधणे, �यां�या सम�या समजून घेणे 
आिण �यांना यो�य मागरきदशरきन करणे मह�वाचे आहे.  
मुलां�या सवयी, िम�-संगत आिण �यां�या वागणकुीतील 
बदलांवर पालकांनी बारीक ल� ठ�वणे गरजेचे आहे.

शै�िणक �तरावर जाग�कता कायरき�म राबवणे, 
शाळा आिण कॉलेजांमध❍ये श��ांचे आिण अमली 
पदाथा�चे दु�प�रणाम, कायदेशीर बाबी आिण मानिसक 
आरो�यािवषयी जाग�कता कायरき�म आयोिजत करणे, 
स�ला, मागरきदशरきन क��े यांची मदत घेणे मह�वाचे आहे. 

 सामािजक सं�था आिण �वयंसेवी सं�थांचा सहभाग 
यामध❍ये मदत क� शकतो. या �े�ात काम करणा�या 
सामािजक आिण �वयंसेवी सं�थांना �ो�साहन देऊन 
�यां�या माध❍यमातून जनजागृती आिण �यसनमु�तीचे 
कायरき�म राबवणे गरजेचे आहे. 

कायदेशीर आिण �शासकीय �तरावर बाल �याय 
मंडळाची �भावी भूिमका आहे. बाल गु�हेगारां�या बाबतीत 
बाल �याय मंडळाने संवेदनशीलतेने यो�य कारवाई 
करावी, जेणेक�न �यांना सुधार�याची संधी िमळ�ल. 

या सम�यांवर मात कर�यासाठी पालक, िश�क, 
समाज, शासन आिण �वतः त�ण िपढी या सवा�नी 
एकि�तपणे �य�न करणे आव�यक आहे. यो�य वेळी 
यो�य ह�त�ेप आिण मदतीमुळ� अनेक त�णांना चुकी�या 
मागारきवर जा�यापासून वाचवता येऊ शकते.

 meenonline@gmail.com

जयंत नारळीकर यां�या िनधनाची बातमी अ�यंत दुखद 
आहे. �यांनी आप�या �े�ात �चंड काम क�न ठ�वले 
आहे. काळा�या ओघात �य�ती पड�ाआड जाते पण 
सं�था उरते. याच �यायाने जयंत नारळीकर �य�ती 
न�हे तर सं�था होते, असे मला वाटते. �यांनी उभी 
क�लेली ‘आयुका’ ही सं�था कायमच नवनवीन िप�ा 
घडवत राहणार आहे. या सं�थे�या �पाने ते कायमच 
आप�यामध❍ये राहतील.

 मा�या मते, नारळीकर थोर शा��� होतेच, तर  
िव�ानावरील तेवढ�च मोठ� भा�यकार (क�युिनक�टर) 
आिण िततक�च चांगले माणूस होते. �यां�याठायी होती 
तेवढी माणुसकी मी अ�य क�ठ� पािहलेली नाही. �यां�याकड� 
पाहून नेहमीच इतका मोठा माणूस इतका न� कसा असू 
शकतो, हा ��न पडायचा. तो कधीही सुटणारही नाही, 
असे आता वाटते.

जयंत नारळीकर यांनी �यां�या �े�ात �चंड काम 
क�न ठ�वले आहे. �यातही ती क�वळ एक �य�ती न�हती 
तर सं�था होती, असे मला �हणावेसे वाटते. काळा�या 
ओघात �य�ती पड�ाआड जाते पण सं�था उरते. याच 
�यायाने जयंत नारळीकर कायमच आप�यामध❍ये राहणार 
आहेत. �यांनी उभी क�लेली ‘आयुका’ ही सं�था कायमच 
नवनवीन िप�ा घडवत राहणार आहे. ‘आयुका’िवषयी 
आप�यापैकी ��येकाला साथरき अिभमान आहे. या सं�थेने 
आ�ापय�त अनेक खगोल भौितकशा���, िव�वशा��� 
घडवले आहेत. या सग�यामागे डॉ. जयंत नारळीकर 
यांचे फार मोठ� योगदान आहे. �यांनी सर ��ड हॉईल 
यां�याबरोबर हॉईल-नारळीकर थेअरी मांडली.  हे एक 
खास मॉड�ल होते. खगोल भौितकशा��ातील �यांचे हे 
योगदानही अ�यंत मह�वाचे �हणून गणले जाते.

अशा या िद�गज शा���ाबरोबर काम कर�याची 
मोठी आिण मह�वाची संधी मला िमळाली. राजीव गांधी 
यां�या ‘साय�स �ड�हायजरी किमटी फॉर �ायिमिन�टर’ 
�या पिह�या किमटीमध❍ये �ो. सीएनआर अध❍य�पदी होते 
तर मी आिण डॉ. जयंत नारळीकर सद�य होतो. या 
किमटीचे काम करत असताना नारळीकर िव�ानाकड�, 
शा��ाकड� कसे पाहतात एवढ�च समजले नाही, तर 

देशाला िव�ाना�या वाट�ने पुढ� कसे �यायचे, �यासाठी 
धोरणे कशी असावी, मुलांमध❍ये िव�ानाची आवड कशी 
िनमारきण करायची, क�तहूल कसे 
िनमारきण करायचे यासंबंधीचे �यांचे 
िवचार जाणून घे�याची संधीही 
िमळाली. �याचे मह�व िकती मोठ� 
होते, हे समजून घेता आले. खरेतर 
अशा�कारे शा��शु�, िव�ानिन�ठ 
िवचाराचंी पायाभरणी करणे हेच ते�हाचे मह�वाचे कामे 
होते. नारळीकरां�या मागरきदशरきनाने ते यो�य प�तीने पुढ� 
गेले, कायारき��वत झाले असे �हणता येईल.

�यांनी िव�ानिव�वात मोलाचे काम क�लेच  �याचबरोबर 
�यावर सो�या भाषेत पु�तक�ही िलिहली. जनसामा�यांना, 
अगदी मुलांना समजेल इत�या सो�या, साध❍या भाषेत 
मूळ िवषयाची मांडणी अस�यामुळ� �यां�या लेखनाला 
मोठा वाचनवगरきही िमळाला. याच कामामुळ� नारळीकरांना 

सािह��यक �हणून गौरवणारे अनेक पुर�कारही दे�यात आले. 
�यांचे हे योगदानही खूप मोठ� आहे. �यांनी अिखल भारतीय 

सािह�य संमेलनाचे अध❍य�पद 
तेव�ाच ताकदीने भूषवले होते. 
एखा�ा शा���ाने सािह�यिव�वात 
हे �थान िमळव�याची घटनाही 
दुम�ळ �हणावी लागेल. मह�वाचे 
�हणजे या �े�ात सव��च समज�या 

जाणा�या युन�ेसो कलगा पुर�काराचेही ते मानकरी होते. ही 
मोठी उपल�धी �यांची महानता दशरきवणारी आहे. िव�ाना�या 
िविवध शाखांमध❍ये अनेकजण काम करतात. मा� िव�ान 
संवाद ��येकाला जमतोच असे नाही. हा आपला �ांत 
नाही, असे काह�चे �हणणे असते. �यामुळ�च िव�ान संवाद 
वाढवणारी, जनसामा�यांना समजेल अशा भाषेत वै�ािनक 
िवचार, त�ये पोहोचवणारी हाता�या बोटावर मोजता येतील 
इतकीच माणसे पाहायला िमळतात. डॉ. जयंत नारळीकर 

हे अशा मा�यवरांमधील एक मह�वाचे नाव होते. �यामुळ�च 
ते काळा�या पड�ाआड गे�याने झालेली हानी खूप मोठी 
आहे. डॉ. जयंत नारळीकर यांनी िव�ाना�माणेच साय�स 
क�युिनक�शनमध❍येही ए�हरे�टइतकी उ�ची गाठली. मला ही 
बाब िवशेष मह�वाची वाटते.

समाजामध❍ये डॉ. जयंत नारळीकर या नावाला मोठी 
ओळख होती. �चंड लोकि�यता िमळवलेले हे नाव होते. 
�यांचे भाषण ऐक�यासाठी नेहमीच �चंड गद� होत असे. 
यासंबंधीची साधारणत:  २०-२५ वषा�पूव�ची गो�ट आज 
आठवते. ते�हा ‘इंिडयन अकादमी ऑफ साय�स’ची एक 
िमट�ग होती. �यामधील एका स�ात डॉ. जयंत नारळीकर 
�थम बोलणार होते आिण नंतर मी बोलणार होतो. पण 
�यांची लोकि�यता ल�ात घेत मी आयोजकांना मा�यानंतर 
�यांनी बोलावे अशी िवनंती क�ली. कारण अगदी �प�ट 
होते. ते आधी बोलले असते तर �यांना ऐक�यानंतर 
उप��थत िनघून जातील आिण माझे ऐकायला �े�कच 
उरणार नाहीत असे क�ठ�तरी वाट�न गेले होते...! ही बाब 
�यांची िवल�ण लोकि�यता दाखवून दे�यास पुरेशी आहे.

मी १९७६ �या नो�ह�बरमध❍ये परदेशातून भारतात 
परत आलो आिण काही िदवसांनी  ‘नवनीत’ क�पनी�या 
मालक ताराताई बोले यांची भेट घे�यासाठी गेलो होतो. 
बोलणे झाले आिण िनघताना आशीवारきद देताना �या 
मला �हट�या,‘मोठा हो आिण जयंत नारळीकर हो...’. 
याव�नच �यां�या कामाची, या �य��तम�वाची उ�ची िकती 
मोठी होती, हे समजते. शा��� कसा असावा आिण िकती 
मोठा असावा, याचा जणू ते एक मापदंड होते. अ�यंत 
आदशरき �य��तम�व �हणूनच सवा�नी �यां�याकड� पािहले. 
यापुढ� अशी �य�ती होणे नाही. आधी �हट�या�माणे ती 
�य�ती न�हती तर सं�था होती. �हणूनच या �पाने ते अमर 
आहेत. �यांचे िव�वा�या उ�प�ीिवषयीचे काम देशच न�हे, 
तर जग कायमच ल�ात ठ�वेल.

परेशन िसंदूर व पािक�तानचा दहशतवाद चेहरा जगाला 
समजावून सांग�यासाठी क�� सरकारने सवरきप�ीय 
िश�टमंडळा�या नावाचंी घोषणा क�ली आिण िवरोधी 
प�ात असंतोषाचे फटाक� फ�ट� लागले. आंतररा��ीय 
मु�ावंर आ�ही सरकारबरोबर आहोत, पण सवरきप�ीय  
िश�टमंडळात आम�या प�ाचे कोण �ितिनधी असावेत हे 
सरकार कोण ठरवणार असा ��न उप��थत झाला आहे. 
पािक�तानमधील दहशतवादा�या िवरोधात ऑपरेशन 
िसंदूरला आमचा संपूणरき पािठ�बा आहे, पण सवरきप�ीय 
िश�टमंडळ पाठवताना सरकारने क�लेले राजकारण आ�ही 
खपवून घेऊ शकत नाही असा इशारा संसदेतील �मुख 
िवरोधीप� काँ�ेस आिण तृणमूल काँ�ेसने िदला आहे. 
सवरきप�ीय िश�टमंडळाचे व�हाड िवदेशात पाठिव�याची 
गरजच काय असा ��न ठाकरे यां�या उबाठा सेनेने 
िवचारला आहे, तर आंतररा��ीय ��नावंर �थािनक 
राजकारण आणू नये, असे रा��वादी काँ�ेसचे (शप) 
अध❍य� शरद पवार यांनी सुनावले आहे. पािक�तानात 
घुसून क�ले�या कारवाईब�ल सरकारचे व सै�य दलाचे 
अिभनंदन कर�यासाठी भाजपा�या वतीने देशभर रोज 
ितरंगा या�ा िनघत आहेत आिण दुसरीकड� भारताची 
भूिमका िवदेशात मांड�यासाठी जाणा�या िश�टमंडळात 
आम�या प�ाचे हेच �ितिनधी का घेतले व आ�ही 
सांिगतलेले का नाही घेतले, याव�न राजकीय वादंग 
पेटले आहे. 

का�मीरमधील पहलगाम येथे धमरき िवचा�न २६ िहंदू 
पयरきटकांची दहशतवा�ांनी िनघृरきण ह�या क��यावर भारतीय 
सेनेने पािक�तानात घुसून �ोन व �ेपणा��ाचंा ह�ला 
क�न शंभरपे�ा जा�त दहशतवा�ांचा खा�मा क�ला. 
तीनच िदवसांनी श��संधी झाली. या यु�ात भारताने 
बजावलेली भूिमका अ�य देशांना समजावून दे�यासाठी 
सवरきप�ीय िश�टमंडळ� जगभर पाठिव�याचा क�� 
सरकारने िनणरきय घतेला. िवशेषत: संयु�त रा�� सरु�ा 
प�रषदेचे सद�य असले�या (युएनएससी) व अ�य 
काही देशांमध❍ये जाऊन भारतीय िश�टमंडळ� भारताची 
बाजू मांडतील अशी क�टनीती ठरिव�यात आली. क��ीय 
संसदीय मं�ी िकरेन �रिजजू यांनी ए�सवर �हटले- सबसे 
बड� मौक�पर भारत एकजूट है... एक िमशन, एक संदेश, 
एक भारत... 

सवरきप�ीय सात िश�टमंडळ� िविवध देशात जातील व 
दहशतवादा�या िवरोधात भारत का व कसा लढतो आहे 
हे सांगतील. ससंदीय कायरき मं�ालयाने िश�टमंडळा�या 
नावाची यादी जाहीर क�ली आिण िवरोधी प�ात 
असतंोषाची िठणगी पडली. या यादीत काँ�ेसचे खासदार 
शशी थ�र यांचे नाव जाहीर होताच, काँ�ेस मु�यालयात 
भूक�प झाला. प�ाने शशी थ�र यांचे नाव सरकारला 
पाठवलेच न�हते, मग जाहीर कसे झाले? अशी िवचारणा 
काँ�ेसने क�ली. ससंदीय कायरきमं�ी िकरेन �रिजजू यांनी 
काँ�ेसचे अध❍य� म��लकाजुरきन खरगे व लोकसभेतील 
िवरोधी प�नेते राहुल गांधी यां�याशी चचारき क�ली. 
सरकार�या वतीने िवदेशात पाठिव�यासाठी िश�टमंडळात  
काँ�ेस प�ाने चार खासदारांची नावे िशफारस करावीत 
असे �यांना सांिगतले. काँ�ेसने आनंद शमारき, गौरव गोगई, 
डॉ. स�यद नसीर हुसैन व राजा बरार अशा चार नावाचंी 

िशफारस क�ली.
काँ�ेसचे खासदार शशी थ�र यांनी सरकार�या 

िवदेशी िश�टमंडळात आपले नाव जाहीर होताच, नर�� 
मोदी सरकारचे आभार मानले. आप�याला िवदेशी 
�ितिनधीमंडळात संधी 
िदलीत हा सरकारने माझा 
स�मान क�लाय, असेही �यांनी 
�हटले. शशी थ�र यांची 
क�� सरकारने क�लेली िनवड 
काँ�ेस प�ाला मुळीच पसंत 
पडलेली नाही. िक�बहुना काँ�ेस 
हायकमांड�या मनािव�� शशी थ�र यांचा िवदेशी 
जाणा�या �ितिनधीमंडळात समावेश कर�यात आला 
व �यां�यावर एका �ितिनधीमंडळाचे नेतृ�व कर�याची 
जबाबदारी दे�यात आली हे काँ�ेस नेतृ�वाला आणखी 
खटकले. पहलगाम ह�याकांडानंतर भारत सरकारने जी 
दहशतवादा�या िवरोधात खंबीर कारवाई क�ली �याचे 
शशी थ�र यांनी मु�त क�ठाने कौतुक क�ले होते. �यांनी 
क�लेली सरकारची �शंसा काँ�ेसमधील अनेकांना पसंत 
पडलेली न�हती. पािक�तानवर कारवाई करताना भारताने 
पाक�या�त का�मीरमधील क�वळ दहशतवादी तळांना 
भारताने ल�य क�ले, असे शशी थ�र यांनी सांगून क�� 
सरकार�या कारवाईचे ठोस समथरきन क�ले होते. मा� 
दुसरीकड� काँ�ेसने मोदी सरकारमध❍ये पारदशरきकताचा 
अभाव आहे असे आरोप क�ले. काँ�ेसचा एक खासदार 
सरकारची �शंसा करतोय व प� मा� सरकारवर टीका 
करतोय हे िच� यु� काळात बघायला िमळाले. प�ाचे 
नेते जयराम रमेश यांनी ते�हाच खलुासा क�ला की, जे�हा 
थ�रसाहेब बोलतात, ती प�ाची भूिमका नाही. ते �यांचे 
वैय��तक मत आहे...

 शशी थ�र हे मोदी सरकार�या आहारी गेले आहेत, 
असे काँ�ेसमधील अनेकांना वाटते. ते सात�याने प�ाशी 
िवसंगत भूिमका मांडत आहेत. प�ाचे नेते व शशी थ�र 
यां�यात अंतर वाढले आहे. सन २०१४ मध❍ये प�ाने 

�यांचे �व�तेपद काढ�न घेतले. 
ते�हा �यांनी पंत�धान नर�� 
मोद�िवषयी बरेच काही चांगले 
िलिहले होते. सन २०२० मध❍ये 
काँ�ेसमध❍ये असंतु�ट ने�यांनी 
प�ा�या कायरきप�तीिवषयी 
नाराजीचा सूर काढला ते�हा 

जी २३ �हणून ओळख�या जाणा�या गटात शशी थ�र 
आघाडीवर होते. प�ात मोठ� प�रवतरきन झाले पािहजे अशी 
जी २३ गटाने मागणी क�ली होती. नंतर जी २३ मधील 
काही नेते प� सोड�न गेले. सन २०२२ मध❍ये थ�र यांनी 
काँ�ेस अध❍य�पदासाठी म��लकाजुरきन खरग��या िवरोधात 
िनवडणूक लढवली. खरगे यांना गांधी प�रवाराचे समथरきन 
असताना थ�र यांना एक हजारपे�ा जा�त मतदान 
झाले होते. 

 देशाची भूिमका जगापुढ� ठामपणे मांडली जावी यासाठी 
क�� सरकारने यावेळी काही �थमच िवरोधी प�ांची मदत 
घेतली असे न�हे. िद. २६ नो�ह�बर २००८ रोजी मुंबईवर 
पाक�ेरीत मोठा दहशतवादी ह�ला झाला, �यानंतरही 
क��ातील डॉ. मनमोहन िसंग सरकारने सवरきप�ीय 
�ितिनिधमंडळ जगभर पाठवून पािक�तान दहशतवादाला 
कसे �ो�साहन देतो, हे सांग�याची मोहीम राबवली होती. 
सन १९९४ मध❍ये त�कालीन पंत�धान पी. �ही. नरिसंह राव 
यांनी का�मीर�या मु�ावर भारताची भूिमका मांड�यासाठी 
त�कालीन िवरोधी प�नेते अटल िबहारी वाजपेयी यां�या 
नेतृ�वाखाली संयु�त रा�� मानवािधकार आयोगाकड� 

भारताचे सवरきप�ीय �ितिनधीमंडळ पाठवले होते.
तृणमूल काँ�ेसनेही एक नेशन, एक िमशनमध❍ये 

खोडा घातला. प�ाचे खासदार व िव�यात ि�क�टपट� 
युसूफ पठाण पाकचा पदारきफाश करायला िवदेश दौ�यावर 
जाणार नाही असे प�ाने जाहीर क�ले. तृणमूल काँ�ेसने 
�हटले आहे की, पररा�� धोरण हा भारत सरकारचा 
िवषय आहे. �याची संपूणरき जबाबदारी क�� सरकारने 
घेतली पािहजे. रा��िहतासाठी क�� सरकार�या खां�ाला 
खांदा उभा लावून प� उभा राहील, मा� क��ाचे िनणरきय 
एकतफ� असता कामा नयेत. देशा�या �ितिनधीमंडळात 
राजकीय प�ांचे सद�य कोण असावेत हे प� ठरवेल, 
सरकार नाही...

 इंिडया �लॉक�या सद�यांनी िवदेशी व�हाडावर 
बिह�कार घातला पािहजे अशी अजब भूिमका उबाठा 
सेनेने मांडली आहे.

मोदी सरकारने शशी थ�र यांनाच का िनवडले हा 
कळीचा मु�ा आहे. थ�र यांनी १९७८ ते २००७ या 
काळात युनायट�ड नेश�समध❍ये िविवध पातळीवर उ�च 
पदांवर काम क�ले आहे. �यांचे इं�जीवर �भु�व आहेत. 
�यां�याकड� उ�म व�तृ�व व उ�म शैली आहे. अमे�रका व 
ि�टनमध❍ये ते बराच काळ होते. भारतीय �ितिनधीमंडळाचे 
नेतृ�व कर�याची �मता व �ितमा �यां�यात आहे. 
ऑपरेशन िसंदूरचे �यांनी सु�वातीपासूनच जाहीरपणे 
समथरきन क�ले. काँ�ेस प�ाने क��ाला िश�टमंडळासाठी जी 
चार नावे िदली ते नेते पिक�तान व तुक��या मु�ाव�न 
सरकारला सतत घेर�याचा �य�न करीत होते.

क�� सरकारने �या सात िश�टमंडळाची घोषणा 
क�ली आहे, �यात ५१ सद�य व काही माजी मं�ी आहेत. 
�या िशवाय भारतीय पररा�� मं�ालयाचे आठ व�र�ठ 
अिधकारीही आहेत. बैजयंत पांडा व रिवशकंर �साद 
(भाजपा), संजयक�मार झा (जनता दल यू), डॉ. �ीकांत 
िशंदे (िशवसेना), शशी थ�र (काँ�ेस), किनमोझी 
क�णािनधी (�मुक), सुि�या सुळ� (रा��वादी काँ�ेस) 
यां�या नेत�ृवाखाली ५९ सद�यांची �ितिनधीमंडळ� ३२ 
देशांचा दौरा करतील व बे��जयमधील �ुसे�स येथे 
युरोपीय संघा�या मु�यालयाला भेट देतील. सवरき �ितिनधी 
मंडळात स�ाधारी एनडीएचे ३१ व िवरोधी प�ांचे २० 
सद�य व माजी मं�ी आहेत. ��येक �ितिनधीमंडळात 
एक मु�लीम सद�य आहे. काँ�ेसने िशफारस 
क�ले�या चौघांपैकी क�वळ आनंद शमारき यांचे नाव 
�ितिनधीमंडळात आहे. 

शशी थ�र यां�या �यित�र�त मनीष ितवारी, 
अमर िसंह, सलमान खुश�द या तीन काँ�ेस ने�यांचा 
िश�टमंडळात समावेश आहे. या चार जणांना क��ाने �थान 
िद�याने काँ�ेस सरिचटणीस जयराम रमेश यांनी नाराजी 
�य�त क�ली आहे.  िवदेशी �ितिनधीमंडळा�या म�ुावर 
सरकार राजकारण खेळते आहे, असा �यांनी आरोप क�ला 
आहे. �ितिनधी मंडळात माजी क��ीयमं�ी गलुाम नबी 
आजाद, एम. जे. अकबर, आनंद शमारき, �ही मुरलीधरन, 
सलमान खुश�द आिण एस. एस. अहलुवािलया याचा 
समावेश आहे, पण ते सवरき माजी संसद सद�य आहेत. 

sukritforyou@gmail.com
sukrit@prahaar.co.in

�य��ी ���े, एक सं��ा...

एक नेशन, एक िमशन, 
िवरोधकामं��े खदखद...

ब हुसंखᙍय  लोक त�डाने आपण खूप िव�ानवादी आहोत 
असे सांगतात, पण कोण�याही शुभकाया�ला नारळ 
फोड�याचे आिण कसलेही धम� काय� करतात. वर 
�यांचे समथ�न असे असते की, मी तर िव�ानवादी 

आहेच पण माझी प�नी िक�वा आई िक�वा घरचᩍयांचᩍया 
समाधानासाठी हे करावे लागते. �या ढ�गाचᩍया बतावणीला डॉ. 
जयंत नारळीकर यांनी आयु�यभर चपखलपणे नाकारले 
आिण खरा िव�ान�ती काय असतो हे दाखवून िदले. �िस� 
खगोलशा��� जयंत नारळीकर यांचे मंगळवारी पु�यात 
सकाळी िनधन झाले. �यांचᩍया नावावर अनेक िस�ांतांचे 
ज�म आहेत तसेच िबग बँग िथअरी आिण गु��वाकष�ण 
िस�ांत िवकिसत कर�याचे संशोधन काय� आहे. नारळीकर 
यांनी वयाचᩍया अव�या २६ �या वष� प�भूषण पुर�कार 
िमळवला. नारळीकर यांचे काय� एव�ापुरते सीिमत नाही. 
�यांनी अनेक पुर�कार पटकावले आिण �यांचᩍया 
अिधप�याखाली आययूसीएने उ�क��टता क�� �हणून खᙍयाती 
िमळवली. �यांना अनेक स�मान िमळवले, पण �यांचᩍया िबग 
बँग िथअरीचᩍया संशोधनासाठी ते जगभर गणले गेले. िबग बँग 
िथअरी �हणजे अशी आहे की, आपले युिन�हस� हे अशा 
लहान िबंदूपासून सु� झाले आिण ते िव�तारत आज आहे 
तसे �यापक आिण िवशाल झाले. �यांनी ��ड हॉयल 
यांचᩍयासोबत �ॅ��हटी िथअरीवर काम क�ले आिण एक िस�ांत 
िवकिसत क�ला जो आज नारळीकर- हॉयल िस�ांत �हणून 
�खᙍयात आहे. हीच आहे ती कॉ�फन�ल �ॅ��हटी िथअरी. 
िव�ानाचे अवड�बर न माजवता वै�ािनक दृ��टकोन 
सदासव�दा बाळगणारे डॉ. जयंत नारळीकर हे िव�ानाचे �ती 
होते असे �हट�यास वावगे ठरणार नाही. 
   डॉ. नारळीकर यांचे िव�ानातील काय� अतुलनीय आहे 
आिण �यांचे िस�ांत तर बेजोड आहेत. �यांनीच िवकिसत 
क�लेला हॉयल नारळीकर गु��वाकष�ण िस�ांत हा आज 
जगभरचᩍया शा���ांसाठी आदश� होऊन बसला आहे. �यांचा 
कॉ�फन�ल �ॅ��हटी िस�ांत हा िवकिसत क�ला आिण तो 
आईन�टाईनचᩍया सापे�ता िस�ांताला वेगळा दृ��टकोन देतो. 
पण नारळीकर यांचे वैिश�� �हणजे �यांनी �� िव�ानाला 
आपले मानले नाही, तर �याला लोकांम�ये लोकि�य 
बनव�यासाठी िव�ान कथा आिण कादंब�या िलिह�या. �याही 
अतोनात लोकि�य झा�या आिण �यातीलच एक आहे ‘वामन 
परत न आला’ ही कादंबरी. क�वळ िव�ानकथा हा समाजाशी 
फटक�न वागणारा असू शकत नाही, तर �याने समाजासाठी 
�याचे योगदान िदले पािहजे हे नारळीकर यांनी पटवून िदले. 
�यासाठी �यानी िवल�ण िव�ानकथा िलही�या आिण �या 
लोकि�य झा�या. आज िव�ाथ� इंिजिनयर िक�वा डॉ�टर 
हो�याचᩍया मागे लागला आहे िक�वा कॉ��युटरम�ये एखादी 
पदवी िमळवून मोठी नोकरी पटकावायची हेच �याचे �व�न 
रािहले आहे. ते नारळीकर यांना श�य असते, तर �यांनी ते 
क�लेही असते. पण �यांनी तसे क�ले नाही. िव�ानाचा उपयोग 
समाजासाठी करायचा या हेतूने ते पछाडले गेले आिण �यातून 
�यांनी िव�ानकथा िलही�या.  आज �युअर साय�स घेऊन 
जाणारे िकती िव�ाथ� आहेत याचे संशोधन करावे लागेल. 
िव�ा�या�ना दहावीला ९० ट�क� गुण िमळाले िक�वा बारावीला 
मे�रटम�ये पास झाला की लगेच �याला इंिजिनयर हो�याची 
�व�ने पडतात. पण बेिसक साय�सेसकड� िव�ाथ� वळतच 
नाहीत. ही खंत पंत�धान नर�� मोदी यांनी िव�ान संमेलनात 
बोलून दाखवली होती. आजचᩍया या ��नाला नारळीकरांचे 
आयु�य हे चांगले उ�र आहे. 
    नारळीकर यांचा ज�म रँगलर नारळीकर यांचᩍया 
घरात झालेला. �यांची आईही सं�क�त �कॉलर होती. 
�यांनी िव�ानाचे संशोधन हाती घेतले आिण �चंड काय� 
क�ले. डॉ. नारळीकर यांनी अनेक पुर�कार आिण स�मान 
िमळवले आिण �यात प�िवभूषण, तसेच वयाचᩍया २६ 
�या वष� िमळालेला प�भूषण हा पुर�कार ही आहे. पण 
�यानी सािह�यात जे काय� क�ले �याला तोड नाही. �यांचᩍया 
अनेक पु�तकांना महारा�� शासनाचा पुर�कार लाभला 
आिण �यांनी िव�ानकथा वाचकांम�ये लोकि�य बनव�या. 
�याब�ल �यांना ध�यवाद �ायला हवेत. कारण िव�ानकथा 
�हणजे वाचकांचᩍया डो�याव�न जायला हवी अशी जी 
धारणा होती ती नारळीकर यांनी पुसून टाकली. जयंत 
नारळीकर हे कोणतेही दंभ न करताही िव�ानाचे िशलेदार 
होते आिण �यांनी ते काय� आपण होऊन �वीकारले होते 
आिण ते शेवटपय�त पुढ� नेले. कोणताही वै�ािनक न� 
असतो आिण �याचे नारळीकर हे मूित�मंत �प होते. �यानी 
कधीही आप�या संशोधनाचा दंभ िमरवला नाही. नाही 
तर आप�याकड� थोड� यश िमळाले, तर अ�या� हळक��डात 
िपवळ� होणारे आिण इतरांना शहाणपण िशकवणारे आिण 
धम� नाकारणारे वै�ािनक आहेत. पण िव�ान हे खरेखुरे 
िव�ान असते आिण �यात दुसरे काही भेसळ नको असे 
मानणारे जयंत नारळीकर होते असे आदराने �हणावे वाटते. 
�यांचा वाढिदवस हा िव�ानकथा िदन �हणून साजरा क�ला 
जातो. �यांनी खगोलशा��� �हणून काय� क�ले �याला जगात 
क�ठ�ही तोड नाही. िव�ान हे अंितम �ान नाही हे अ�या��मक 
गु��इतक�च नारळीकरांसारखे �त�थ ही जाणत. इितहासात 
सा� आहे की कोपिन�कसने अगोदर सूय� पृ�वीभोवती िफरतो 
असे संशोधन क�ले होते. �याला जगमा�यताही िमळाली 
होती. तो िस�ांत नाकारणा�या अनेकांना फाशी दे�यासाठी 
त�कालीन समाजाने काढले होते. पण कोणतेही िव�ान हे 
प�रपूण� कधीच नसते आिण �यात नवनवीन संशोधन होत 
असते. �यामुळ� कालांतराने कोपिन�कसचा िस�ांत चुकीचाच 
ठरला. नारळीकर हे �वत�ला अंितम �ान िमळाले आहे हे 
समजत नसत. तसे ते कोण�याही शा���ांनी समजू नये. 
�हणून तर �यांना �त�थ शा��� �हटले जाते.

डॉ.

ऑ

आ
आज िमती वैशाख क��ण 
नवमी शक� १९४७ चं� न�� 
शततारका, योग वैधृती ,चं� 
राशी क��भ. भारतीय सौर ३१ 
वैशाख शक� १९४७ �हणजेच 
बुधवार िदनांक २१ मे २०२५ 
मंुबईचा सूय�दय ६.०२ 
मंुबईचा सूया��त ७.०८, 
मंुबईचा चं�ोदय २.०३, 
उ�ाचा मंुबईचा चं�ा�त 
१.१८, राहू काळ १२.३५ 
ते २.१३.  

मेष : अनुक�लता लाभणार आहे.   
वृषभ : अकारण खच� हो�याची 
श�यता आहे. 
िमथुन : आ�मिव�वासाने 
काम करा .

कक� : आज आपले मन शांत 
नसणार आहे.
िसंह :  मनासारखᙍया 
घटना घडतील.  
कन⡍या : कामाचᩍया �व�पात 
बदल हो�याची श�यता आहे. 
तूळ : चांग�या संधी ये�याची 
श�यता आहे.  
वृ��चक : वाहन चालवताना 
काळजी घेणे 
धनू : वृ�ी कर�याची संधी 
येऊ शकते. 
मकर : कामांम�ये चुका होऊ 
देऊ नका. 
क��भ : गृहसौखᙍय चांगले 
लाभणार आहे.  
मीन : मन आनंदी 
असणार आहे.

मीना्䵌ी जगदाळ�
फ�िमली का���िलंग

��. �घुन�थ 
म�शेलक� 
��े�� श����

बुधवार, २१ मे २०२५

डॉ. सुक�त खांड�कर
इंिडया कॉिलंग

बाल गु��ेगारी: ���ांचा वापर आिण अमली पदाथ�...



पण आजारी पड�यावर आप�याला 
फळ� खा�याचा स�ला िदला जातो. 
आपण आप�या आवडीची फळ� खातो 
देखील पण फळ� खा��यानंतर आपण 

अनेकदा �याची साल कच�या�या ड�यात 
फ�क�न देतो. मा� तु�हाला हे मािहती आहे का 
की फळ� तुम�या आरो�यासाठी आिण �वचेसाठी 
िजतकी फायदेशीर आहेत िततकीच �यांची साल 
देखील फायदेशीर आहे. �याचा वापर क�न 
तु�ही तुम�या चेह�याचे स�दयरき वाढवू शकता. 

उ�हा�यात 
सूयरき�काश, 
धूळ आिण 
�दूषणामुळ� 
�वचेवर ट�िनंग, 
सनबनरき, 
डलनेस 
यासार�या 
अनेक सम�या 
उ�भवतात. 
�यामुळ�, तु�ही 
बाजारातून 
क�िमकलयु�त 
उ�पादने खरेदी 
करणे, तर 

थांबवालच पण सोबतच तुम�या �वचेवर या 
क�िमक�समुळ� होणा�या दु�प�रणामापंासूनही 
तु�हाला आराम िमळ�ल. ��येक मिहलेला 
चमकदार आिण डागरिहत �वचा हवी असते 
आिण �यासाठी बहुतेक मिहला महाग�ा 
स�दयरき�साधनांचा वापर करतात. पण, जर 
आ�ही तु�हाला सांिगतले की अशा सम�या 
फ�त काही नैसिगरきक व�तूंनी सोडवता येतात 
तर? बरं, हा लेख �वयंपाकघरातील घटकांसह 
�वचेची काळजी घे�यासाठी िट�सब�ल नाही, 
तर काही सो�या फळां�या साल��या मदतीने 
चमकदार �वचा िमळिव�याब�ल आहे. ही 
साले तुम�या �वचेसाठी खूप फायदेशीर मानली 
जातात आिण चेह�यावर �व�रत चमक आणू 
शकतात. चला तर मग जाणून घेऊया या 
लेखातून अशी कोणती फळ� आहेत �यां�या 
साली आपण ��कन क�अर �टीनमध❍ये 
समािव�ट क� शकतो.

सं�ा��ा सालीची कमाल
सं�ाम�ये ��हट�िमन सी आिण नैसिग�क 
तेल भरपूर �माणात असते, जे एक चांगले 

ए�सफोिलएटर 
मानले जाते. 
जे�हा त�ुही 
सं�ा�या 
सालीचा वापर 
करता ते�हा ते 
मु�मे, काळ� 

डाग कमी कर�यास मदत करते आिण 
कोलेजन तयार हो�यास मदत करते. यासाठी, 
सव��थम स�ंाची साल वाळवा आिण �याची 
पे�ट बनवा, �यात दही घाला, �यात २ चमचे 
कोरफडीचे जेल आिण िलबंाचा रस घाला. मग 
ही पे�ट चेह�यावर १५ ते २० िमिनट� लावून 
चेहरा धुवून टाका.

पपईची साल देईल चमकदार तवचा
पपईची साल उन⡍हात वाळवून �याची पावडर 

बनवा, नंतर 
�यात मध 
आिण िलबंाचा 
रस िमसळ�न 
फ�सपॅक बनवा. 
आता ते १५-
२० िमिनट� 
चेह�यावर लावा 

आिण नंतर कोमट पा�याने चहेरा धुवा. कारण 
पपई�या सालीम�ये पपेन नावाचे एंजाइम 
असते, जे ट�िनंग कमी कर�यास मदत करते. 
िपंप�स घालव�यास मदत करते, �वचेला 
उजळ बनवते आिण ितला मऊ देखील 
करते. काळ� डाग कमी कर�यासाठी त�ुही 
आठव�ातून २-३ वेळा ते वाप� शकता.

डािळंबाची साल 
आहे तवचेसाठी 

वरदान
डािळंबा�या 
सालीचा फ�सपॅक 

�हणून वापर कर�यासाठी, साली उन⡍हात 
वाळवा आिण िम�सरम�ये बारीक क�न 
�याची पावडर बनवा आिण गुलाब पा�यात 
िमसळा आिण चेह�याला १० िमिनट� लावा. 
तुमची �वचा चमकदार आिण स��ट होईल.

िकवीची साल चेह��ाला ठ�वेल टवटवीत
अँटी���सडं� आिण ‘��हट�िमन सी’ने 

समृ� असले�या 
िकवीचे साल 
तुम�या �वचेची 
चमक वाढवू 
शकते. ते 
वापर�यासाठी, 
िकवीची साल 

तु�ही चेह�याला लावून मसाज क� शकता 
िक�वा िकवी�या सालीची पे�ट बनवा �यात 
एक चमचा दही िमसळा. हे िम�ण डो�यांना 
टाळ�न तुम�या चेह�यावर लावा आिण १५ 
िमिनट� तसेच राहू �ा. िकवीमधील नैसिग�क 
आ�ल मृत �वचे�या पेशी काढ�न टाकतात, 
रंग उजळवतात आिण िनरोगी चमक दतेात. 
ताजेतवाने, चमकदार �वचा िदस�यासाठी 
कोमट पा�याने हळ�वारपणे धुवा.

क�ळीची साल उजळवेल तवचा
क�ळी�या साली�या पांढ�या तंतूमं�ये 
कोरफडीचे जेल िमसळा आिण ते 

डो�यांखाली 
लावा, यामुळ� 
डाक� सक�ल�या 
सम�येपासून 
आराम िमळतो 
िक�वा क�ळी�या 
सालीवर थोडी 
हळद आिण 

मध �या आिण चेह�यावर लावून मसाज करा. 
१५-२० िमिनट� तसेच ठ�ऊन नंतर चहेरा 
धुवा. क�ळी�या सालीम�ये अँटी���सडं� 
आढळतात जे डाग कमी कर�यास मदत 
करतात आिण सूज, मु�म, जळजळ इ�यादी 
�वचे�या सम�या कमी करतात.

राठी घरात भेळ �हणजेच 
चवदार, ितखट-गोडसर 
आिण थोडा आंबट असा 
चव�चा धमाका. �यात 

जर मटकीसारखा पौ��टक आिण 
पारंप�रक घटक घालायचा तर 
रेिसपी क�वळ �वािद�टच नाही तर 
आरो�यदायीही होते.

टॉिट�या िच�सचा 
क�रक�रीतपणा आिण 
दही-साखर-शेव�या 
सौ�यतेने याला एक 
�लोबल टच िमळतो, 
�यामुळ� पारंप�रक 
भेळ अिधक आकषरきक 
आिण सग�यांसाठी 
सहज खा�यायो�य 
होते. ही रेिसपी 
पाहु�यांना िद�यास, 
तु�हाला सोपी, 
पौ��टक आिण िडश 
खाऊ घात�याचा  आनंद 
न�कीच िमळ�ल. 

साि��य :
मोड आलेली मटकी १ कप
तुकड� क�लेला कांदा १ मध❍यम
बारीक िचरलेला टोमॅटो १ मध❍यम

कोिथंबीर (िचरलेली) 
२ ट�बल�पून

िचंच-गूळ चटणी (िम�ी-
आंबट िम�ण ३-४ ट�बल�पून

दही (फ�टलेले) 
१/२ कप

टॉिट�या िच�स / 
पापडी १ 
मोठा वाटी

शेव १/४ कप
मीठ आिण िमरची पूड 

चवीनुसार
क�ती : मोड आलेली 

मटकी �व�छ धुवून  
उकळ�या पा�यात 
१५-२० िमिनट� िशजवा.
(मऊसर  होईपय�त).

एका मो�ा वाड�यात 
उकडलेली मटकी, कांदा, टोमॅटो, 
कोिथंबीर घाला. �यात मीठ, िमरची 
पूड आिण िचंच-गूळ चटणी िमसळा.

फ�टलेले दही हळ�वारपणे भेळ 
िम�णात घाला आिण नीट िम�स 
करा. दही िम�स क��याने चव सौ�य 
आिण थोडीशी थंडसर होते.

स��ह�ग �लेटमध❍ये 
टॉिट�या िच�स 

(िक�वा पापडी) 
थोडीशी 

ठ�वून 
�यावर 
तयार 
भेळ 
चा एक 
चमचा 

थोड�यात ठ�वा.
सजावट :

भेळवर शेव घाला. शेवमुळ� 
क�रक�रीतपणा येतो पदाथरき सुंदर  
िदसतो.

टॉिट�या bites पटकन स�हरき करा, 
अ�यथा िच�स मऊ पड� शकतात.

पौ��टकता आिण फायदे:
मटकी: �िथने आिण फायबरने 

समृ�, पचनासाठी मदत करणारी.
िचंच-गूळ चटणी: नैसिगरきक 

�वीटनर व आंबटसर चव देणारी, जी 
पचन सुधारते.

दही: �ोबायोिट�सचा उ�म �ोत, 
पचनाला सुधारणा.

टॉिट�या िच�स: कमी तेल वाप�न 
िक�वा घर�या बनवल�ेया वापर�यास 
अिधक पौ��टक.
िट�स : घरगुती टॉिट�या िच�स 
करायचे अस�यास, गहू िक�वा 
म�या�या तांदळा�या िपठापासून 
तयार  करावे.

भारきशय घसरण, �याला वै�कीय भाषेत 
�यूट��रन �ोलॅ�स� (Uterine Pro-
lapse) असे �हणतात, ही ���यांमध❍ये 
आढळणारी एक सामा�य पण दुलरきि�त 

सम�या आहे. अनेक वेळा ���या लाज िक�वा 
भीतीमुळ� याची यो�य वेळी मािहती देत नाहीत, 
प�रणामी �ास अिधक वाढतो. एक ��ीरोगत�� 
�हणून मी यावर जाग�कता वाढव�याचा �य�न 
करते. या लेखामध❍ये आपण गभारきशय �ोलॅ�सची 
कारणे, ल�णे, िनदान, उपचार व �ितबंधा�मक 
उपाय यांचा सिव�तर आढावा घेणार आहोत.

गभारきशय ��लॅ�स ��णजे काय?
गभारきशय �ोलॅ�स �हणजे 

गभारきशय (uterus) हे �या�या 
नैसिगरきक ��थतीतून खाली सरक�न 
योनीमागारきत (vagina) येणे. हे 
सरकणे सौ�य, मध❍यम िक�वा ती� 
�व�पाचे असू शकते. काही गंभीर 
�करणांमध❍ये गभारきशय पूणरきपणे 
योनी�या बाहेर येतो, याला �पूणरき 
�ोलॅ�स� (complete pro-
lapse) �हणतात.

गभारきशय ��लॅ�सची कारणे
गभारきशयास यो�य िठकाणी 

ध�न ठ�वणा�या �नायू व 
िलगाम�� जर कमक�वत झा�या, 
तर ही सम�या उ�भवू शकते. हे 
कमक�वतपण िविवध कारणांमुळ� होऊ शकते:

१. Complicated or multiple child-
births-वारंवार होणारी व अवधी �सूती हे �मुख 
कारण असते.

२. वाढलेले वय आिण रजोिनवृ�ी (Men-
opause)-इ��ोजेन�या पातळीत घट झा�यामुळ� 
�नायू कमजोर होतात.

३. गभारきव�थेदर�यानचा अित ताण
४. जा�त वजन उचलणे, दीघरきकाळ खोकला 

िक�वा ब�को�ठता
५. जा�त वजन (Obesity)

ल्䵌णे
गभारきशय �ोलॅ�सची ल�णे 

ती�तेवर अवलंबून असतात. सौ�य 
�ोलॅ�समध❍ये कोणतीही ल�णे 
िदसू नयेत, पण ती� �व�पात 
खालील�माणे �ास होऊ शकतो:

- योनीत जडपणा िक�वा दाब 
जाणवणे

- योनीतून काहीतरी बाहेर येतेय 
अशी जाणीव

- लघवी करताना अडथळा, 
जळजळ िक�वा वारंवार लघवी होणे

- ल�िगक संबंधात वेदना
- पाठदुखी, क�बरदुखी
-चालताना िक�वा उभे रािह�यावर 

�ास वाढणे
िनदान

रोगिनदान मु�यतः वै�कीय तपासणीवर 
आधा�रत असते. एक साधी पे��वक चाचणी 
(pelvic examination) यामध❍ये खूप 
उपयु�त ठरते. काही वेळा अिधक सखोल 
मािहतीसाठी अ��ासोनो�ाफी िक�वा MRI 
चाच�या वापर�या जातात.

उपचार
उपचार प�ती �ोलॅ�स�या ट��यावर (de-

gree of prolapse), ��णा�या वयावर, 
भिव�यातील गभरきधारणे�या इ�छ�वर व एक�ण 
आरो�यावर आधा�रत असतात.

१. औषधोपचार व �यायाम: 
-  सौ�य �ोलॅ�ससाठी �िकगे�स �यायाम� 

(Kegel exercises) अितशय उपयु�त 
असतो. हे �यायाम पे��वक �नायूंना बळकट 
करतात.

- काही वेळा इ��ोजेन �ी�स वाप�न 
योनीतील ऊतक बळकट क�ले जातात.

२. पेसरी (Pessary):
- योनीमध❍ये घाल�याजोगे एक उपकरण जे 

गभारきशयाला यो�य िठकाणी ध�न ठ�वते.
- ही श��ि�येचा पयारきय असू शकतो, 

िवशेषतः वयोवृ� ���यांसाठी.
३. श��ि�या (Surgery):

- गंभीर �ोलॅ�समध❍ये श��ि�या हाच एकमेव 
पयारきय उरतो.

- यामध❍ये �िह�ट�रे�टॉमी� (गभारきशय काढ�न 
टाकणे) क�ली जाऊ शकते.

- नवीन तं��ानानसुार काही श��ि�या 
योनीमागारきतून िक�वा ले�ो�कोिपक प�तीने 
क��या जातात.

�ित�ंधक उपाय
- िनयिमत पे��वक �लोअर �यायाम
- �सूतीदर�यान काळजीपूवरきक आिण सुरि�त 

वातावरण
- दीघरきकाळ ब�को�ठता टाळणे
- सतत वजन उचलणे टाळणे
-आहारामध❍ये फायबर आिण पाणी पुरेसे घेणे
- वयोमानानुसार िनयिमत तपासणी

िन�कषरき
गभारきशय �ोलॅ�स ही एक शारी�रक �ासदायक 

आिण मानिसकदृ��ाही �लेशदायक अव�था 
असू शकते. मा� याबाबत लाज न बाळगता यो�य 
वेळी ��ीरोगत��ांचा स�ला घेणे हेच सवारきत 
मह�वाचे आहे. यो�य उपचार, आहार, �यायाम 
आिण मानिसक तयारी यामुळ� अनेक ���या 
यावर यश�वी�र�या मात क� शकतात. आप�या 
शरीराची काळजी घेणे हे आपले कतरき�यच आहे, 
आिण �यात कोणतीही लाज वाट�याचे 
कारण नाही.

 drsnehalspatil@gmail.com

िहलां�या मानिसक आिण शारी�रक 
आरो�यासाठी समिपरきत भावनेने कायरき 
करणा�या, हजारो मिहलांना आरो�यदायक 
सकारा�मक दृ��टकोन देऊन नैरा�या�या 

गत�तून बाहेर काढत आशेचे सोनेरी िकरण 
दाखवणा�या, एक उ�क��ट ऑ�युपेशनल थेरिप�ट, 
िफिजओथरेिप�ट आिण योग त�, समाजकायारきसाठी 
अिवरत वाहून घेतले�या �सेवा�ती�  डॉ�टर 
अंजली शरद गांगल यां�या �ेरणादायी जीवन 
�वासाब�ल आज आपण जाणून घेणार आहोत.

उ�म नेतृ�व गुण, िनिभरきडता, �प�टव�तेपणा, 
जबाबदारी या सग�या सं�काराचे बाळकड� 
घरातूनच  िमळाले�या अंजलीता�नी  मेिडकल 
�े�ातच क�रअर कर�याचा िनणरきय घेतला. शाळ�त 
असताना अ�यासासोबत बॅडिमंटन आिण िच�कला 
यात देखील �यांनी �यांची चुणूक दाखवली. 
िगरगावातील शाळ�तच बे�ट �ट�ड�ट ऑफ �क�ल 
हा पुर�कार �वीकारताना �यां�या मनात योग 
साधनेचे बीज रोवले गेले

योग थेरपीमध❍ये मुंबई िव�ापीठातून �गत 
िड�लोमा, कवी क�लगु� कािलदास सं�क�त 
िव�ापीठ, रामट�क येथून M.A. (योगशा��)ची 
पदवी देखील संपादन क�ली.

महािव�ालयीन िश�ण पूणरき होताच सामािजक 
कायारきतील उ�लखेनीय कामिगरीमुळ� �यांचे ल�न 
सामािजक कायारきचे व दानाचे मह�व जाणणारे, 
उ�च िव�ािवभूिषत �ूमन �रसोसरき ड��हलपम�ट 
मधील त�� शरद गांगल (आ�ा ठाणे जनता 
सहकारी बँक�चे अध❍य� आहेत) यां�याशी 
झाले. ल�नानंतर �यां�या शै�िणक �गतीत 
आिण सामािजक कायारき�या वाटचालीत मुलां�या 
संगोपनात शरदज�सोबतच मोठ� दीर, जाऊ, 
सासू-सासरे एक� क�ट��ब प�ती या सग�या सपोट� 
िस�टीमने मह�वाची भूिमका बजावली.

पा��चमा�य देशांकड�न आलेलं आधुिनक 
िव�ान-तं��ान आिण पौवारき�य �हणजे भारतातील 
योग-अध❍या�म हे भारतीय समाजा�या उ�ारासाठी 
एकि�त आचरणात आणले पािहजेत, हा 
िववेकानंदांचा िवचार �दयात खोलवर �जला. 
�यातूनच ��णांसाठी िफिजओथरेपी, ऑ�युपेशनल 
थेरपी आिण योग थेरपी या तीनही शा��ांचा 
एकि�त वापर क�न सम� उपचार प�तीचा 
अवलंब ��णांसाठी क�ला. �याचा ��णांना 

सांधेदुखी�या उपचारांमध❍ये अितशय उपयोग झाला. 
�यांचे सवारきत मोठ� कायरき हे ठा�यातील मिहलांसाठी 
एकि�त योग आिण िफिजओथरेपीचे िवशेष वगरき 
आयोिजत कर�याचे आहे. 

गेली १५ वष�, डॉ. अंजली ता�नी ३५०० 
हून अिधक मिहलांना योग व िफिजओथरेपी�या 
सहकायारきने शारी�रक आिण मानिसक आरो�य 
सुधार�यासाठी मागरきदशरきन क�ले आहे. अिखल 
भारतीय िव�ाथ� प�रषदेत सात वष� सि�य 
कायरきकतारき �हणून कायरき क�ले. १९८३ ते १९८६ 
पय�त �यांनी को�हापूर येथे अिखल भारतीय 
िव�ाथ� प�रषदेचे पूणरきवेळ कायरきकतारき �हणून कायरき 
क�ले.  २००३ पासून, ठाणे येथील घंटाळी िम� 
मंडळात �यांनी योग िवभागात �वयंसेवी सेवेस 
�ारंभ क�ला.

त�ण वयातच अभािवपमध❍ये काम करताना 
मनामध❍ये �जलेला सामािजक बांिधलकीचा वारसा 

आयु�या�या ��येक वळणावर जपत असताना, दहा 
वष� �यांनी तळागाळातील गरजू िव�ा�या�साठी काम 
करणा�या सेवा सहयोग फाऊ�ड�शन या सं�थे�या 
कायारきस �वतःला वाहून घेतले. या सं�थेमाफ�त 
आिथरきकदृ��ा वंिचत असले�या व��यांमध❍ये 
वाढणा�या मुलांना हसत खेळत िश�ण दे�यासाठी 
अ�यािसका चालवणे, �यांना िश�ण उपयोगी 
सामु�ी उपल�ध क�न दे�याचे कायरき क�ले.

आज�या घडीला ठा�यातील तीन पे�ोल पंप 
येथील िव�ा भवन वसितगृहातील ५० मुलां�या 
आव�यक �या शै�िणक गरजा पूणरき कर�यासाठी 
�यां�या �य��तम�व िवकासासाठी आिण अिभनव 
ि�याशीलतेतून �यांना समाजात आ�मिव�वासाने 
उभे कर�यास सहा�यभूत हो�यासाठी �या 
�य�नशील आहेत. पयारきवरण संर�णासाठी खत 
िनिमरきतीचे मशीन �वतः�या कॉ��ले�समध❍ये 
घे�याबाबत पुढाकार घेऊन खत 

िनिमरきती क�ली.
रा��ीय �वयंसेवक संघात 

�या मिहला सम�वयक अशी 
जबाबदारी पार पाडत आहेत. 

याच �वयंसेवक संघाकड�न �िस�ी 
िन�काम कमरきयोग या कायरきप�तीचे 
सं�कार झाल�ेया अंजलीता�ना 
आपण करत असले�या कायारきची 
क�ठ�ही वा�यता न करता, �िस�ी 
माध❍यमांपासून दूर राहून सेवाभाव 
जप�यासाठी �या कायम �य�नशील 
असतात. �यांची ही मुलाखत 
देखील खूप िवनंती क��यानंतर 
�यांनी िदली आहे. पुर�कारांिवषयी 
�यां�याशी चचारき करताना स�मािनत 
पुर�कारांसाठी �यांचा बायोड�टा मागवलेला 
असताना �यांनी िवन�पणे दुस�यांचे नाव सुचवून 
आिण �वतःचे नाव �या पुर�कारां�या यादीतून 
बाहेर काढले. अ�यंत �ितक�ल प�र��थतीमध❍ये 
अनेक मिहला धडपडत असतात �याच मिहलांचा 
या पुर�कारांवर खरा अिधकार असतो असं �या 

�ांजळपणे �हणतात.
अ�पिशि�त असूनही आदशरきवत जीवन 

जगणारे आई-वडील, अिखल भारतीय िव�ाथ� 
प�रषदेचे सं�थापक क�. यशवंतराव क�ळकर, 
घंटाळी िम� मंडळाचे क�. गु�वयरき अ�णा �यवहारे, 
ितसरी �हणजे कमरきसं�यास दी�ा देणारे िबहार योग 
िव�ालयाचे �वामी िनरंजनानंद सर�वती, आज�या 
जीवनातही चालते बोलते संत �हणून डॉ. �ीराम 
आगाशे यांसारखे गु� जीवनात लाभणं यात 
मी �वतःला भा�यवान समजते. यातूनच �यांचा 
गु���ी�यथरき असणारा सिवनय आदर समजतो.
समाजकायारきचे हे सं�कार �यांचा मुलगा क�णाल 
आिण मुलगी �ुती या दोघांमध❍ये आपसूकच 
�जले आहेत �वतः�या पगारातील काही भाग 
समाजासाठी देत गांगल घरातील  सेवाभावी वृ�ीने 
दान कर�याचा वारसा दोघांनीही जपला आहे.

कोण�याही सामािजक कायारきची सु�वात ही 
�वतःपासूनच क�ली पािहजे असं अंजलीताई 
आवजूरきन सांगतात. अहंकाराचा �पशरき न होता 
आप�याकड� उपल�ध असलेला वेळ, शारी�रक 
श�ती, व�तू, कला, संप�ी, �ान हे सहजतेने 

�यांना हवे �यांना उपल�ध 
क�न देणे �हणजे समाजसेवा. 
आिण समाजसेवेचे फिलत 
काय? तर रोज समाधानाने 
अ�यंत शांत झोप लागून जीवन 
आनंदी बनते. हाच �यां�या 
िनरोगी जीवनाचा फ�डा.

डॉ. अंजलीताई  यांचे 
सामािजक �े�ातील योगदान हे 
सम�त मिहलांसाठी �ेरणा देणारे 
आहे. अशा सात�याने नवनवीन 
माणसं जोड�याची कला 
अवगत असणा�या, संवादातून 
उ�म सम�वय साधणा�या, 
अ�यंत िवन�तेने �यां�या उ�म 
िनरी�ण श�तीने इतरांतील गुण 

अचूक हेरणा�या, समाजकायारきत कायम अ�ेसर 
असणा�या या कमरきयोगीनीचे हे कायरき असेच अखंड 
अिवरत चालू राहो व �यां�या या कायारきचा वटवृ� 
असाच िदवसागिणक बहरत राहो या सिद�छ�सह 
खूप शुभे�छा.

 Vaishu.gaikwad78@gmail.com

गील भागात आपण िसहंमु�ेिवषयी 
जाणून घेतले. या भागात ��मु�ा 
या करायला सो�या, पण अितशय 
प�रणामकारक अशा मु�ेिवषयी 

आपण जाणून घेणार आहोत.

��मु�ा -
म�तक आिण शरीराचा खां�ां�या खालचा 
भाग यांना जोडणारा अवयव �हणजे मान 
आिण गळा. या भागात अ�ननिलका, 
�वासनिलका, कानाकड�न, मुखाकड�न आिण 
नाकपु�ांकड�न येणारे मागरき एक� येतात. 

�हणून या भागाला �स�तपथ� असे नाव आहे. 
याच भागात पडजीभ आिण टॉ��सलसही 
असतात. मानेकड�या माग�या बाजूस 
म�जार�जू, म�तकाकड�न येणारे �ानतंतू, 
र�तदाब आिण �दयाचे ठोक� िनयंि�त 
करणा�या नसा, �वरयं� तसेच क�ठ�ंथी 
�हणजे थायरॉइड �लां� असे िविवध 
मह�वाचे शरीराचे भाग आहेत. �यामुळ� या 
भागांचं आरो�य जपणं अ�यंत मह�वाचं 
आहे. यासाठी मागील लेखात िव�तारानं 
सांिगतलेली िसंहमु�ा तसेच द�मु�ा 
आिण ��मु�ा यांचा फार उपयोग होतो. 
��देवाची मुखं �या�माणे चार िदशांना 
असतात �या�माणे ��मु�े�या क�तीत चेहरा 
उजवीकड�, डावीकड�, वर आिण खाली 
अशा चार िदशांना वळवला जातो. �हणून या 
मु�ेला ��मु�ा असं �हणतात.

क�ती -
१. प�ासन, व�ासन िक�वा सुखासनात 

�हणजे साधी मांडी घालून बसावं. खाली 
बसता येत नसेल तर खचु�त बसून अथवा 
पायांत अंतर ठ�ऊन कमरेवर हात ठ�ऊन  उभं 
राहूनही ही मु�ा करता येते.

२. मान, खांदे, पाठकणा सम��थतीत 
ठ�वावा.

३.  चेहरा हळ�हळ� उजवीकड� �यावा. 
हनुवटी खां�ा�या पातळीला येईल इतकी 
�यावी.

४. दृ�टी उज�या बाजूस �यावी िक�वा 
डोळ� अलगद िमट�न �यावेत.

५. या ��थतीत दोन-
तीन �वास थांबून मान पु�हा 
पूवरき��थतीला �हणजे मध❍यभागी 
आणावी.

६. याच प�तीनं चेहरा 
डा�या बाजूस �यावा. दृ�टी या 
बाजूला वळवावी िक�वा डोळ� 
अलगद िमट�न �यावेत. मान 
पु�हा पूवरき��थतीला आणावी.

७. यानंतर मान माग�या 
बाजूला िजतकी खाली जाईल 
िततकी जाऊ �ावी. मा� खांदे 
आिण कमरेतून मागे झुक� नये. 
खांदे, क�बर ताठच ठ�वावी. 
या अंितम ��थतीमध❍ये जबडा 
एकमेकांवर िमटललेा असेल अशी काळजी 
�यावी जेणे क�न ग�यावर पूणरき ताण येईल. 
पूवरき��थतीला यावं.

८. यानंतर मान आिण गळा सैल क�न 
म�तक पुढ�या बाजूस झुकवावं आिण 
हनुवटी छातीला ट�कव�याचा �य�न करावा. 
दृ�टी खाल�या बाजूस वळवून ��थर करावी. 
म�तक पुढ� नेताना खांदे, छाती िक�वा कमरेत 

झुकवू नये.
वरील चारही अव�थांमध❍ये तीन ते पाच 

�वास थांबावं. 
या चारही क�त�मध❍ये मान आिण क�ठ 

यावर आलट�न पालट�न दाब आिण ताण येतो. 
ही मु�ा करतांना िच� पूणरき एका� क�न या 
दाब आिण ताणाचा अनुभव घेणं 
आव�यक आहे.

या चारही क�ती क��यानंतर ��मु�ेचं एक 
आवतरきन पूणरき होतं.

लाभ : १. मान आिण क�ठ �देशातील 
�नायूंना ताण आिण संकोच होत अस�यामुळ� 

हे दो�ही अवयव लविचक 
आिण दृढ होतात.

२. म�दूकड�न 
�ान�ि�यांकड� जाणारे 
�ानतंतू कायरき�म होतात.

३. टॉ��स�सवरील 
सूज तसेच टॉ��स�सची 
अनाव�यक वाढ 
रोख�यासाठी या मु�ेचा 
उपयोग होतो.

४. थायरॉईड या 
अंत:��ावी �ंथ�चं कायरき 
यो�य रीतीनं होते.

५. र�तदाब िनयंि�त 
ठ�व�यासाठी ही मु�ा 
अितशय लाभदायक आहे.

करायला सोपी असलेली ही मु�ा �हणजे 
आरो�या�या दृ�टीनं मोठ� वरदान आहे. िन�य 
साधनेमध❍ये या मु�ेचा अंतभारきव 
क�लाच पािहजे. िनषेध : मानेचे गंभीर आजार 
असतील अथवा घशाला सूज असेल तर ही 
मु�ा करणं टाळावं.

द�मु�ा -
�पॉंिडलायिसस सारखे मानेचे िवकार 

असतील तर ��मु�ेऐवजी 
द�मु�ा करावी. 
��मु�ेमधील पुढ�या 

बाजूला मान झुकव�याची ि�या वगळली 
तर द�मु�ा होते. द�गु���या मूत�मध❍ये 

तीन िदशेला मुखं असतात. या मु�ेमध❍येही 
मान तीन िदशांना �हणजे उजवीकड�, 
डावीकड� आिण वर�या िदशेला वळवली 
जाते. �हणून या मु�ेला �द�मु�ा� �हणतात. 
वर सांिगत�या�माणे तीन िदशांना मान 
वळव�यावर एक आवतरきन पूणरき होतं. 
��मु�ेचे लाभ द�मु�ेनेही 
�ा�त होतात.

शारीर मु�ा -
आतापय�त आपण ह�तमु�ा आिण म�तक 

ते क�ठापय�त�या अवयवांशी संबंिधत मु�ा 
पािह�या. यानंतर शारीर अथवा काियक 
�हणजे �ामु�याने छाती, पोट या अवयवांशी 
संबंिधत काही िनवडक मु�ा पाहणार 
आहोत. या मु�ांमध❍ये अंितम ��थतीचं 
आसनांशी सा�य िदसतं परंतु आसनांपे�ा 
मु�ांचं वेगळ�पण हे की मु�ांमुळ� अंत:��ावी 
�ंथ��या कायारきला �ेरणा िमळते आिण �या 
अिधकािधक कायरき�म होतात. शारीरमु�ांमध❍ये 
योगमु�ा, िवपरीतकरणीमु�ा, तडागीमु�ा 
सामा�यतः क��या जातात. या मु�ांची मािहती 
पुढील लेखात पाहू.

बुधवार, 
२१ मे २०२५

www.prahaar.in
epaper.prahaar.in@PrahaarNewsLine

ग योनी व गभा�शय घसरण

मी योिगनी
डॉ. वैशाली दाबक�

म

मा म

��ी �रो�य
डॉ. �नेहल पाटील

से����� �����

मु�ा-भाग २

स�दयरき तुझं
�ा�ी िशरकर

सु�ास सुगरण
गाय�ी ड�गरे

आ
‘या’ फळां�या साली 

च�े�याला ठ�वतील टवटवीत! 

अंजली गांगल

(Vaginal Uterine Prolapse)

मटकी-भेळ टॉिट�या बा��

प
पूड 

ली

आिण थोडीशी थंडसर होते
स��ह�ग �लेटमध❍य

टॉिट�या िच�स
(िक�वा

थोड
ठ�व
�

च

वैशाली गायकवाड
कतृरき�ववान ती रा�ी

https://Paper.epunyabhumi.in
Jwê$dma,{X.22 ‘o 2025

H$i§~:VmbwŠ`mVrb dmR>dS>m JmdmVrb eoVH$ar nwÌ lr.ZdZmW emaXm {dœZmW Jdir `m§Zr 
E_{~{~Eg nXdr VgoM VwiOmnya Cn{Oëhm é½Umb` ̀ oWo d¡ÚH$s` A{YH$mar åhUyZ {ZdS> Pmë`m~Ôb 
JmdH$è`m§À`m dVrZo Ë`m§Mm 20 _| amoOr gËH$mamMo Am`mo{OV H$aÊ`mV Ambo hmoVo `mdoir JmdMo gwnwÌ 
lr. AmÊUmgmho~(~mnw) Q>oH$mio,lr. {edmOr (ZmZm )Q>oH$mio,dmR>dS>m JmdMo gan§M gm¡.gwaoIm ~mbmOr 

dmQ>Mmbrg 
ew ôÀN>m {Xë`m VgoM ~mhoa JmdmhÿZ Amboë`m gd© S>m°ŠQ>a {_Ì n[admamMo XoIrb JmdH$è`m§À`m hñVo 
gËH$ma H$aÊ`mV Ambm ̀ mdoir kmZmo~m AmJio,{~^rfU H$moH$mQ>o,ZmZmgmho~ gmiw§Io,O`nmb amD$V,ì §̀H$Q> 
gmiw§Io,gwhmg amD$V,ào_ nw§S>,A_¥V Q>oH$mio,~mbmOr AmëQ>o,{dbmg ZmSo>,Zmam`U Jdir,~~Z qQ>Jao, 
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àH$me XmXm gmoi§Ho$ An`er R>abo!
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_mObJmd:ehamVrb _oZ amoS> darb àË`oH$ 
{~pëS§>J _mbH$mZo V iJ«hmV Jmio H$mSy>Z Amnbo 
CËnÞ dmT>dbo Ë`mg _mObJmd ZJanm{bHo$Zo 
nadmZ½`m {Xë`m _mÌ gXa A§S>a J«mC§S> Jmù`mMr 
ñdN>Vm H$moU H$aZma _wio S>mgmMm àXþ^m©d dmTy>Z 
XÿH$mZXma d J«mhH$m§À`m Amamo½`mbm YmoH$m {Z_m©U 
Pmbm Amho Ë`m _wio _mObJmd ZJa nm{bHo$Zo 
doirM bj KmbyZ g§~§{YVbm ZmoQ>rg nmR>dyZ 
ñdN>Vm _mohr_ am~ddr Aer _mJUr ì`mnmar d 
J«mhH$ dJm©VyZ Ho$br OmV Amho 

_mObJmd eha d J«m_rU {d^mJ {Oë`mV 
gYZ {d^mJ åhUyZ AmoiIbm OmVmo Ë`m _wio 
`oWrb ~mOma noR>oV amoO _moR>r CbT>mb hmoVo Ë`m 
AZoH$ VéUm§Zr Amnbm ì`dgm` Mm§Jë`m àH$mao 
ìhm dm åhUyZ AZoH$m§Mm _w»` añË`mdaM XþH$mZ 
WmQ>Ê`mMm AÅ>mhmg Agë`m_wio _w»` añË`mdarb 
àË`oH$ {~pëS§>J _mbH$mZo ViKamV Jmio H$mT>bo 
AmhoV Ë`m_wio OmJm {_iob {VWo VéU dJ© 
Amnbm ì`dgm` WmQ>V Mmby Amho _mÌ _mObJmd 
ehamVrb _w»` añË`mMr C§Mr dmT>ë`mZo Am{U 
amoS> bJVÀ`m Zmë`m Vw§~ë`mZo nmUr Am{U 
XþJªYr`wº$ Zmë`mVrb nmUr _w»` añË`mbJVÀ`m 
gd© ViKamVrb Jù`mV d _w»` añË`mda gmMV 
Agë`m_wio ì`mnmar Am{U J«mhH$mÀ`m Amamo½`mbm 
YmoH$m {Z_m©U Pmbm Amho Ë`m_wio ZJanm{bHo$Zo 
doirM nmdgmù`mnyduM ñdÀN>Vm A{^`mZ am~dyZ 
Jmim YmaH$m§Mo Am{U J«mhH$m§Mo Amamo½` A~m{YV 
R>odmdo AÝ`Wm ZJanm{bHo$bm _moR>çm Am§XmobZmbm 
gm_moao Omdo bmJÊ`mMr {MÝh {XgV AmhoV.

~rS>_Ü`o H$m±J«ogMr 
{Va§Jm a°br 

CnH«$_:g¡{ZH$m§À`m à{V gX^mdZm

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:nm{H$ñVmZÀ`m gVVÀ`m 
ä`mS> h„²̀ mbm ̂ maVr` g¡Ý`mZo _moR>çm 
VmH$VrZo CÎma XoV nm{H$ñVmZbm 
Mma {Xdgm§V JwS>Ko Q>oH$m`bm bmdbo 
d ^maVr` g¡Ý`mZo {_idbobm hm 
{dO` Ho$di g¡Ý`mMm Amho åhUyZ 
^maVr` g¡Ý`mbm gbm_ H$aÊ`mgmR>r 
d ̂ maVr`m§Mr Agbobr g§doXZm {hM 
Iar Xoe^º$s AgyZ `m dram§À`m 
namH«$_mbm d§XZ H$aÊ`mgmR>rM H$m±J«og 
njmÀ`m dVrZo {Va§Jm a°br Mo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo hmoVo.

~rS> `oWo S>m °. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a `m§À`m nwVù`mbm nwînhma 
KmbyZ `m a°brMr gwédmV H$m±J«ogMo 
{OëhmÜ`j amhþb gmoZdUo `m§À`m 
ZoV¥ËdmImbr H$mT>Ê`mV Ambr. `m 
a°br_Ü`o ehamVrb Am§~oS>H$a Mm¡H$, 
AÊUm^mD$ gmR>o Mm¡H$, N>ÌnVr 
{edmOr _hmamO Mm¡H$, {Oëhm{YH$mar 

H$m`m©b` g_moê$Z {Oëhm H$m±J«og 
H${_Q>rMo H$m`m©b`mV ehrX OdmZmÀ`m 
à{V g§doXZm d Ho$boë`m em¡`m©bm 
gbm_ ì`º$ H$aV ̀ m a°brMm g_mamon 
H$aÊ`mV Ambm. `mdoir {OëhmÜ`j 
amhþb gmoZdUo, àdrUHw$_ma eon,  
JUoe ~OJwSo>, lr{Zdmg ~oXao,  nadoO 
Hw$aoer, g§^mOr    nmZ 2 da

AéUm {_Q>H$ar {hMm gËH$ma
H$m`©H«$_:H$ÝhoadmS>r J«m_ñWm§H$Sy>Z {Z`moOZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

 H$i §~:Vmb wŠ`mVrb 
H$ÝhoadmS>r `oWrb AéUm 
nm§Sw>a§J {_Q>H$ar {hMr _hmamï´> 
bmoH$godm Am`moJm_m\©$V KoÊ`mV 
Amboë`m n[ajoV gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m_ {d^mJmV Cn A{^ §̀Vm 

nXr  ̀ m AË §̀V à{V{ð>V nXmgmR>r 
{ZdS> Pmë`m~Ôb gd© ñVamVyZ 
A{^Z§XZ hmoV Amho.Hw$.AéUm 
nm§Sw>a§J {_Q>H$ar `m§Mo {ejU 
{O.n.àm.emim H$ÝhoadmS>r `oWo 
gmVdr n ª̀V Pmbo hmoVo EgEggr 
n`ªVMo {ejU {dÚm ^dZ 
hm`ñHy$b    nmZ 2 da

nair AmJmamV Zì`m Xhm bmbnar!
AO` _w§So>: _mÝ`dam§À`m hñVo ~g godoV éOy

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair: d¡ÚZmW _VXmag§KmMo 
Am_Xma YZ§O` _w§So> `m§À`m 
_mÜ`_mVyZ nair ho ~mam 
Á`mo{V{bªJm§n¡H$s nmMdo ñWmZ 
Agë`mZ o ` oWrb EgQ>r 
_hm_§S>imÀ`m AmJmamV Zì`m 
Xhm bmb nar ~gog CnbãY 
H$ê$Z XoÊ`mV Amë`m AgyZ ̀ m 

~gogMo `wdH$ ZoVo AO` _w§So> 
`m§À`m gh _mÝ`dam§À`m hñVo 
d _hm_§S>imÀ`m A{YH$mar - 
H$_©Mmè`m§À`m CnpñWVrV nyOZ 
H$ê$Z bmoH$mn©U H$aÊ`mV Ambo. 
~mam Á`mo{V{bªJm§n¡H$s nmMdo 
ñWmZ Agboë`m nair AmJmamV 
`o - Om H$aUmè`m àdmem§Mr 
g§»`m A{YH$ Agë`mZo `oWo 
ZdrZ 20 ~gogMr _mJUr 

YZ§O` _w§So> `m§Zr Ho$br hmoVr. 
Ë`mn¡H$s _hm_§S>imÀ`m dVrZo 
gÜ`m Xhm ZdrZ ~gog CnbãY 
H$ê$Z {Xë`m AmhoV. 

`m ~gogMo AmO {d{YdV 
nyOZ H$ê$Z bmoH$mn©U H$aÊ`mV 
Ambo, ̀ mdoir AO` _w§So> ̀ m§À`m 
gh _mÝ`da nXm{YH$mar d 
ZmJ[aH$m§Zr ZdrZ ~g _YyZ \
o$a\$Q>H$m    nmZ 2 da

Ho$O_Ü`o «̂ï>mMmamMo gmMbo T>d
gdmb:qMMmobr _mirÀ`m amoS>gmR>r H$m` ~jrg KoUma!

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:VmbwŠ`mVrb qMMmobr _mir 
Vo hmXJmd amoS>da Am_Xmam Z_rVm 
bmoI§So> `m§À`m _VXma g§KmV ^a 
CÝhmù`mV «̂ï>mMmamMo T>d gmMbo 
AmhoV Am_Xmam Z_rVm bmoI§So> ̀ m§Zr 
OZmMr Zìho Va _ZmMr Var ~miJwZ 
qMMmobr _mir Vo hmXJmd amoS>da 

H$_rV H$_r _wê$_ Var Q>mH$mdm 
Ago MMm© gÌ ZmJ[aH$m§Z _Ü`o gwê$ 
Pmbo Amho H$maU gmY emioVb§ 
bhmZ _wbo _wbr Mmby bmJbo Va 
amoS>da nS>boë`m IS²>S>çm§V ~wS>Vrb 
EdT>o nmUr amoS>da gmMbo Amho d 
Am_Xmam Z_rVm bmoI§So> _mÌ Xr„rÀ`m 
Jßnm _maV AgVmZm XrgV Amho 
qMMmobr _mir Vo    nmZ 2 da

e¡j{UH$ ̀ emMr J«m_ñWm§H$Sy>Z XIb
g_ma§^:S>m°.ZdZmW JditMm gËH$ma 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H$i§~:VmbwŠ`mVrb dmR>dS>m JmdmVrb 
eoVH$ar nwÌ lr.ZdZmW emaXm {dœZmW 
Jdir ̀ m§Zr E_{~{~Eg nXdr VgoM VwiOmnya 
Cn{Oëhm é½Umb` ̀ oWo d¡ÚH$s` A{YH$mar 
åhUyZ {ZdS> Pmë`m~Ôb JmdH$è`m§À`m dVrZo 
Ë`m§Mm 20 _| amoOr gËH$mamMo Am`mo{OV 

H$aÊ`mV Ambo hmoVo `mdoir JmdMo gwnwÌ 
lr. AmÊUmgmho~(~mnw) Q>oH$mio,lr. {edmOr 
(ZmZm )Q>oH$mio,dmR>dS>m JmdMo gan§M gm¡.
gwaoIm ~mbmOr AmëQ>o,J«m_n§Mm`V gXñ` 
Jmonmi Q>oH$mio,AmH$me ndma `m§À`m hñVo 
gËH$ma H$ê$Z nwT>rb dmQ>Mmbrg ew ôÀN>m 
{Xë`m VgoM ~mhoa JmdmhÿZ Amboë`m gd© 
S>m°ŠQ>a {_Ì n[admamMo    nmZ 2 da

_hm_mJm©À`m H$m_mgmR>r d¥jVmoS> !
{MÌ:{dH$mgmÀ`m ZmdmImbr {dgJm©Mm èhmg

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

Ho$O:Ho$O ehamVyZ Joboë`m 
Am{hë`mZJa Ah_Xnya `m 
amï´>r` _hm_mJm©Mo H$m_ H$aVmZm 
_moR>_moR>çm d¥jm§Mr H$Îmb 
H$aÊ`mV Ambr hmoVr. añË`m§Mo 
H$m_ nyU© hmoD$Z hr AmVm d¥j 
bmJdS>rg Q>mimQ>mi Ho$br OmV 
Amho. Ë`m_wio {ZgJ© ào_tVyZ 
ZmamOr ì`º$ Ho$br OmV AgyZ 
nmdgmù`mV d¥j bmJdS> 
H$amdr, Aer _mJUr hmoV Amho. 
Am{hë`mZJa Ah_Xnya `m 
amï´>r` _hm_mJm©Mo H$m_ H$arV 
AgVmZm _m§Oagw§~m Ho$O bmoI§S>r 
gmdaJmd ̀ m 70 {H$_r A§VamÀ`m 
añË`mda Agbobr _moR>çm 
dQ>d¥jm§gh BVa PmS>m§Mr _moR>çm 

à_mUmda H$Îmb H$aÊ`mV 
Ambr. añË`mÀ`m H$m_mgmR>r 
nmM dfm©hÿZ A{YH$ H$mbmdYr 
Jobm AgyZ AmVm añË`mMo H$m_ 
nyU© Pmbo Amho. AmVm g§~§{YV 
H$m_ H$aUmè`m EOÝgrH$Sy>Z Q>mob 

ŠgwbrgmR>r S>moUJmd \$mQ>çmOdi 
Q>mobZmŠ`mMo H$m_ nyU© Ho$bo OmV 
Amho. ̀ m añË`mÀ`m XmoÝhr ~mOy§Zr 
d¥j bmJdS> H$aÊ`mMo {Z`moOZ 
hmoVo. gÜ`m ̀ m añË`mÀ`m ~mOybm 
AZoH$ _moR>çm   nmZ 2 da

nair:Á`oð> gm_m{OH$ H$m`©H$V} VWm B§{O.e{eH$m§V CaJw§So> ̀ m§Zr  {X.19 _o amoOr ~gdÊUm§Mo 
H$ÞS> ^mfoVrb _hmH$dr h[aha a{MV n{hbo M[aÌ '~gdamOXoda aJio' Mm _amR>r AZwdmX J«§W 
'~gdamOXodm§Mo H$mì`' gwà{gÕ gm{hpË`H$ amZ~m Jm`H$dmS>, \w$bo-emhÿ- Am§~oS>H$ar MidirMo 
Aä`mgH$ ^JdmZ gmH$g_wÐo Am{U X¡._amR>dmS>m gmWrMo H$m`©H$mar g§nmXH$ Amo_àH$me ~wam§So> 
`m§Zm gào_ ôQ> XoÊ`mV Ambo.

~m|~bm gmoi§Ho$ H$m°åßboŠgg_moa nmUrM nmUr

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr 

JodamB©:A_¥V_hmoËgdr dfm©V g§{dYmZmMm 
OmJa H$ê$Z , embò  ñVamda A_¥V _hmoËgd 
Ka Ka g§{dYmZ gmOam H$aÊ`mgmR>r {ejU 
{d^mJmZo H¥$Vr H$m`©H«$_ KoÊ`mMo AmXoe {Xbo 
AmhoV. _mÌ, ̀ oWrb {ejU {d^mJmZo H$moUVmhr 
CnH«$_ Z KoVm, H$mJXmonÌrM A{^`mZ am~dyZ ; 
Ambobm g§nyU© {ZYr hS>n Ho$ë`mMr Y¸$mXm`H$ 
~m~ CKS>H$sg Ambr AgyZ, JodamB© Mo JQ> 
{ejU A{YH$mar ñdV…M H§$ÌmQ>Xma Pmë`mMr 
MMm© Amho. `m g§X^m©V, {ejU {d^mJmÀ`m 
Cng§MmbH$ S>m°. _mYwar gmdaH$a `m§À`mH$So> 
boIr VH«$ma H$aÊ`mV `oUma Amho. Xaå`mZ, 
JodamB© VmbwŠ`mV gaH$mar-{Z_gaH$mar 
emioMr g§»`m gmSo> VrZeoÀ`m Odinmg 

AgyZ, JQ> {ejUm{YH$mar YZ§O` qeXo ̀ m§Zr 
Ka Ka g§{dYmZ CËgdmMo Mma bmI ZìdX 

hOma ê$ 31 _mM© À`m AmYrM CMbbo 
Agë`mMo _m{hVr Amho. 

amÁ` gaH$maÀ`m {ejU {d^mJmZo {Xboë`m 
AmXoemZwgma, emgH$s` dg{VJ¥ho d emgH$s` 
{Zdmgr emim, emgZ _mÝ`Vm àmá AZwXm{ZV, 
{dZmAZwXm{ZV, ñd`§ AW©ghmpæ`V emim, 
Aml_emim, dg{VJ¥ho , J«m_rU d ZmJar 
ñdamÁ` g§ñWm, Aem gd© {R>H$mUr ^maVr` 
g§{dYmZmg 75 df© nyU© Pmë`m{Z{_Îm, gZ 
2024 -2025 `m A_¥V_hmoËgdr dfm©V 
g§{dYmZ A_¥V _hmoËgd Ka Ka g§{dYmZ 
gmOam H$aUo g§X^m©V H$i{dbo Amho. `m 
H$mbmdYrV g§{dYmZ {XZ gmOam H$aÊ`mgmR>r 
16 gyMH$ CnH«$_ XoÊ`mV Ambo Am§hoV. JodamB© 
VmbwŠ`mVrb embo` ñVamda A_¥V _hmoËgd 
gmOam H$aÊ`mV ̀ mdm åhUyZ, àË òH$ emiobm 
1500 ê$ XoÊ`mV `oUma hmoVo. _mÌ, YZ§O` 
qeXo `m§Zr gXarb   nmZ 2 da

JodamB©Mo JQ> {ejUm{YH$mar Pmbo H§$ÌmQ>Xma !
Ka Ka A{^`mZmÀ`m {ZYrbm KaKa ghmæ`H$ A{^`§Vm nXmda éOy 

g_ma§̂ :Vobr g_mOmH$Sy>Z A_¥Vm bImnVtMo ñdmJV

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

 nair:_hmamï´> amÁ` {dÚwV 
{dVaU H§$nZr {b{_Q>oS> À`m `oWrb 
Cn{d^mJr` H$m`m©b`mV ZwH$Ë`mM 
A_¥Vm g§O` bImnVr ghmæ`H$ 
A{^ §̀Vm (dJ© 2) nXmda éOy Pmë`m 
AmhoV. à^mar CnH$m ©̀H$mar A{^ §̀Vm 
A{^OrV amR>moS> `m§Zr Ë`m§Zm éOy 

H$ê$Z KoVbo. ̀ m~Xb Vobr g_mOmÀ`m 
dVrZo Ë`m§Mo nwînJwÀN> XodyZ ñdmJV 
H$aÊ`mV Ambo.

A_¥Vm bImnVr ̀ m§Mo Cn{d^mJmV 
AmJ_Z Pmë`mda H$m`m©b`mVrb 
H$_©Mmè`m§Zr Ë`m§Mo ñdmJV Ho$bo. H${Zð> 
A{^`§Vm ê$nmbr KmoS>Jo, ghmæ`H$ 
boImnmb g§Vmof Ambmnwao Am{U 
{b{nH$   nmZ 2 da

~m|~bm

 ...AÝ`Wm Am§XmobZ H$aUma: {dÇ>b gmoi§Ho$ 
 _mObJmd ehamVrb _w»` añË`m AmOy~mOybm AZoH$ {~pëS§>J_Ü`o ViKamV Jmio 

{Z_m©U Ho$bobo AmhoV _w»` añË`mdarb Zmë`mVyZë`m_wio ho gd© nmUr Jù`mV d  _w»` 
añË`mda eraV Amho Ë`m_wio gd©Ì XþJªYr {Z_m©U hmoV Amho ̀ m_wio ì`mnmar Am{U J«mhH$ 
dJm©À`m Amamo½`mbm YmoH$m {Z_m©U Pmbm Amho ZJanm{bHo$Zo doirM bj XoD$Z _mÝgyZ 
nyd© ñdN>Vm H$amdr AÝ`Wm Z. n g_moa Vrd« ñdê$nmMo Am§XmobZ H$aÊ`mMm Bemam 
{dÇ>b gmoi§Ho$ `m§Zr {Xbm Amho 

OZVoÀ`m Amamo½`mer 
Ioi:S>m°. ~m§S>Jo

_mObJmd ehamV gd©Ì XþJªYrMo 
gm_«mÁ` Amho {OH$So> {VH$So> H$Mè`mMo 
T>rJ AmhoV nmD$g nS>ë`mda A§S>aJ«mC§S> 
Jmù`mV ZmbrMo nmUr OmV Amho Ë`m_wio 
ì`mnmar Am{U J«mhH$m§Zm ZmhH$ S>mgm§Mm 
Ìmg ghZ H$amdm bmJV Amho S>mgm_wio 
S|>Jy, _bo[a`m gmaIo AmOma dmT>V AmhoV 
Ë`m_wio ZJanm{bH$m Oa _mObJmd 
ehamVrb OZVoÀ`m Amamo½`mer Ioi IoiV 
Agob Va OZVoZo H$a H$m ^amdm Aem 
àý S>m°ŠQ>a ~mS>Jo `m§Zr CnpñWV Ho$bm 
Va nmdgmù`mV añË`mZo ZrQ> MmbVm 
hr `oV Zmhr àË`oH$mbm JwS>¿`mÀ`m da 
Amnbo H$nSo> gaH$mdo bmJV AgVrb Va 
hr ZJanm{bH$m _waJS>mM åhUmdr bmJob 
Ë`mgmR>r OZVoZo _mÝgyZ nyd© ñdÀN>Vm 
H$aÊ`mgmR>r _mObJmd ZJanm{bHo$da 
X~md dmT>dÊ`mMr JaO Agë`mMo gm§{JVbo

àH$me gmoi§H|$Mo  YmoaU åhUOo … {ZdS>UwH$m Amë`m H$s _moR>m JmOmdmOm H$aV. OZVobm AZoH$ AmœmgZ 
Úm`Mr {ZdS>UwH$sV EH$ Zìho Va AZoH$ AmœmgZmMr I¡amV hmoVo. _mÌ EH$Xm {ZdS>UyH$ Pmë`m. Am_Xma àH$me gmoi§Ho$ `m§Mr ŷ{_H$m 
åhUOo AmnUm H$m_ ~ZVm ^mS> _o Om`o OZVm . `m à_mUo. XmXm§Mm Am_XmaH$sMm H$m`©H$mi Mmby Amho. _mObJmd ehambm nwT>mè`m§Mo 
eha åhUyZ AmoiIbo OmVo _mÌ _mObJmd ehamda ñdÀN>VoÀ`m ~m~VrV ZJanm{bHo$À`m Ñï>r {XgyZ `oV Amho ehamV gd©Ì H$MamM 
H$Mam añË`mda gd© KmUrMo nmUr nmUr `m~m~V _mÌ gd©M njmMr nwT>mar _wJ KoD$Z Jßn AmhoV Va _mObJmd Mo Am_Xma åhUyZ 
Am_Xma àH$me XmXm§Zr _w»`m{YH$mar `m§Zm Ymaoda Yê$Z ñdÀN>Vm H$ê$Z KoUo JaOoMo Amho _mÌ Vgo hmoVm Zm {XgV Zmhr  AZoH$ 
ì`mnmè`m§Zr ñdÀN>VoÀ`m ~m~VrV Am_Xma gmoi§Ho$ `m§À`mH$So> VH«$ma H$aÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bo _mÌ g§~§{YV `mMo \$moZ Z CMbÊ`mMo 
H$m_ _mObJmd Mo Am_Xma _hmoX` H$aV Agbobo gÜ`mÀ`m H$mimV Ë`m§Zm OZVoMr JaO Zgë`mMo {XgyZ Ambo

ñd.amOrd Jm§Yr 
`m§Zm A{^dmXZ

AmO ̂ maVmMo _mOr n§VàYmZ 
d ^maVaËZ ñd amOrd Jm§Yr 
`m§Mm ñ_¥{V{XZ Agë`mZo {Oëhm 
H$m±J«og H${_Q>rÀ`m H$m`m©b`mV 
Ë`m§À`m à{V_oMo nyOZ H$ê$Z 
Ë`m§Zm A{^dmXZ H$aÊ`mV 
Ambo `mdoir {Oëhm H$m±J«ogMo 
AÜ`j amhþb gmoZdUo `m§À`m 
gh gd© nXm{YH$mar d H$m`©H$V} 
CnpñWV hmoVo.§

nair_Ü`o `Wmo{MV gËH$ma


