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X¡{ZH$ ~rS> 

g§nmXH$…~mimgmho~ ‘ñHo$ 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:{OëømVrb {XdmiImoarV 
{ZKmboë`m ~rS>_Yrb _pëQ>ñQ> oQ>, 
nVg§ñWm§_Ü`o AS>H$boë`m R>odr naV 
{_iÊ`mg§X^m©V emgZ, àemgZmH$Sy>Z 
AmOn ª̀V H$gbrM R>mog H$madmB© H$aÊ`mV 
Ambr Zmhr. ̀ m_wio AmVm WoQ> _w§~B© ̀ oWrb 
_§Ìmb`mda YS>H$Ê`mMm {ZYm©a gd©M 
R>odrXmam§Zr Ho$bm. R>odrXma H¥$Vr g{_VrMo 
amÁ` g_Ýd`H$ VWm ñdm{^_mZ g§KQ>ZoMo 
{OëhmÜ`j àm.g{MZ C~mio `m§À`m 
ZoV¥ËdmImbr Jwédmar ({X.22) ~rS>_Ü`o 
Pmboë`m ~¡R>H$sV R>odrXmam§Zr _§Ìmb`mda 
YS>H$Ê`mMm {ZYm©a Ho$bm. ̀ mdoir A°S>.{demb 
H$X_ `m§Zr _pëQ>ñQ>oQ>, nVg§ñWm§{damoYmV 

N>ÌnVr g§^mOrZJa I§S>nrR>mV `m{MH$m 
XmIb H$aUma Agë`mMo gm§{JVbo.

{OëømVrb kmZamYm _ëQ>rñQ>oQ>, 
gmB©am_ _ëQ>rñQ>oQ>, amOñWmZr _ëQ>rñQ>oQ> 

(nVg§ñWm), {OOmD$ _ëQ>rñQ>oQ>, ew^ 
H$ë`mU _ëQ>rñQ>oQ>, _mVmolr A~©Z, 
bú_r_mVm A~©Z, _amR>dmS>m A~©Z 
(_mObJmd)Am{W©H$    nmZ 2 da

H$S>m n[agambm nmdgmMm VS>mIm 
eoVH$ar hVme:Im§~ nS>bo, drO Jm`~,H$m§Xm {^Obm

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H$S>m:n[agamV gbJ {Vgè`m {Xderhr 
dmXir dmè`mgh OmoaXma AdH$mir 
nmdgmZo VS>mIm {Xë`mZo eoVmV {dOoMo 
Im§~ nS>ë`mZo, H$mhr {R>H$mUr drO Jm`~ 
Pmbr. Va eoVmV H$mTy>Z R>odbobm H$m§Xm 
{^Oë`mZo eoVH$è`m§Zm Am{W©H$ \$Q>H$m 

~gbm Amho.
§̀Xm _o _{hÝ`mÀ`m _Ü`mVM {dÁ`m§À`m 

H$S>H$S>mQ>mgh dmXir dmè`mgh AdH$mir 
nmdgmZo hOoar OZOrdZ {dñH$irV 
Pmbo AgyZ, H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$è`m§Mr 
Ajae… VoYm{VanrQ> CS>mbr. Amï>rgh 
H$S>m, Ym_UJmd, YmZmoam, {Z_Jmd Mmo^m, 
A§^moam ̀ m n[agamV _mJrb    nmZ 2 da

~rS> ehamVrb ZmJar g_ñ`m J§^ra
S>m°.`moJoe jragmJa:amï´>dmXrMo grAm|Zm {ZdoXZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:ehamVrb ZmJar g_ñ`m 
{Xdg|{Xdg J§^ra hmoV AgyZ, 
Ë`mda VmVS>rZo Cnm``moOZm 
H$amì`mV, Aer _mJUr amï´>dmXr 
H$m ±J « ogÀ`m (A{OV ndma 
JQ>) {eï>_§S>imZo ZJan[afX 
_w»`m{YH$mar ZrVm A§Ymao 
`m§À`mH$So> Jwédmar ({X.22) 
Ho$br. njmMo `wdm ZoVo S>m°.`moJoe 
jragmJa `m§À`m ZoV¥ËdmImbrb 
`m {eï >_ § S >i mV _ mOr 
ZJagodH$m§Mm g_mdoe hmoVm. 
{d{dY {d^mJm§Vrb g_ñ`m§da 
R>mog H¥$Vr AmamIS>m am~dmdm, 
Agohr {ZdoXZmV åhQ>bo Amho.

{ZdoXZmV nwT>o åhQ>bo Amho 
H$s, ehamVrb _mÝgyZnyd© 
ñdÀN>Vm, Zmbog\$mB©, nW{Xdo, 
añË`m §Mr XþadñWm, nmUr 
nwadR>çmMr {dñH$irV ì`dñWm, 
AnyU© Jmio d ~mOmanoR>m§Mr 

H$m_o, VgoM Amamo½` gw{dYm 
Am{U H$a dgwbrVrb AS>MUr 
AmXr _wX²Úm§da {eï>_§S>imZo 
_w»`m{YH$mè`m§Zm Ymaoda Yabo. 
gÜ`m ehamVrb AZoH$ _w»` Zmbo 
H$Mè`m_wio Vw§~bo AgyZ, Ë`m_wio 
S>mg, XþJªYr d Amamo½`mÀ`m 
g_ñ`m dmT>ë`m AmhoV. ho Zmbo 
VmVS>rZo ̀ §ÌmÀ`m ghmæ`mZo gm\$ 
H$aÊ`mV `mdoV. VgoM, Zì`m 
K§Q>mJmS>çm, Oogr~r d H$ån°ŠQ>a 
IaoXr H$ê$Z ñdÀN>VogmR>r 
nm`m ŷV gw{dYm CnbãY H$ê$Z 
Úmì`mV, Aer _mJUr H$aÊ`mV 
Ambr.

ehamVrb AZoH$ ^mJm§_Ü`o 
nW{Xdo ~§X AdñWoV AmhoV 
Va H$mhr ^mJm §V {Xdgm 
{Xdo gwê$ AgVmV. hm`_mñQ> 
{Xì`m§Mrhr AdñWm X`{Z` 
AgyZ, Ë`m§Mr Ëd[aV XþéñVr 
Amdí`H$ Amho. gm¡a D$O}Mm 
dmna dmT>dyZ {_Zr hm`_mñQ> 

{Xdo, ñ_emZ ŷ_rV àH$me`moOZm 
d ZJan[afX B_maVrda 
gm¡a àH$ën ~g{dÊ`mMohr 
gwM{dÊ`mV Ambo.nmUr nwadR>m 
{d^mJmVrb H§$ÌmQ>r H$_©Mmè`m§Mo 
doVZ doioda ìhmdo, _mObJmd 
d q~Xþgam àH$ënmÀ`m _XVrZo 
Zì`m nmUr `moOZm§Mm àñVmd 
V`ma H$ê$Z emgZmbm gmXa 
H$amdm, Aem gyMZm {eï>_§S>imZo 
Ho$ë`m. lram_ZJa ̀ oWrb OwÝ`m 
nmÊ`mÀ`m Q>mH$sEodOr ZdrZ Q>mH$s 
C^maÊ`mMr, VgoM AZ{YH¥$V 
ZiOmoS>Ê`m {Z`{_V H$ê$Z 
H$amÀ`m H$joV AmUÊ`mMr _mJUr 
H$aÊ`mV Ambr.

~m §YH$m_ {d^mJmÀ`m 
H$m_m§~m~Vhr {d{dY gyMZm 
XoÊ`mV Amë`m. ̀ ed§V ZmQ>çJ¥h, 
Am§~oS>H$a gm§ñH¥${VH$ ̂ dZ ̀ m§Mr 
XþéñVr H$amdr, à_wI Mm¡H$m§Mo 
gwemo^rH$aU H$amdo, Zì`m ̂ mOr 
_§S>B© d Jmù`m§Mo   nmZ 2 da

eoV {nH$mÀ`m ZwH$gmZrMo n§MZm_o H$am
Añ_mZr:_§Ìr _H$a§X OmYd `m§À`m gyMZm

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

_w§~B©:amÁ`mV  H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
gwê$ Agboë`m AdH$mir nmdgm_wio 
ZwH$gmZ Pmboë`m eoV {nH$m§Mo 
VmVS>rZo n§MZm_o H$amdoV, Ago {ZX}
e _XV d nwZd©gZ _§Ìr _H$a§X 

OmYd-nmQ>rb `m§Zr {Xbo.
_§Ìr lr. OmYd-nmQ>rb åhUmbo, 

Z¡g{J©H$ AmnÎmt_wio ZwH$gmZ Pmboë`m 
eoVH$è`m§àVr amÁ` emgZ g§doXZerb 
Amho. E{àb d _o _{hÝ`mV Pmboë`m 
AdH$mir nmdgmZo eoV {nH$m§Mo 
ZwH$gmZ Pmboë`m    nmZ 2 da

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nwÊ`mVrb d¡îUdr hJdUo àH$aUr _r 
ñdV: qnnar-qMMdS>À`m nmo{bg Am ẁº$m§Zm 
hñVjon H$aÊ`mg gm§{JVbo Amho. d¡îUdr 
hJdUoMo ~mi AmVm {VÀ`m d{S>bm§H$So> 
nmohmoMbobo Amho. hr _mUwgH$sbm H$m{i_m 
\$mgUmar KQ>Zm Amho. `m àH$aUmMr 
`mo½`[aVrZo Mm¡H$er H$aÊ`mV `oB©b Ago 
AmœmgZ _w»`_§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg ̀ m§Zr 
{Xbo Amho.

d¡îUdr hJdUo àH$aU ho A{Ve` XþX}
dr AgyZ _mZdVobm H$m{i_m \$mgUmar 
KQ>Zm Agë`mMo gm§JVmZm    nmZ 2 da

bmVya_Ü`o bm°Oda ZH$mo Vo Y§Xo
H$madmB©:VyiOmnwaMo {H«$Ho$Q>nQy> AZ² nwOmarhr gmnS>bo

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

bmVya: ehamVrb {edmOr 
amoS> ñH«°$n _mH}$Q> Odirb AmZ§X 
bm°O _Ü ò doí`mì`dgm` Mmbdbm 
OmV Agë`mMm Y¸$mXm`H$ 
àH$ma g_moa Ambm Amho. bmVya 
nmo{bgm§À`m E EM Q>r ̀ w nWH$mbm 

`mMr _m{hVr {_iVmM nmo{bgm§Zr 
~ZmdQ> J«mhH$ bm°Oda nmR>dyZ 
AmamontZm Vmã`mV KoVbo Amho.

bmVya ehamVrb {edmOr 
amoS> ñH«°$n _mH}$Q> Odirb AmZ§X 
bm°O _Ü ò doí`mì`dgm` Mmbdbm 
OmV Agë`mMm Y¸$mXm`H$ 
àH$ma g_moa    nmZ 2 da

AmVm R>odrXma WoQ> _§Ìmb`mda YS>H$Uma
àm.g{MZ C~mio ~¡R>H$sV hOmamo R>odrXmam§Mm {ZYm©a

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

ZmJnya :amÁ`mÀ`m embo` {ejU 
{d^mJmda àý{MÝh CnpñWV H$aUm-`m 
embmW© Am`S>r KmoQ>mù`mV _moR>r KS>m_moS> 
Pmbr Amho. `m àH$aUmV nmo{bgm§Zr 
Jwédmar amÁ` {ejU _§S>imMo ZmJnya 
{d^mJr` AÜ`j d VËH$mbrZ àmW{_H$ 
{ejUm{YH$mar qMVm_U d§Omar `m§Zm 
Vmã`mV KoÊ`mV Ambo. amÌrn`ªV Ë`m§Mm 
O~m~ Zm|XdUo gwê$ hmoVo. `m H$madmB©_wio 
{ejU {d^mJmV Ii~i CS>mbr Amho.

~wYdmar(21 _o) àË`j embmW© Am`S>r 
~Z{dUmam Cng§MmbH$ H$m`m©b`mVrb 
{b{nH$mMr AQ>H$ d Ë`mZ§Va bJoM 
d§Omar `m§À`mdarb H$madmB©, `m_wio 
`m KmoQ>mù`mVrb _w»` gyÌYmam§n`ªV 
EgAm`Q>r bdH$aM nmohmoMob Ago A§XmO 
dV©{dÊ`mV `oV Amho. ZmJnya {ejU 
Cng§MmbH$ H$m`m©b`mV H$m`©aV H${Zð> 

àemgZ 
A{YH$mar 
adtÐ kmZoœa nmQ>rb ̀ m§Zr 12 _mM© 
amoOr gm`~a nmo{bgm§H$So> ̀ mg§X^m©V VH«$ma 
XmIb Ho$br hmoVr. embmW© Am`S>r J¡admna 
àH$aUmV {d^mJr` {ejU Cng§MmbH$ 
Cëhmg ZaS> `m§À`m AÜ`jVoImbr gmV 

gXñ`r` g{_Vr Zo_br hmoVr.Ë`mZ§Va, 
Am°JñQ> 2024 _Ü ò emgZmZo S>m°. _mYwar 
gmdaH$am§À`m ZoV¥ËdmV gmV gXñ`r` 

g{_Vr Zo_br, _mÌ _Ü òM ̀ m g{_VrH$Sy>Z 
hmoV Agbobr Mm¡H$er Wm§~{dÊ`mV Ambr 

hmoVr. Ë`m§À`m OmJr {d^mJr` 
AÜ`j Pmbobo qMVm_U d§Omar 
`m§Zm `m Mm¡H$erMm A{YH$ma 
gmon{dÊ`mV Ambm hmoVm. AJmoXa 
ZaS>bm AQ>H$ Pmbr d Ë`mZ§Va 
EH$mnmR>monmR> EH$ qbH$ g_moa 
`oV Joë`m. XmoZ {Xdgm§AJmoXa 

nmo{bgm§Zr àË`j ~moJg embmW© Am`S>r 
~Z{dUm-`m bú_U Cnmgamd _§Km_ (47, 
dmg§Vr AnmQ>©_|Q>, AmH$m§er bo-AmCQ>, 
Xm^m) `mbm Vmã`mV KoVbo. Ë`mÀ`m 
Mm¡H$erVyZ d§Omar ̀ m§Mo Zmd g_moa Ambo.

embmW© Am`S>r KmoQ>mim
H$madmB©_wio {ejU 
{d^mJmV Ii~i 

CS>mbr

2019 nmgyZ hm 
JmoaIY§Xm gwê$ 
Agë`mMo g_moa

~moS>m©Mo AÜ`j qMVm_U 
d§Omar "EgAm`Q>r'À`m 

Omù`mV

amÌrn`ªV Ë`m§Mm 
O~m~ Zm|XdUo 

gwê$ hmoVo

AmUIr EH$ A{YH$mar aS>mada
Xaå`mZ, EgAm`Q>rÀ`m aS>mada AmUIr EH$ _moR>çm A{YH$m-`mMo Zmd Ambo 

Amho. `m A{YH$m-`mda AJmoXanmgyZM g§e`mMr gwB© hmoVr d bdH$aM Vmã`mV 
KoVbo OmÊ`mMr eŠ`Vm Amho.

d§OmatZrM 
{Xbr hmoVr 
nadmZJr

d§Omar `m§Mo Zmd AJmoXaÀ`m AmamontÀ`m Mm¡H$erVXoIrb g_moa Ambo hmoVo. 2019 nmgyZ hm JmoaIY§Xm gwê$ 
Agë`mMo AmVmn`ªVÀ`m VnmgmV ñnï> Pmbo Amho. d§Omar {ejUm{YH$mar AgVmZmM ~ZmdQ> embmW© Am`S>tZm 
_§Owar XoÊ`mV Ambr hmoVr. ^aVr à{H«$`m ~§X AgVmZmXoIrb hr _§Owar XoÊ`mV Ambr d `m ~m~r g§JZ_VmZo 
bndyZ R>odÊ`mV Amë`m hmoË`m. gm`~a nmo{bg R>mÊ`mÀ`m nWH$mZo Jwédmar d§Omar `m§Zm Vmã`mV KoVbo. Ë`m§Mr 
gm`§H$mir gImob Mm¡H$er Pmbr d Ë`mZ§Va Ë`m§Mo ñQ>oQ>_|Q> KoVbo OmV hmoVo.

_hmamï´>mÀ`m gwnwÌmbm dra_aU!nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

qgJnmoam:Oå_y-H$mí_raÀ`m 
{H$íVdmS>_Yrb MVê$ `oWrb qgJnmoam 

^mJmV XheVdmXr Am{U gwajm Xbm§_Ü`o 
MH$_H$ Pmbr. `m MH$_H$sV _hmamï´>mMo 
gwnwÌ OdmZ §g§Xrn nm§Sw>a§J Jm`H$a `m§Zm 

dra_aU Ambo. Jm`H$a `m§Mo nm{W©d 
Ë`m§À`m _yi Jmdr A{hë`mZJamVrb 

AH$mobo `oWrb ~«måhUdmS>m `oWo CÚm 
AmUÊ`mV `oUma Amho. `m KQ>ZoZ§Va 

g§nyU© _hmamï´> emoH$gmJamV ~wS>mbm Amho.

e{hX g§Xrn nm§Sw>a§J Jm`H$a Joë`m 
ghm Vo gmV dfmªnmgyZ g¡Ý`XbmÀ`m _amR>m 
~Q>m{b`Z_Ü`o H$m`©aV hmoVo. _mÌ, 21 _o 
amoOr Oå_y-H$mí_ra_Ü`o XheVdmÚm§{damoYmV 
bT>VmZm Ë`m§Zm dra_aU Ambo. Ë`m§À`m nümV 
AmB©-dS>rb, nËZr Am{U _wbJr Amho. Ë`m§À`m 

dra_aUmMr ~mV_r nmohmoMVmM JmdmV emoH$H$im 
ngabr. Oå_y H$mí_ra_Ü`o XheVdmÚm§{déÕ 
Am°naoeZ Xaå`mZ OmoaXma Jmoir~ma gwê$ Amho. 
`m MH$_H$sV EH$m OdmZmbm dra_aU Ambo. 
Am°naoeZ AOyZhr gwê$ Amho Ago nmoñQ> ìhmB©Q> 
ZmB©Q> H$m°ßg©Zo EŠg h±S>bdê$Z Ho$br. {_imboë`m 

_m{hVrZwgma, Oå_y-H$mí_raÀ`m {H$íVdmS> 
òWrb O§JbmV XheVdmXr Agë`mMr _m{hVr 

^maVr` g¡{ZH$m§Zm {_imbr. `mZ§Va ^maVr` 
g¡{ZH$m§Zr g§nyU© n[agambm doT>m KmVbm Amho. 
XheVdmÚm§Mm ImË_m H$aÊ`mgmR>r _mohr_ 
gwê$M Amho.

Xþ…IX:Oå_y-H$mpí_amV MH$_H$

VnmgmMr JVr W§S>mdbr?
{XdmiImoarV {ZKmboë`m _pëQ>ñQ>oQ>, 

nVg§ñWmàH$aUr E_nrAm`S>r àñVmd 
_§Oya Pmbm na§Vy A§_b~OmdUr Zmhr. 
grAm`S>rH$So> Vnmg Jobm _mÌ H$madmB© 
W§S> Amho. Adgm`H$mMr Zo_UyH$ 
H$aÊ`mV Ambr _mÌ H$madmB© H$mhrM 
Zmhr. B©S>rZo kmZamYmMr àm°nQ>u Oá 
Ho$br _J R>odrXmam§À`m R>odr H$Yr {_iUma 
? Agm àý CnpñWV H$aV ~wS>rV 
{ZKmboë`m gd©M nVg§ñWm_Ü`o 
kmZamYm àH$aUr emgZmZo doJdoJù`m 
H$madm`m Ho$ë`m _mÌ VnmgmMr JVr 
W§S>mdbr Agë`mMm Amamon àm.g{MZ 
C~mio `m§Zr ~¡R>H$sV Ho$bm.

_mZdVobm H$m{i_m \$mgUmao
Xþ…IX:d¡îUdr hJdUo àH$aUmda H$m` åhUmbo _w»`_§Ìr

Á`moVr _ëhmoÌm àH$aU
Á`moVr _ëhmoÌmZo _w§~B©V Hw$R>o Hw$R>o `oCZ aoH$s Ho$br ho {XgyZ Ambo Amho. 

Ë`mV BVa H$moU AmhoV Ë`m§Mmhr emoY KoÊ`mV `oV Amho. ìhmB©Q> H$m°ba ~ZyZ 
H$gm XoeÐmoh H$aÊ`mV `oVmo ho `mVyZ {XgyZ Ambo Amho. XoeÐmoh`m§Zm H$R>moamV 
H$R>moa {ejm H$aÊ`mV `oB©b Agohr _w»`_§Ìr \$S>Udrg åhUmbo.
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nmZ EH$ dê$Z

JV H$mhr {Xdgm§nmgyZ amÁ`mV AdH$mir nmdgmZo 
Yw_mHy$i KmVbm Amho. hdm_mZ {d^mJmZo gmVmam, 
H$moëhmnya, aËZm{Jar, qgYwXþJ©, g§^mOrZJa, gmobmnya, 
~rS> `m {Oëøm§Zm nmdgmMm Am°a|O AbQ>© Omar Ho$bm 
Amho. Va _w§~B©, nmbKa, R>mUo, am`JS>, Z§Xþa~ma, Ywio, 
OiJmd, Zm{eH$, OmbZm, na^Ur, qhJmobr, Zm§XoS>, 
bmVya, ~wbS>mUm Am{U {dX^m©Vrb {Oëøm§Zm ̀ bmo AbQ>© 
{Xbm Amho. hdm_mZ {d^mJmZo nwT>rb Mma {Xdg amÁ`mV 
nmdgmMr AerM pñWVr amhrb Agm A§XmO ì`º$ Ho$bm 
Amho. JV VrZ-Mma {Xdgm§nmgyZ _hmamï´>mV nmdgmZo 
W¡_mZ KmVbo Amho.nwUo, _w§~B©, Zm{eH$, _amR>dmS>m, H$moH$U 
Am{U {dX^m©V Ymo-Ymo nmD$g nS>Vmo Amho. _oKJO©Zm 
Am{U {dOm§À`m H$S>H$S>mQ>mV nmdgmMo ~agUo gwê$ Amho. 
H$Zm©Q>H$ {H$ZmanÅ>rOdi MH«$sdmXi V`ma hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm Agë`mZo _hmamï´>mV nmdgmMm Omoa AmUIr 
dmT>Ê`mMr eŠ`Vm Amho. JV XmoZ AmR>dS>çm§nmgyZ 
amÁ`mV _mÝgyZnyd© _Ü`_ gar Am{U _oKJO©Zogh nmD$g 
nS>V Amho. nwT>rb nmM Vo ghm {Xdgm§V Ho$ai_Ü ò _mÝgyZ 
YS>H$Ê`mMr eŠ`Vm Amho. Va 10 OyZbm _mÝgyZ _hmamï´> 
ì`mnUma Amho. OyZ _{hÝ`mÀ`m n{hë`m AmR>dS>çmV _mÝgyZ 
ViH$moH$UmV YS>H$Ê`mMm A§XmO hdm_mZ {d^mJmZo 
dV©dbm Amho. AdH$mir nmdgmMm gdmªV _moR>m \$Q>H$m 
eoVH$-`m§Zm ~gbm. Cä`m {nH$m§da n[aUm_ Pmbm AgyZ 
^mV amondm{Q>H$m, H$m§Xm, ^mOrnmbm, Am§~m AmXtMo _moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo Amho.

hdm_mZmVrb ApñWaVo_wio AZoH$ {R>H$mUr XþK©Q>Zm 
Am{U {dOm§À`m H$S>H$S>mQ>m_wio Or{dVhmZr hmoÊ`mÀ`m 
KQ>Zm KS>ë`m. EH$sH$So> AdH$mir nmdgm_wio ZwH$gmZ 
Va XþgarH$So> doioAmYr _mÝgyZ `oÊ`mMr eŠ`Vm `m_wio 
hdm_mZmÀ`m A{Z{üVVoMo Xe©Z KS>V Amho. ~wYdmar bmVya 
eha Am{U J«m_rU ̂ mJmV OmoaXma nmD$g Pmë`mZo OZOrdZ 
{dñH$irV Pmbo. JV AmR> {Xdgm§nmgyZ {OëømV dmXir 
dmao Am{U {dOm§À`m H$S>H$S>mQ>mgh nmdgmMm h¡Xmog gwê$ 
Amho. JV 20 {Xdgm§V {OëømV gw_mao 81 {_._r. nmD$g 
Pmbm Amho. hdm_mZ {d^mJmZo dV©dboë`m A§XmOmnojm OmñV 
nmD$g Pmë`mZo noaUr H$amdr H$s Zmhr Aer eoVH$-`mMr 
{ÛYm _Z:pñWVr Pmbr Amho. noaUrZ§Va {nH$mMr Omo_mV 
dmT> ìhmdr `mgmR>r 100 {_._r. nmdgmMr JaO AgVo. 
Ë`m_wio eoVH$-`m§Zr noaUrgmR>r KmB© H$ê$ Z ò Ago AmdmhZ 
H¥${f {d^mJmZo Ho$bo Amho. JV n§YadS>çmV _amR>dmS>çmbm 
AdH$mir nmdgmZo PmoS>nyZ H$mT>bo Amho. drO H$mogiyZ 
27 OUm§Mm _¥Ë`y Pmbm AgyZ 21 OU OI_r Pmbo 
AmhoV. 391 OZmdao _aU nmdbr AmhoV. gw_mao 4 hOma 
hoŠQ>ahÿZ A{YH$ eoVrMo ZwH$gmZ Pmbo Amho. _o _{hÝ`mÀ`m 
gwédmVrbm eoVH$-`m§Zr I[anmgmR>r _emJV gwê$ Ho$br 
hmoVr.na§Vw 3 _o nmgyZ AMmZH$ AdH$mir nmD$g gwê$ 
Pmbm. Ë`m_wio _emJVrMo H$m_ ~§X nS>bo. dmXir dm-`mgh 
Pmboë`m nmdgm_wio AZoH$ Kam§Mo N>ßna CS>mbo, {dOoMo Im§~ 
Am{U PmSo> AmS>dr Pmbr. eoV{nH$m§Mohr _moR>çm à_mUmda 
ZwH$gmZ Pmbo. S>mqi~, Ho$ir, Am§~m \$i{nH$m§gh Q>mo_°Q>mo, 
H$m§Xo, ~mOar, ŵB©_yJ {nH$m§Mo _moR>çm à_mUmda ZwH$gmZ 
Pmbo. AdH$mir nmdgm_wio Zm{eH$ {OëømV XrS> hOma 
hoŠQ>aMo ZwH$gmZ Pmbo. {Z\$mS> VmbwŠ`mV H$m§Xm, _H$m, 
^mOrnmë`mMo ZwH$gmZ Pmbo. N>ÌnVr g§̂ mOrZJa {OëømV 
hiX H$mT>UrV ì`Ë`` Ambm. {dX^m©Vrb {OëømV JmanrQ> 
Pmbr. A{Vd¥ï>r, XþîH$mi, Z¡g{J©H$ AmnÎmr, AdH$mir 
nmdgm_wio eoV{nHo$, \$i~mJm§Mo ZwH$gmZ hmoD$Z CËnÞ 
gamgarnojm H$_r hmoV Amho. hdm_mZ {d^mJmZo eoVH$-`m§Zm 
Am{U ZmJ[aH$m§Zm gVH©$ amhÊ`mMm g„m {Xbm Amho. H$mT>Ur 
Ho$bobr {nHo$ {Zdm-`mV R>odmdrV. {dOm§Mm H$S>H$S>mQ> 
hmoV AgVmZm PmS>mImbr Wm§~y Z`o. nmUr gmMboë`m 
añË`m§da gmdYnUo dmhZ Mmbdmdo Aem gyMZm XoÊ`mV 
Amë`m AmhoV.Kam§Zm JiVr bmJUma Zmhr `mMr ImÌr 
H$am Am{U ñdÀN> nmÊ`mMm gmR>m H$am, Ago AmdmhZhr 
H$aÊ`mV Ambo Amho. H$moH$UmV E{àbÀ`m gwédmVrbmM 
gbJ XmoZ {Xdg nmD$g nS>bm. Ë`m_wio aËZm{Jar, 
qgYwXþJ© {OëømV Am§~m, H$mOyMo _moR>o ZwH$gmZ Pmbo. 
CÝhmù`mVrb AdH$mir nmdgm_wio ehamVrb _Ü`_dJ© 
gwImdV Agbm Var eoVH$-`m§Zm _mÌ _moR>m \$Q>H$m 
~gVmo. Zm{eH$ {OëømV H$m§Xm CËnmXH$m§Mo _moR>o ZwH$gmZ 
Pmbo. AdH$mirMm gdm©{YH$ \$Q>H$m A_amdVr {Oëømbm 
~gbm. g§Ìm, H$m§Xm, Ádmar, _yJ Am{U Ho$ir {nH$m§Mo 
ZwH$gmZ Pmbo. Zm{eH$ Am{U OiJmd {OëømVrb _H$m, 
Ádmar, ~mOar, H$m§Xm Ho$ir `mgh AZoH$ {nH$m§Zm 
\$Q>H$m ~gbm. AdH$mir nmdgmZo XmUmXmU CS>dyZ 
{Xbr Agbr Var nmÊ`mMr Q>§MmB© AOyZ Xÿa Pmbobr 
Zmhr. Q>±H$aMr g§»`m dmT>VM Amho. gdm©{YH$ Q>±H$a ho 
N>ÌnVr g§^mOrZJa {d^mJmV AmhoV. hdm_mZ ~Xbm_wio 
AdH$mirMm VS>mIm dmT>bm Amho. n`m©daUr` -hmgmMm 
doJ nmhVm 2050 n ª̀V hdm_mZ ~XbmMo à{VHy$b n[aUm_ 
Amnë`mbm ^moJmdo bmJUma AmhoV. nmÊ`mMo {Z`moOZ 
AË`§V _hÎdmMo Amho. Xoem_Ü`o _{hbm§Zm Obg§H$Q>mMm 
gm_Zm gdm©{YH$ H$amdm bmJVmo. _o _{hZm _hmamï´>mV 
H$S>H$ CîUVm_mZmMm _{hZm _mZbm OmVmo,na§Vw `§XmMm 
_o _{hZm AO~M {ZKmbm. _o _{hÝ`mV Agm X_Xma nmD$g 
hmoUo Xþ{_©iM. hdm_mZVÁkm§À`m _Vo _o _{hÝ`mVrb `m 
Agm_mÝ` nmdgm_mJo AZoH$ H$maUo AmhoV. Aa~r g_wÐ 
Am{U ~§JmbÀ`m CngmJamV H$_r Xm~mMm nÅ>m {Z_m©U 
hmoÊ`mZo, OyZÀ`m gwédmVrbm _mÝgyZnyd© à^md {XgyZ 
`oVmo nU `§Xm hdm_mZmV Pmboë`m ~Xbm_wio _mÝgyZnyd© 
nmdgmbm bdH$a gwédmV Pmbr. gÜ`m Eb-{ZZmoMm à^md 
H$_r Pmë`mZo dmVmdaUmV AmÐ©Vm dmTy>Z nmD$g eŠ` 
Pmbm. _mZd{Z{_©V H$maUm§_wio dmVmdaUmVrb ApñWaVm 
dmT>br Am{U Ë`m_wio hdm_mZmV AZno{jV ~Xb, dmT>Ë`m 
eharH$aUmMm à^md, O§JbVmoS> B. {OWo hdm_mZ H$moaSo> 
AgVo {VWo _o _{hÝ`mVrb nmD$g {Xbmgm XoVmo _mÌ, 
H$mhr ^mJmV Am§~m, Ho$ir, H$mnyg `mgma»`m {nH$m§Zm 
\$Q>H$m ~gVmo. nmUr Q>§MmB© Agboë`m ^mJmV hm nmD$g 
daXmZ R>ê$ eH$Vmo. `§XmMm _o _{hZm hdm_mZmÀ`m Ñï>rZo 
AndmXmË_H$ R>abm. hm ~Xb VmËnwaVm H$s H$m`_Mm 
Vo gm§JUo H$R>rU Amho. Aem nmdgmgmR>r OZVoZo Am{U 
àemgZmZo gVH©$ amhUo Amdí`H$ Amho.

AdH$mirMm VS>mIm
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nwUo :'Aï>nXr' hm _amR>r {MÌnQ> 30 _o 
amoOr _hmamï´>mVrb {MÌnQ>J¥hm§_Ü`o àX{e©V 
hmoUma Amho. àX{e©V Pmbobm 'Aï>nXr'Mm {Q>Pa, 
Q´>oba Am{U JrV-g§JrVmZo `m {MÌnQ>m~m~VMr 
CËH§$R>m {eJobm nmohmoMdÊ`mMo H$m_ Ho$bo. ào_mÀ`m 
Jwbm~r ZmË`mMo AmOda H$Yrhr Z CbJS>bobo 
n¡by 'Aï>nXr'À`m {Z{_ÎmmZo a{gH$m§g_moa gmXa 
hmoUma AmhoV. gmoeb _r{S>`mdahr ̀ m {MÌnQ>mbm 
CX§S> à{VgmX {_iV Amho. 'Aï>nXr'À`m ê$nmV 
a{gH$m§Zm EH$ g§JrVàYmZ H$m¡Qw>§{~H$ H$bmH¥$Vr 
nmhm`bm {_iUma Amho. 

_hlr àm°S>ŠeZ Am{U ̀ wdamO {gZo {H«$EeZÀ`m 
~°ZaImbr {Z_m©Vo CËH$f© O¡Z Am{U _h|Ð nmQ>rb 
`m§Zr 'Aï>nXr' {MÌnQ>mMr {Z{_©Vr Ho$br Amho. 
{Z_m©Vo CËH$f© O¡Z ̀ m§ZrM 'Aï>nXr'Mo {X½Xe©Zhr 
Ho$bo Amho. H$Wm, nQ>H$Wm d g§dmXboIZ {H«$E{Q>ìh 
{X½Xe©H$ _h|Ð nmQ>rb ̀ m§Zr Ho$b§ Amho. Ame`KZ 
H$Woda {b{hÊ`mV Ambobr ZmQ>ç_` diUm§Mr 
nQ>H$Wm ̀ m {MÌnQ>mMo gdm©V _moR>o ~bñWmZ Amho. 
AmOÀ`m VéUmB©nmgyZ A~mbd¥Õm§Zm AmdS>Vrb 
Ago AW©nyU© g§dmX Am{U àg§JmZwê$n KQ>ZmH«$_ 
'Aï>nXr'Mo d¡{eï²>` Amho. H$WmZH$mVrb àË`oH$ 
ì`{º$aoIogmR>r H$bmH$mam§Mr Ho$bobr AMyH$ {ZdS>, 
{X½Xe©H$mZo XmIdbobm {dœmg gmW© R>adV 
H$bmH$mam§Zr KoVbobr _ohZV, {X½Xe©H$mMo à`moJerb 
gmXarH$aU, gw_Yya JrV-g§JrV Am{U XO}Xma 
{Z{_©Vr_yë`o Aem EH$ Zm AZoH$ H$maUm§_wio hm 
{MÌnQ> a{gH$m§À`m AmH$f©UmMo H|$Ð ~Zbm Amho. 

Iè`m ào_mMr AmOda H$Yrhr Z g_moa Ambobr 
ì`m»`m `m {MÌnQ>mÀ`m {Z{_ÎmmZo a{gH$m§g_moa 
òUma Amho. ào_ åhUOo Ho$di XmoZ Ordm§Mm {dMma 

Zìho, Va Ë`mhrn{bH$So> ào_ Am{U ZmVog§~§Ym§Mo 

AmH$me Iyn _moR>o Amho. Ë`mM AdH$memMm doY 
`m {MÌnQ>mÀ`m _mÜ`_mVyZ {X½Xe©H$ CËH$f© O¡Z 
`m§Zr KoVbm Amho. 

AmOÀ`m g_mOmVrb KQ>H$m§Mo à{Vq~~ _moR>çm 

nS>Úmda XmIdÊ`mMo H$m_ 'Aï>nXr' H$aUma 
Agë`mMo {X½Xe©H$ CËH$f© O¡Z `m§Mo åhUUo 
Amho. hm {MÌnQ> `eñdr H$aÊ`mgmR>r Am{U 
H$mJXmda CVadbobo nS>Úmda gmXa H$aÊ`mgmR>r 
'Aï>nXr'À`m {Q>__Yrb gd©M bhmZ-_moR>çm 
KQ>H$mZo Iyn _ohZV KoVbr Agë`mMohr Ë`m§Zr 
åhQ>bo. 'Aï>nXr' `m {MÌnQ>mbm Oa Am{W©H$ 
`e bm^b§ Va Ë`mVrb H$mhr ̂ mJ amï´>r` g§ajU 
{ZYrbm XoUma Agë`mMo CËH$f© O¡Z ̀ m§Zr gm§{JVbo.
AmOÀ`m H$mimVrb ZmVog§~§Ym§da ^mî` H$aUmam 
hm {MÌnQ> åhUOo gd©Vmonar _Zmoa§OZmMo n[anyU© 
n°Ho$O Agë`mMo 'Aï>nXr' nmhVmZm a{gH$m§Zm 
OmUdob. `m {MÌnQ>mV g§Vmof OwdoH$a, _`war 
H$mnS>Uo, A{^Zd nmQ>oH$a, {_qbX \$mQ>H$, _moZm 
H$m_V, ñdßZrb amOeoIa, _mYd Aä §̀H$a , {demb 
AOw©Z, {d{ZVm H$mio, M§Xm gmagoH$a, H$ënZm 
amUo, {demb AOw©Z, CËH$f© O¡Z, _h|Ð nmQ>rb, 
Z`Zm {~S>do ho H$bmH$ma {d{dY ì`{º$aoIm§_Ü`o 
PiH$Uma AmhoV. JUoe MoD$bH$a Am{U àem§V 
Om_Xma `m§Zr {b{hboë`m AW©nyU© JrVaMZm§Zm 
g§JrVH$ma {_qbX _moao `m§Zr gw_Yya ñdagmO 
MT>dbm Amho. {_qbX _moao `m§ZrM `m {MÌnQ>mbm 
nmœ©g§JrVhr {Xb§ AgyZ, H$bm {X½Xe©Z {Zboe 
agmi `m§Zr Ho$b§ Amho. a§J ŷfm AVwb {eY`o 
`m§Zr, Va doe^yfm A§Obr Imo~«oH$a d ñdßZm 
amD$V `m§Zr Ho$br Amho. {S>Amonr YZamO dmK 
`m§Zr {gZo_°Q>moJ«m\$s Ho$br AgyZ Z¥Ë` {X½Xe©Z 
{Xp½dO` Omoer `m§Zr Ho$bo Amho. AO` ImSo> 
'Aï>nXr'Mo H$m`©H$mar {Z_m©Vo AmhoV, Va amhþb 
nmQ>rb Am{U Z§Xÿ AmMaoH$a gh{X½Xe©H$ AmhoV.

_hmamï´>mV àX{e©V hmoUma 'Aï>nXr'

~rS> ehamVrb ZmJar g_ñ`m
~m§YH$m_ nyU© H$ê$Z gwê$ H$amdo, VgoM 

añË`m§darb IÈo>, {g_|Q> amoS>À`m gm§Yo~m§Y VmVS>rZo 
H$amì`mV. ~oKa _{hbm {Zdmam J¥h d Zì`m 
ñ_emZ ŷ_rMr C^maUr JaOoMr Agë`mMo gm§JÊ`mV 
Ambo.Amamo½` {d^mJmVrb àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðo Anwar 
nS>V Agë`mZo Zì`m H|$Ðm§Mm àñVmd emgZmH$So> 
nmR>dmdm, Aer gyMZm H$aVmZm noR> ~rS>, emhÿZJa 
^mJm§gmR>r Amamo½` H|$Ðm§Mr JaO AYmoaopIV H$aÊ`mV 
Ambr. H$a dgwbrgmR>r {S>{OQ>b nÕVrMm dmna 
H$ê$Z JwJb no, JwJb nogmaIr n {dH${gV H$amdr, 
VgoM ì`dgm{`H$ Jmù`m§Mr Zì`mZo Zm|XUr H$ê$Z 
ZJan[afXobm CËnÞ dmT>dÊ`mMm g„m XoÊ`mV Ambm.
ehamÀ`m dmT>Ë`m bmoH$g§»`oZwgma \$m`a {~«JoS>Mr 
Zdr dmhZo, ŵ`mar JQ>ma `moOZm d EgQ>rnrgmR>r 
OmJm {Z{üV H$aUo, añË`m§À`m XþV\$m© d¥jmamonU 
d {_`mdmH$s nÕVrZo XmQ> bmJdS> H$aUo Aemhr 
gyMZm§Mm g_mdoe {ZdoXZmV H$aÊ`mV Ambm. ehamVrb 
ZmJ[aH$m§Zr dma§dma _m§S>boë`m `m g_ñ`m VmVS>rZo 
gmoS>dÊ`mV ̀ mì`mV, Aer _mJUr amï´>dmXr H$m±J«ogMo 
`wdm ZoVo S>m°.`moJoe jragmJa `m§À`m ZoV¥ËdmImbr 
{eï>_§S>imZo Ho$br Amho. `mdoir _mOr ZJagodH$ 
~m~wamd XþYmi, JUoe dmK_mao, ^r_amd dmKMm¡ao, 
ZaqgJ ZmB©H$dmSo>, gmXoH$ O_m, ̂ mñH$aamd OmYd, 
BH$~mb eoI, {dH$mg OmoJX§S>, ào_ Mm§XUo, g{Ve 
ndma, amUm Mm¡hmZ, _wÞm BZm_Xma, adtÐ H$X_, 
ew^_ YwV, O¡Vw„m ImZ, {~^rfU bm§S>Jo, {Z{VZ 
gmIao, XÎmm OmYd, Zgra AÝgmar, ~mimgmho~ 
Am§~oH$a, gmD$X ̂ mB©, _hoe JO}, ZmJoe Vm§~mao, _§Joe 
Ym|JSo>, {dZmoX hmVmJio, S>m°.a_oe qeXo, {dÇ>b JwOa, 
JOmZZ OdH$a, eŵ _ H$mVm§Jio, Zm_Xod Jm`H$dmS>, 
{demb amD$V, ^r_amd Xio, XJSy> åhoÌo, àH$me 
H$mZJmdH$a, {dÚm ŷfU ~oXaH$a, Om\$a BZm_Xma 
`m§À`mgh njmMo nXm{YH$mar, ZJan[afXoMo gd© 
{d^mJmMo à_wI, ZmJ[aH$ CnpñWV hmoVo.

eoV {nH$mÀ`m ZwH$gmZrMo
eoVH$è`m§Zm VmVS>rZo _XV {_imdr. `mgmR>r 

eoV {nH$m§À`m ZwH$gmZrMo n§MZm_o VmVS>rZo H$amdoV. 
n§MZm_o H$aÊ`mgmR>r _hgyb d H¥$fr {d^mJmZo nWHo$ 
JR>rV H$ê$Z hr H$m`©dmhr JVrZo nyU© H$amdr. _§Ìr 

lr. OmYd - nmQ>rb åhUmbo, A{Vd¥ï>r, nya, Adoir 
nmD$g, XþîH$mi, dmXir dmam d JmanrQ> ̀ m Z¡g{J©H$ 
AmnÎmt_wio ~m{YV Pmboë`m eoVH$è`m§Zm {Xbmgm 
XoÊ`mg emgZ Zoh_rM àmYmÝ` XoV Amho. {d{dY 
Z¡g{J©H$ AmnÎmt_wio ~m{YV Pmboë`m eoV {nH$m§À`m 
ZwH$gmZrnmoQ>r gZ 2023- 2024 `m dfm©V 54 
bmI 80 hOma nmÌ eoVH$è`m§Zm 4 hOma 833 
H$moQ>r (Mma hOma AmR>eo VohVrg H$moQ>r ) ê$n`o 
Va 2024- 2025  `m Am{W©H$ dfm©V 69 bmI 
3 hOma eoVH$è`m§Zm 6 hOma 989 H$moQ>r ( ghm 
hOma ZD$eo EH$moUZìdX) Am{U 1 E{àb 2025 
Vo AmVmn`ªV 9 bmI 7 hOma eoVH$è`m§Zm 975 
H$moQ>r én`m§Mr _XV XoÊ`mV Ambr Agë`mMo _XV 
d nwZd©gZ _§Ìr lr. OmYd-nmQ>rb ̀ m§Zr gm§{JVbo.

_mZdVobm H$m{i_m
_w»`_§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg åhUmbo, d¡îUdrMo ~mi 

ñdV:H$So>M R>odÊ`mMm AmamontMm à`ËZ hmoVm. _mÌ 
_r ñdV: qnnar-qMMdS>À`m nmobrg Am`wº$m§Zm 
`mV hñVjon H$aÊ`mg gm§{JVbo. AmVm ho ~mi 
d¡îUdrÀ`m d{S>bm§À`m Kar nmohmoM{dÊ`mV Ambo Amho. 
d¡îUdrÀ`m A§Jmda Á`m àH$mao _mahmUrMo di hmoVo, 
{VÀ`m Am°{S>Amo pŠbßg VgoM d¡îUdrÀ`m KaÀ`m§Zr 
{Xbobr _m{hVr ̀ m AmYmamda Mm¡H$er H$aÊ`mV ̀ oB©b.

Ywio àH$aUmMr EgAm`Q>r Mm¡H$er … Ywio 
emgH$s` {dlm_JyhmV gmnS>boë`m amoH$S> àH$aUmMr 
gË`Vm AOyZ g_Obobr Zmhr. Ë`mMr gË`Vm ~mhoa 
Ambr nm{hOo H$maU {dYmZ_§S>imÀ`m g{_Vrda 
àý{MÝh C ô amhUo ho H$Xm{n ghZ H$ê$ eH$V Zmhr. 
{dYmZ_§S>imMm Amnbm EH$ _mZ Amho XÿY H$m XÿY 
nmZr H$m nmZr Pmbo nm{hOo Ago gm§JVmZmM g§nyU© 
KQ>ZoMr Mm¡H$er EgAm`Q>r Zo_yZ H$aÊ`mV `oUma 
Agë`mMo _w»`_§Ìr \$S>Udrg åhUmbo. H$moUr Xmofr 
Amho, H$moUr n¡go _m{JVbo H$m ̀ mMm N>S>m bmdÊ`mV 
òB©b {dYmZg ôMo AÜ`j, {dYmZn[afXoMo g^mnVr 

`m§Zm XoIrb {dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zr ñdV§ÌnUo E{WŠg 
H${_Q>r Zo_yZ Mm¡H$er H$amdr. {dYmZ_§S>imMr 
H$moUË`mhr n[apñWVr ~XZm_r ghZ hmoUma Zmhr 
Agohr Vo åhUmbo.

bmVya_Ü`o bm°Oda ZH$mo

Ambm Amho. bmVya nmo{bgm§À`m E EM Q>r `w 
nWH$mbm ̀ mMr _m{hVr {_iVmM nmo{bgm§Zr ~ZmdQ> 
J«mhH$ bm°Oda nmR>{dbm. J«mhH$mZo Bemam XoVmM 
nWH$mZo AmZ§X bm°Oda YmS> Q>mH$br. Ë`mdoir XmoZ 
nr{S>V _{hbm§Zm Am{_f XmIdyZ doí`mì`dgm` H$ê$Z 
KoÊ`mV ̀ oV Agë`mMo {XgyZ Ambo Amho.nmo{bgm§Zr 
XmoZ nr{S>V _{hbm§Mr gwQ>H$m Ho$br Amho. Va Ë`m§Zr 
{ZarjUmV R>odbo Amho. `m _{hbm naamÁ`mVrb 
Agë`mMo nmo{bgm§Zr gm§{JVbo. `màH$aUr bm°O 
ì`dñWmnH$ d BVa gmWrXma Aem gmV OUm§Zm 
bm°Odê$Z Vmã`mV KoÊ`mV Ambo Amho. `m_Ü`o 
VwiOmnya `oWrb Mma bmoH$m§da JwÝhm Zm|X H$aÊ`mV 
Ambm Amho. ̀ m_Ü ò VwiOm^dmZr _§{XamMo nwOmar d 
{H«$Ho$Q>nQy> `m§Mmhr g_mdoe Agë`mMohr nmo{bgm§Zr 
gm§{JVbo.

H$S>m n[agambm nmdgmMm
AmR>dS>çmnmgyZ AdH$mir nmdgmZo OmoaXma 

VS>mIm {Xbm Amho. _mJrb AmR>dS>çmnmgyZ 
dmVmdaUmV H$_mbrMm CH$mS>m OmUdV AgyZ, 
T>Jmi dmVmdaU {Z_m©U Pmbo Amho. gbJ {Vgè`m 
{Xder XoIrb nmdgmZo X_Xma hOoar bmdbr. `m 
AdH$mir nmdgm_wio eoVmV nmUrM nmUr gmMbo Amho 
Va H$mhr {R>H$mUr dmè`mZo {dOoMo Im§~ H$mogibo 
AmhoV, Ë`m_wio AZoH$ {R>H$mUr drO Jm`~ Pmë`mZo 
ZmJ[aH$ CH$mS>çmZo ÌñV Pmbo AmhoV. eoVmV gmR>dyZ 
R>odbobm H$m§Xmhr nmdgmZo {^Oë`mZo H$m§Xm CËnmXH$ 
eoVH$è`m§gh \$i~mJ YmaH$m§Zm XoIrb Am{W©H$ 
\$Q>H$m ~gbm Amho. 

H$S>çmMr ViodñVr A§YmamV … H$S>m n[agamV 
XmoZ {Xdgmnydu dmXir dmè`mgh Pmboë`m nmdgmZo 
H$mhr {R>H$mUr {dOoMo Im§~ nS>bo. Ë`m_wio VrZ 
{XdgmnmgyZ `oWrb ViodñVrdarb drO Jm`~ 
Pmë`mZo ZmJ[aH$m§da amÌ A§YmamV H$mT>mdr bmJV 
Agë`mZo drO nwadR>m gwéirV H$amdm. Aer _mJUr 
aKwZmW H$S>ubo `m§Zr Ho$br Amho.

AmVm R>odrXma WoQ> _§Ìmb`mda
{XdmiImoarV {ZKmboë`m AmhoV. `m_Ü`o 

_amR>dmS>çmVrb bmIm| R>odrXmam§À`m R>odr AS>H$ë`m 
AmhoV. R>odrXmam§À`m R>odr naV {_imì`m `mgmR>r 

R>odrXma H¥$Vr g{_VrMo amÁ` g_Ýd`H$ VWm 
ñdm{^_mZr g§KQ>ZoMo {OëhmÜ`j àm. g{MZ C~mio 
`m§À`m ZoV¥ËdmImbr dma§dma CnmofU, Am§XmobZo 
H$aÊ`mV Ambr. Am§XmobZm_wio gwaoe Hw$Q>o ̀ m§À`mgh 
Odinmg gd©M _pëQ>ñQ>oQ>_Yrb AmamontZm AQ>H$ 
Pmbr AgyZ kmZamYmda E_nrAm`S>r àñVmd WoQ> 
_w»`_§Í`m§Zr _§Oya Ho$bm. B©S>rZo kmZamYmMr àm°nQ>u 
Oá Ho$br. R>odrXmamg§X^m©V Ý`m`mb`rZ bT>mB© 
gwê$ Amho, _mÌ nwT>o H$mhrM Pmbo Zmhr ?  `m_wio 
Ý`m`mb`rZ bT>m Vrd« H$aÊ`mgmR>r d Am§XmobZmMr 
nwT>rb {Xem R>a{dÊ`mgmR>r àm.g{MZ C~mio 
`m§À`m ZoV¥ËdmImbr AmO A_¥V _§Jb H$m`m©b`mV 
R>odrXmam§Mr ~¡R>H$ Pmbr. `mdoir _pëQ>ñQ>oQ>, 
nVg§ñWmàH$aUmMm Vnmg g§W JVrZo gwê$ Agë`mZo 
R>odrXmam§Zr g§Vmn ì`º$ Ho$bm. B©S>rZo kmZamYmÀ`m 
Oá Ho$boë`m àm°nQ>u E_nrAm`S>r àñVmdmV OmoSy>Z 
Ë`mMm VmËH$mi {bbmd H$éZ R>odrXmam§À`m R>odr 
naV Úm Aer _mJUr H$aÊ`mV Ambr. OwZ_Ü`o 
R>odrXmam§À`m dVrZo N>ÌnVr g§^mOrZJa I§S>nrR>mV 
nwÝhm `m{MH$m XmIb H$aÊ`mMm {ZU©` KoÊ`mV 
Ambm. AmVm _w»`_§Í`m§Mo bj doYÊ`mgmR>r WoQ> 
_§Ìmb`mda YS>H$Ê`mMm {ZYm©a R>odrXmam§Zr AmOÀ`m 
~¡R>H$sV KoVbm. ~¡R>H$sg {Oëømgh _amR>dmS>çmVrb 
R>odrXmam hOmam|À`m g§»`oZo CnpñWV hmoVo.

AM©Zm Hw$Q>|Zm Am{W©H$ JwÝho emIoMo A^` : 
àm.C~mio

~rS>_Yrb _pëQ>ñQ>oQ>, nVg§ñWm àH$aU amÁ`^a 
JmOV Amho. R>odrXmam§Zr AmË_hË`m Ho$ë`mÀ`m KQ>Zm 
KS>ë`m AmhoV. kmZamYmMo àH$aU B©S>rn`ªV Jobo 
Amho. _mÌ kmZamYm àH$aUmVrb Amamonr AM©Zm 
Hw$Q>o AÚmnhr nmo{bgm§Zm gmnS>V ZmhrV. H$mhr 
{Xdgm§nydu Pw_ {_qQ>JÀ`m _mÜ`_mVyZ AM©Zm Hw$Q>o 
`m§Zr R>odrXmam§er g§nH©$ Ho$ë`mMr _m{hVr Amho. 
hr _m{hVr Iar Amho H$m Zmhr `mMr Mm¡H$erhr 
nmo{bgm§Zr Ho$br Zmhr. EHy$UM kmZamYm àH$aU gwé 
Pmë`mnmgyZ AmOn`ªV AM©Zm Hw$Q>|Zm AQ>H$ hmoV 
Zmhr åhUOo Ë`m§Zm ~rS> nmo{bg Am{U Am{W©H$ JwÝho 
emIoMo A^` Agë`mMm Amamon àm.g{MZ C~mio 
`m§Zr Ho$bm Amho.

nmZ ghm dê$Z

Xm¡ZmnyaMr J«m_n§Mm`V åhUVo
gwZrb S>m|Jao, nÌH$ma Ho$ed _w§So>, ~hþOZ 

{dH$mg _moMm©Mo {OëhmÜ`j àem§V ggmZo, EH$VmdmXrMo 
{OëhmÜ`j e¡b|Ð nmoQ>^ao, Ama Ho$ Amagwio, A§Hw$e 
J§JmdUo, {dÇ>b T>moH$Uo, {ZVrZ qeXo ,^mñH$a dmK_mao, 
d§{MV Á`oð> ZoVo ^r_amd nm`mi, nÌH$ma amOy 
OmoJX§S>, nÌH$ma {_qbX AmX_mZo, nÌH$ma g§Vmof 
amOnyV, AmPmX H«$m§Vr goZm ~rS> H¥$îUm nmQ>moio 
BË`mXr AZoH$ _mÝ`dam§Zr CnmofU ñWir ̂ oQ> XoD$Z 
nmqR>~m Omhra Ho$bm.

l_XmZmVyZ am~Uma
 {e{jH$m, Amem dH©$g©, A§JUdmS>r H$m`©H$Vu   

`m {df`r OZOmJ¥Vr H$aUma AmhoV ̀ m gd© CnH«$_m§Mo 
`eñdr Am`moOZ JQ>{dH$mg A{YH$mar d g§~§{YV 
{d^mJm§Mo A{YH$mar-H$_©Mmar `m§Zr {Z`moOZnyd©H$ 
H$amdo. àË òH$ JmdmgmR>r IVIS>m ̂ aÊ`m~m~V gyMZm 
{Xë`m AmhoV Ë`mMo  g§{Z`§ÌU H$_©Mmar H$aV Amho. 
`m CnH«$_mV gd© J«m_ñWm§Zr g{H«$` gh^mJ ¿`mdm 
d ho CnH«$_ `eñdr H$amdoV, Ago AmdmhZ {Oëhm 
n[afXoÀ`m _w»` H$m ©̀H$mar A{YH$mar ̀ m§Zr Ho$bo Amho.

~rS>_Ü`o XmoZ ~mb{ddmh 
AYrjH$ lr.ZdZrV H$m±dV, Aßna nmobrg 

AYrjH$ lr. g{MZ nm§S>H$a `m§Mo _mJ©Xe©ZmImbr 
nWH$ à_wI ghmæ`H$ nmobrg {ZarjH$ dfm© ìhJmSo>, 
nmobrg A§_bXma AemoH$ qeXo, àXrn `odbo, _Zrfm 
Ia_mQ>o, ê$nmbr Q>moUo,`m§Mogh  ~mb{ddmh A{YH$mar 
J«m_godH$ Eg. ~r. gnH$mi, d gm_m{OH$ H$m`©H$V} 
VÎderb H$m§~io `m§Zr Ho$br.

grB©Amo Am{ef `oaoH$a
Zm{dÝ`nyU© à`moJ am~{dboObOrdZ {_eZ 

gma»`m H|$Ð gaH$maÀ`m _hËdH$m§jr `moOZoMr ZJa 
{Oëøm_Ü ò à^mdr A§_b~OmdUr ̀ m§À`m H$m ©̀H$mimV 
Pmbr A{Ve` {eñV{à` A{YH$mar åhUyZ Ë`m§Zr 
{Oëhm n[afX H$m_{Jar Ho$br hmoVr AZoH$ {d^mJm§_Ü ò 
àemgH$s` dMH$ Ë`m§Zr {Z_m©U Ho$bm A{YH$mar d 
H$_©Mmè`m§Zm doioVM CnpñWV amhÊ`mMo {Z`_ d 
{eñV Ë`m§MmM H$mimV gwê$ Pmbr.

aoeZ H$mS©> YmaH$m§Mr B©
amhÿZ B© nm °g _erZ da Biometric 

 uthentication d Mobile app Ûmao Face 
 uthentication H$ê$Z B© Ho$dm`gr nyU© H$ê$Z ¿`mdm 
d gd© VmbwŠ`mVrb amñV ^md XþH$mZXmamZo Amn 
Amnë`m JmdmV H±ånMo Am`moOZ H$ê$Z B© Ho$dm`gr 
nyU© H$ê$Z ¿`mdr Ago AmdmhZ H$i§~Mo VhgrbXma 

lr.ho_§V T>moH$bo,nwadR>m {ZarjU A{YH$mar lr_Vr 
{eënm _mido Am{U ghm`H$ _hgyb A{YH$mar Ama.
{S>.ndma `m§Zr à{gÜXr nÌH$mÛmao Ho$bo Amho.

I~aXma S´>moZ CS>{dUo _hmJmV
Ñ{ï>H$moZmVyZ g§nyU© ~rS> {OëømV {XZm§H$ 14 

_o 2025 nmgyZ Vo 3 OyZ 2025 n`ªV VmVS>rMo 
n[apñWVrV, Z_yX H$mbmdYr H$[aVm ̂ maVr` ZmJar 
gwajm g§{hVm H$b_ 163 (1)(3) AÝd ò AmXoe bmJy 
H$aUog {dZ§Vr H$aÊ`mV Ambr Amho. Var ^maVr` 
ZmJ[aH$ gwajm g§{hVm 2023 Mo H$b_ 163 (2) 
_Yrb eº$sMm dmna H$ê$Z ZmJ[aH$m§À`m gwa{jVVoÀ`m 
Ñï>rH$moZmVyZ ~rS> {Oëhm hÔrV {X. 16 _o 2025 Vo 
3 OyZ 2025 ̀ m H$mbmdYrV S´>moZ H°_oam, _mZdahrV 
`§Ì Mmb{dÊ`mg qH$dm CS>{dÊ`mg _ZmB© AmXoe 
EH$V\$r© nmarV H$aÊ`mV ̀ oV Amho, Ago ~rS>Mo Ana 
{OëhmX§S>m{YH$mar `m§Zr Z_wX Ho$bo Amho.

ZmJar g_ñ`m VmVS>rZo
 Amamo½` H|$Ðm§Mr JaO AYmoaopIV H$aÊ`mV 

Ambr. H$a dgwbrgmR>r {S>{OQ>b nÕVrMm dmna 
H$ê$Z JwJb no, JwJb nogmaIr n {dH${gV H$amdr, 
VgoM ì`dgm{`H$ Jmù`m§Mr Zì`mZo Zm|XUr H$ê$Z 
ZJan[afXobm CËnÞ dmT>dÊ`mMm g„m XoÊ`mV Ambm. 

ehamÀ`m dmT>Ë`m bmoH$g§»`oZwgma \$m`a {~«JoS>Mr 
Zdr dmhZo, ŵ`mar JQ>ma `moOZm d EgQ>rnrgmR>r 
OmJm {Z{üV H$aUo, añË`m§À`m XþV\$m© d¥jmamonU 
d {_`mdmH$s nÕVrZo XmQ> bmJdS> H$aUo Aemhr 
gyMZm§Mm g_mdoe {ZdoXZmV H$aÊ`mV Ambm. ehamVrb 
ZmJ[aH$m§Zr dma§dma _m§S>boë`m `m g_ñ`m VmVS>rZo 
gmoS>dÊ`mV `mì`mV, Aer _mJUr amï´>dmXr H$m±J«ogMo 
`wdm ZoVo S>m°.`moJoe jragmJa `m§À`m ZoV¥ËdmImbr 
{eï>_§S>imZo Ho$br Amho. `mdoir _mOr ZJagodH$ 
~m~wamd XþYmi, JUoe dmK_mao, ^r_amd dmKMm¡ao, 
ZaqgJ ZmB©H$dmSo>, gmXoH$ O_m, ̂ mñH$aamd OmYd, 
BH$~mb eoI, {dH$mg OmoJX§S>, ào_ Mm§XUo, g{Ve 
ndma, amUm Mm¡hmZ, _wÞm BZm_Xma, adtÐ H$X_, eŵ _ 
YwV, O¡Vw„m ImZ, {~^rfU bm§S>Jo, {Z{VZ gmIao, 
XÎmm OmYd, Zgra AÝgmar, ~mimgmho~ Am§~oH$a, 
gmD$X ̂ mB©, _hoe JO}, ZmJoe Vm§~mao, _§Joe Ym|JSo>, 
{dZmoX hmVmJio, S>m°.a_oe qeXo, {dÇ>b JwOa, JOmZZ 
OdH$a, ew^_ H$mVm§Jio, Zm_Xod Jm`H$dmS>, {demb 
amD$V, ̂ r_amd Xio, XJSy> åhoÌo, àH$me H$mZJmdH$a, 
{dÚm ŷfU ~oXaH$a, Om\$a BZm_Xma ̀ m§À`mgh njmMo 
nXm{YH$mar, ZJan[afXoMo gd© {d^mJmMo à_wI, 
ZmJ[aH$ CnpñWV hmoVo.



उ�हास नदीत भरावा �कर�ी १० क�ट�चा दंड
स�संग िवहार सं��ेला नोटीस, ७ िदवसांत दंड भरण⍍याचे आदेश बदलापूर (वातारきहर) : 

उ�हास नदी पा�ात कर�यात 
आले�या माती�या भरावा �करणी 
अखेर अंबरनाथ तहिसलदार 
कायारきलयाकड�न स�संग िवहार 
सं�थे�या �यव�थापकांना १० कोटी 
१६ लाख १७ हजार १४१ �पयांचा 
दंड आकार�यात आला आहे. 
स�संग िवहार यांनी अनिधक�त�र�या 
उ�हासनदी पा�ात क�लेला भराव 
हा ८ हजार ९१२ �ास माती, १९६ 
�ास दगड आिण ८३ �ास दगड 
पावडर इतका आहे. �यामुळ� या गौण 
खिनजाचा दंड ९ कोटी ९३ लाख 
६७ हजार १४१ इतका आहे. तर या 
भरावासाठी वापर�यात आलेली यं� 
समु�ीचा जातमचुलका र�कम २२ 
लाख ५० हजार इतकी आहे. हा दंड 
ये�या सात िदवसात जमा कर�याचे 
आदेश अंबरनाथचे तहसीलदार 
अिमत पुरी यांनी िदले आहेत.

बदलापूर शहरातील वाहणा�या 
उ�हास नदी�या पा�ात प��चम 

ठाण⍍यात �-�र�ाचे पदाप�ण
मह��������ल पिह�य� �ृ��यपंथ� ि���च�लक 

उब�ठ� पद�िधक��य�ंच� भ�जप�� ��ेश
भाࠂईदर : मीरा-भा�दर उबाठामधील नेतृ�वाचा अभाव �यामुळ� 
िदशाहीन वाटचाल, तर िशवसेनेतील अंतगरきत लाथाळी आिण 
नेतृ�वा�या हातातील ठरािवक बाहु�या याला क�टाळ�न उबाठा आिण 
िशवसेने�या २० पदािधका�यांसह अनेकांनी आमदार नर�� मेहता 
यां�या दूरदृ�टी आिण गितमान कायारきला �भािवत होऊन भाजपात 
�वेश क�ला आहे. भारतीय जनता प�ाचे �ये�ठ कायरきकत� डॉ. सुरेश 
येवले यां�या मागरきदशरきनाखाली उबाठाचे िवभाग �मुख संतोष ड�रे  
यां�या नेतृ�वाखाली आशीष शु�ला, ि�या �ॉप, �काश आयारき, सुरेश 
पाल, िनशांत सूयरきवंशी, नवीन पांड�, आलोक पाठक, �ज �ॉप 
या पदािधका�यांसह अनेक कायरきक�या�नी उबाठाला अखेरचा जय 
महारा�� करत भाजपात �वेश क�ला, तर िशवसेने�या क�पना पारंगे 
यां�या नेतृ�वाखाली तेजल ध�िडया, गीता राऊल, ममता तेपण, �रना 
पाल, कलावती शमारき, ि�या शोफ�, सुरज आयारき, िद�या दोिडया या 
पदािधका�यांसह अनेक कायरきक�या�नी भाजपात �वेश क�ला. आमदार 
नर�� मेहता यांनी सवा�चे �वागत क�ले.

मुरबाड तालु��ातील वीट ��ीवा��ांचेही मोठ� नुकसान

पावसाने थैमान �ात��ामुळ� २० तास वीज पुरवठा खंिडत!
 मुरबाड  (वातारきहर) : 

मुरबाड तालु�यातील �ामीण 
आिदवासी प�ा तसेच मुरबाड शहर 
प�रसरात मागील दहा ते बारा िदवस 
मो�ा �माणात अवकाळी पावसाने 
थैमान घात�याने सवरきच िठकाणी 
जनजीवन िव�कळीत झा�याचे िच� 
िदसून येत आहे. वादळी वा�या�या 
पावसामुळ� तालु�यातील एक�ण 
२७ घरांवरील छपरे उड�न मो�ा 
�माणात नुकसान झा�याची मािहती 
तहसील कायारきलयात िमळाली आहे. 
याबाबतची मािहती िमळताच तसेच 
कायारき�ारे तलाठी सक�ल मंडळ 
तसेच कमरきचा�यांनी घटना�थळी 

जाऊन नुकसान झाले�या 
घरांची पाहणी क�ली आहे.

 पावसामुळ� वीट 
भ�ी वा�यांचे देखील 
मोठ� नुकसान झाले आहे. 
नुकसान झाले�या वीट 
भ�ीचा पंचनामा कर�याची मागणी 
वीट भ�ीचे मालक दीपक धुमाळ 

यांनी क�ली आहे. 
  पावसामुळ� मुरबाड तालु�यात 

उ�च दाब वािहनीचे जवळपास 
१३ िवजेचे खांब व २७ लघुदाब 
वािहनीचे खांब कोसळले आहेत, 
तसेच मोठ मोठी झाड� पड�यामुळ� 
५० ते ६० िठकाणी तारा तुट�न 
पड�या आहे. �यामुळ� मुरबाड 
तालु�यातील जवळपास २७०००  
�ाहकांचा वीज पुरवठा बािधत 
झाललेा होता. कमरきचारी व अिधकारी 
यांनी रा�ी भर पावसात वीज पुरवठा 
सुरळीत कर�यासाठी अथक प�र�म 
घेऊन जवळपास २२००० �ाहकांचा 
वीज पुरवठा रा�ीच सुरळीत क�ला. 
सध❍या पडलेले िवजेचे खांब उभे 
कर�यासाठी ७ क��ाटदार, ६० 
कामगार, कमरきचारी व अिधकारी 

सतत कायरきरत असून उवरき�रत 
�ाहकाचा वीज पुरवठा सुरळीत 
कर�याचे काम सु� आहे. बदलापूर 
िवभागाचे महािवतरण क�पनीचे 
कायरきकारी अिभयंता आनंद काटकर 
यांनी ही मािहती िदली आहे. �ामीण 
भागात जवळपास २०तास वीज 
पुरवठा खंिडत झाला होता �यानंतर 
मुरबाड महािवतरण क�पनी�या 
टीमने सकाळी सात वाज�यापासून 
सु�वात क�न यु�पातळीवर काम 
क�ले �यावेळी सकाळी ११ वाजता 
िव�ुत पुरवठा सु� झा�याची 
मािहती मुरबाड महािवतरण क�पनीचे 
�भारी उपअिभयंता राज�� िशक� 
यांनी िदली आहे.
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 भाࠂईदर (वातारきहर) : 

उ�ानात येणा�या नाग�रकांचे 
मनोरंजन कर�या�या दृ�टीने तसेच 
शहरातील नाग�रक आिण उदयो�मुख 
कलाकारां�या कलागुणांना वाव 
देऊन �यां�यातील कला सादर 
कर�यासाठी खुला मंच उपल�ध 
क�न देणारा ‘संड� गाड�न’ हा 
अिभनव उप�म महापािलक�ने सु� 
क�ला आहे. महापािलका आयु�त 
राधािबनोद शमारき यां�या संक�पनेतून 
मे मिह�यातील दर रिववारी संड� 
गाड�न हा उप�म राबिव�यात येत 
आहे १८ मे रोजी या अनो�या 
कायरき�माचे ितसरे पवरき मीरा रोड�या 
रामदेव पाक� येथील �ान�योती 
सािव�ीबाई फ�ले उ�ान आिण 
कनािकया उ�ानात मो�ा उ�साहात 

पार पडले. कायरき�मात १४ वष�य 
जादुगार �वरांग रणिदवे याने आप�या 
जादुई खेळाने सग�यांना मं�मु�ध 
क�ले.  िगटार वादक आहान माथूर 
या�या िगटार वादनाला  नाग�रकांची 
दाद िमळाली. सवरき िठकाणी लहान 
मुलांनी गायन, नृ�य, नकला सादर 
क��या, तर �ये�ठ नाग�रकांनी भजन, 
गीते सादर क�ली. यावेळी उपायु�त 
�साद िशंगट�, कायरきकारी अिभयंता 
शरद नानेगावकर, मािहती व 

जनसंपक� अिधकारी राज घरत, िवधी 
अिधकारी सई वडक�, सहा. आयु�त 
ि�यंका भोसले, उ�ान अिध�क 
नागेश वीरकर व इतर कमरきचारी व 
नाग�रक मो�ा सं�येने उप��थत 
होते. य�ेया रिववारी २५ मे रोजी 
मीरा रोड�या �ान�योती सािव�ीबाई 
फ�ले उ�ान, भा�दर येथील जेसल 
पाक� उ�ान, सालासर हनुमान 
उ�ानात संड� गाड�नचे शेवटचे 
स� होणार आहे.

योग�� ब�ंग��ंन� आदश� िश�क पु��क��    

मुरबाड  : िविवध सामािजक, शै�िणक, सां�क�ितक उप�म 
राबिव�यात मुरबाड तालु�यात आघाडीवर असणारे इितहास संशोधक, 
िनसगरき अ�यासक, िश�क योग�� बांगर यांना मुंबई येथे �यातनाम हंुडा 
िवरोधी चळवळी�या वतीने दे�यात येणारा मानाचा पुर�कार िव�यात  
अथरきत�� डॉ. िवभूती पट�ल यां�या ह�ते नुकतेच �दान कर�यात 
आला. �पये १००० रोख, मानधन, स�मानप�, स�मानिच�ह, खादी 
सुताचा हार, �ीफळ, २५ �ंथ, भेटव�तू या सह लोकमा�य सेवा संघ, 
गोखले सभागृह िवलेपाल� येथे बांगर यांचा स�मान कर�यात आला. 
समाजसेिवका लता नायक मुंबई, डॉ.िमिलंद भोई पुणे यांचाही िवशेष  
स�मान या कायरき�मात कर�यात आला.

म�ज� पं��ध�न ��. ��ज�� ग�ंध� य�ंन� अिभ��दन!

���ाण : महापािलका मु�यालयात आज दहशतवाद व िहंसाचार 
िवरोधी  तसेच �व. राजीव गांधी यां�या �मृितिदनािनिम� महापािलका 
सिचव िकशोर शेळक� यांनी �वग�य राजीव गांधी यांचे �ितमेस पु�पहार 
अपरきण क�न आदरांजली वािहली. या समयी पुनवरきसन िवभागाचे �भारी 
सहा�यक आयु�त द�ा�य लदवा यांचे समवेत उप��थत अिधकारी /
कमरきचारी वगा�ने दहशतवाद व िहंसाचार िवरोधी िदनािनिम� शपथ 
घेतली. या समयी  सुर�ा अिधकारी भरत बुळ� ,सहा�यक सुर�ा 
अिधकारी सुरेश पवार, सहा�यक जनसंपक� अिधकारी सुिमत बोयत 
तसेच महापािलक�चे इतर अिधकारी व कमरきचारी उप��थत होते.

ब�लि���ह �ोखण⍍य�� �श�सन�चे यश
ठाणे : शहापूर तालु�यातील वेळ�क कातकरी वाडी येथे �शासना�या 
सतक�तेमुळ�  यश�वीरी�या बालिववाह रोख�यात आला. या कारवाई 
दर�यान बालिवकास �क�प अिधकारी धन�ी साळ��खे, पोलीस िनरी�क 
सुरेश गािवत (कसारा पोलीस ठाणे), पोलीस उपिनरी�क सागर 
जाधव, िज�हा मिहला व बाल िवकास कायारきलया�या �ितिनधी िदपाली 
कांबळ�, सेवा सामािजक सं�थे�या सुरेखा िवशे, पयरきवेि�का कसारा-१, 
तसेच मु�य सेिवका किवता जगताप यांनी संयु�तरी�या त�काळ कारवाई 
करत बालिववाह थाबंवला. िवशेषतः मु�य सेिवका किवता जगताप 
यांनी �करणाची मािहती िमळताच त�परतेने �य�न क�न मो�ा 
मेहनतीने हा बालिववाह थांबव�यासाठी मह�वाची भूिमका बजावली. 
२०२४ मध❍ये बालिववाहाची १८ �करणे, तर २०२५ मध❍ये आजअखेर 
६ �करणे यश�वीरी�या रोख�यात आली आहेत.

ि�ल�स समेळ य�ंन� कल��त⑍न पु��क�� ज�ह��
नवी मंुबई : नवरंग सािह�य सं�क�ती व कला मंडळा�या वतीने िविवध 
िवभागात गुणवंत कामिगरी करणा�या घटकांना पुर�कार दे�यात येतो. 
यावष� देखील हे पुर�कार जाहीर झाले आहेत. यामध❍ये मराठी भाषेचा 
ध❍यास घेणारे व तळागाळातील िव�ा�या�ना संुदर अ�र िगरवायला 
लावणा�या तसेच नाग�रकांना मराठी भाषेिवषयी मह�व सांगणा�या 
७३ वष�य सुलेखनकार िवलास समेळ यांना नवरंग कलार�न पुर�कार 
जाहीर झाला आहे. तसेच िश�पकार, िच�कार, संगीत अलंकार, व�ता, 
रांगोळीकर अशा िविवध घटकांना नवरंग कलार�न पुर�कार जाहीर 
झाला आहे. हे पुर�कार ८ जून रोजी कोपरखैरणे येथील �ानिवकास 
िश�ण सं�था संक�ल येथे एकिदवसीय रंगधनू नवरंग सािह�य संमेलन 
२०२५ मध❍ये स�मानपूवरきक दे�यात येणार आहेत. सदर पुर�कारा�या 
नामांकनामध❍ये िशपकर मोरे�वर पवार, �िस� िच�कार जगिदश 
कज�कर, संगीत अलंकार शशीकांत पारगावकर, फड� व�ते राजाराम 
पाटील, �िस� रांगोळीकर �ीहरी पवळ� मा�तर आद�चा समावेश आहे.

वेचक
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 अंबरनाथ (वातारきहर) : 

अंबरनाथ नगर प�रषद 
पािलक��या वतीने  क�� शासना�या 
दीनदयाळ अं�योदय योजनेत रा��ीय 
उपजीिवका अिभयानाअंतगरきत �थापन 
कर�यात आले�या शहरी बेघर 
िनवा�याची यश�वी अंमलबजावणी 
सध❍या रा�यभरात कौतुकास पा� ठरत 
आहे. सध❍या या िनवा�यात ३६ बेघर 
लाभा�या�ना मोफत िनवास, जेवण 
व सवरき आव�यक सुिवधा पुरव�यात 
येत असून, �यां�या पुनवरきसनासाठी 
िविवध उप�म राबवले जात आहेत.

र��यावर, रे�वे �थानक प�रसरात 
राहणा�या आिण कोणताही आधार 
नसले�या नाग�रकांसाठी हा िनवारा 
कायम�व�पी सु� कर�यात आला 
आहे. लाभा�या��या दखेभालीसाठी 
�यव�थापक व काळजीवाहक 
कायरきरत असून, आरो�य िशिबरे, 
शासना�या िविवध योजनांचा लाभ 
इ�यादी सुिवधा देखील िनयिमतपणे 
िद�या जात आहेत. या उप�मामुळ� 
अंबरनाथमधील बघेर नाग�रकांना 

सुरि�त आिण स�मानजनक 
जीवनशैली �ा�त झाली आहे. या 
उ�लेखनीय कामिगरीची दखल मा. 
रा�यसह िनयं�ण सिमतीने घेतली 
असून, महारा��ातील पाच सव��क��ट 
शहरी बेघर िनवा�यामंध❍ये अंबरनाथची 
िनवड कर�यात आली आहे. िपपंरी-
िचंचवड, बीड, अकोला, अंबरनाथ 

व बृह�मुंबई या िनवा�यांनी घेतलेले 
क�ट व सात�यपूणरき �य�न यामुळ�च 
ही िनवड श�य झाली.

या यश�वी अंमलबजावणीमागे 
मा. उमाकांत गायकवाड साहेबांचे 
लाभलेले मागरきदशरきन व सहकायरき हे 
अ�यंत मोलाचे ठरले आहे. �यां�या 
मागरきदशरきनामुळ�च िनवा�या�या 
�यव�थापनाची गुणव�ा उ�चावली 
असून, लाभा�या��या जीवनात 
सकारा�मक बदल घडवून आणता 
आला आहे. अंबरनाथ नगरप�रषदेचा 
हा उप�म अ�य शहरी भागांसाठी 
�ेरणादायी ठरत असून, सामािजक 
बांिधलकी�या दृ��टकोनातून ही 
कामिगरी उ�लेखनीय आहे.

 ठाणे (�ितिन�ी) :  

पु�ष �र�ा चालकानंतर, मिहला 
�र�ाचालक आ�या. आता पिह�यांदा 
ठा�यात ई-�र�ांचे देखील पदापरきण 
झाले. यात देखील मिहलांनी आघाडी 
घेतली आहे. िवधवा, प�रत��या, 
तृतीयपंथी, कचरावेचक मिहलांना 
मोफत ई-�र�ाचे वाटप रोटरी �लब 
ऑफ लेक िसटी, समथरき भारत 
�यासपीठ यां�या वतीने कर�यात 
आले. मिहला स�मीकरणासाठी�या 
या �र�ा ठा�यात नवा संदेश देतील 
असा िव�वास �य�त कर�यात 
आला. करीना आड� या महारा��ातील 
पिह�या तृतीयपंथीय मिहला 
�र�ाचालक ठर�या. 

पयारきवरण र�णासाठी सध❍या 
इले��ीक वाहनांची स�ी सु� 
झाली आहे. मा� सवारきिधक सं�येने 
असले�या �र�ा या वाहन �कारात 
अजूनही ई-�र�ा महारा��ात आ�या 
न�ह�या. समथरき भारत �यासपीठ 
रोटरी �लब ऑफ लेक िसटी आिण 
अॅटॉस इंिडया क�पनी�या पुढाकाराने 
ठा�यातील िवधवा, प�रत��या, 
तृतीयपंथी, कचरावेचक १५ 
मिहलांना मोफत ई-�र�ा दे�याचा 
अिभनव उप�म राबिव�यात येत 
आहे. या उप�माचा भाग �हणून 
आज ५ जण�ना ई-�र�ा सुपूदरき 
कर�यात आ�या. �र�ा चालिव�याचे 
�िश�ण, वाहन परवाना, बॅच व 
ई-�र�ा मोफत देत समाजातील 
दुलरきि�त व आिथरきकदृ��ा कमक�वत 
अशा मिहलां�या स�मीकरणासाठी 
या �र�ा सहा�यभूत ठरणार आहेत. 

िज�हा �यायाधीश सोनल 
शहा, वाहतूक उपायु�त पंकज 
िशरसाट, रोटरीचे डी��ी�ट ग�हरきनर 
िदनेश मेहता, अिस�ट�ट मानिसंग 
खाड�, ठामपा िश�ण उपायु�त 
सिचन सांगळ�, �लब �ेिसड�ट 
जगदीश चेलारामानी, समथरき भारत 
�यासपीठाचे संचालक उ�हास काल�,  
िनिखल सुळ�, िनवृ� आरटीओ 
अिधकारी कमलेश च�हाण, �साद 
त�ड�लकर, अिन�� वैरागकर, 
�फ��ल �ईवाले, अनुराधा रोड� यां�या 
�मुख उप��थतीत नौपा�ातील 
रोटरी स�टर येथे �र�ा वाटपाचा 
कायरき�म संप�न झाला.

ठाणे प�रसरात गे�या काही 
मिह�यात जवळपास २० जणांचा 
अपघाती मृ�यू झाला. वाहतुकीचे 
िनयम चालकांनी पाळले तर अनेक 
घरातील कत� �य�ती अपघातातून 
मृ�युमुखी पड�यापासून वाचेल. 
मिहला �र�ाचालक वाहतुकी�या 
िनयमांचे यो�य पालन करतील आिण 
समथरき �र�ा या आदशरき �र�ा ठरतील 
असा आशावाद वाहतूक पोलीस 
उपायु�त पंकज िशरसाट यांनी 
यावेळी बोलताना �य�त क�ला.

�र�ा वाटपाचा पुढील ट�पा 
आंतररा��ीय पयारきवरण िदना�या 
िनिम�ाने ५ जून रोजी होणार आहे. 
�यावेळ�स उवरき�रत ११ मिहलांना 
�र�ा वाटप कर�यात येईल. आज 
तृतीय पंथीय करीना आड� िह�यासह 
सिवता रणिपसे, र�नावली जाधव, 
संगीता मांजरेकर, उ�वला िशंदे 
या मिहलांना मोफत �र�ांचे वाटप 
कर�यात आले.

नग� पि�षदेच� बेघ� िन���� उप�म कौ�ुक��पद

 बदलापूर (वातारきहर) :

मुंबई महानगर �देशातील 
वाढ�या नागरीकरणामुळ� िप�या�या 
पा�याची आव�यकता ल�ात घेता 
पोशीर व िशलार या सुमारे १९ 
टी.एम.सी. पाणीसाठा करणा�या 
�क�पासाठी अनु�मे ६ हजार ३९४ 
कोटी व ४ हजार ८६९ कोटी �पये 
खचारき�या अंदाजप�कास  रा�य 
मंि�मंडळाने �शासकीय मा�यता 
िदली आहे. या �क�पामुळ� मुंबई 
महानगर �देशातील नाग�रकांना 
िप�याचे पाणी उपल�ध होणार 
अस�याची मािहती जलसंपदा मं�ी 
िगरीश महाजन यांनी िदली. 

काल मं�ालयात मु�यमं�ी देव�� 
फडणवीस यां�या अध❍य�ेतखेाली 
झाल�ेया मंि�मंडळा�या बठैकीत या 
�क�पांसाठी खचारき�या अंदाजप�कास 
मंजुरी दे�यात आली. मं�ी िगरीश 
महाजन यांनी सांिगतले, हे दो�ही 
�क�प रायगड िज��ातील कजरきत 
तालु�यात आहेत. या �क�पांचे 
पाणी मुंबई महानगर, नवी मुंबई, 
उ�हासनगर, अंबरनाथ, बदलापूर 
आदी शहरांना िप�या�या पा�याक�रता 
पुरिवले जाणार आहे.   पोिशर , 
िशलार या धरणासाठी माजी खा. 
िदवंगत राम कापसे आिण बदलापूरचे 
माजी नगराध❍य� राम पातकर यां�या 
�य�नांना यश आले आहे.

 िभवंडी (वातारきहर) : 

शासन प�रप�क व िभवंडी  
महानगरपािलका माननीय �शासक 
तथा आयु�त अनमोल सागर 
(भा. �. से.) यां�या िनद�शानुसार 
िदनांक २१/५/२०२५ रोजी माजी 
पंत�धान राजीव गांधी यांचा �मृित 

िदन दहशतवाद व िहंसाचार िवरोधी 
िदवस �हणून पाळ�यात आला असून 
माननीय अित�र�त आयु�त िव�ल 
डाक� यां�या शुभह�ते माजी पंत�धान 
राजीव गांधी यां�या �ितमेस पु�पहार 
अपरきण कर�यात आला. तदनंतर 
अित�र�त आयु�त यांनी सवरき 
अिधकारी समवेत दहशतवाद व 

िहंसाचार िवरोधी िदवसाची �ित�ा 
घेतली. या�संगी शहर अिभयंता 
जमील पट�ल, सहा�यक आयु�त 
सामा�य �शासन अनुराधा बाबर, 
िवभाग �मुख सुधीर गुरव, िमिलंद 
पळसुले, �शांत संखे, दीिपका ठाकरे 
व इतर कमरきचारी वगरき मो�ा सं�येने 
उप��थत होते.

म�ज� पं��ध�न ��. ��ज�� ग�ंध� य�नं� आद��ंजल�

 ठाणे (�ितिन�ी) :

िशवसेना िशंदे गटाचे माजी 
नगरसेवक व िदवंगत नेते आनंद िदघे 
यांचे जवळचे सहकारी सुधीर कोकाट� 
यां�यावर ट�भीनाका प�रसरात चॉपरने 
जीवघेणा ह�ला कर�याचा �य�न 
झा�याची ध�कादायक घटना समोर 
आली आहे. या ह��यात कोकाट� 
यांचे सहकारी गजानन �हा�े जखमी 
झाले असून, मिहले�या नेतृ�वाखाली 
आले�या चार ते पाच जणांिवरोधात 
ठाणेनगर पोलीस ठा�यात गु�हा 
दाखल कर�यात आला आहे.

ही घटना सोमवारी रा�ी घडली. 
कोकाट� हे �यांचे सहकारी िकशोर 
गायकर, गजानन �हा�े, �साद 
कांबळ� आद�सह नवरा� मंडळा�या 
कायारきलयाबाहेर नहेमी�माणे 
कामािनिम� बसले होते. �याचवेळी 
एक मिहला आिण चार जण �र�ा व 
दुचा�यांव�न आले. मिहलेने थेट 
कोकाट� यांना उ�ेशून जीवे मार�याची 

धमकी िदली आिण एका त�णाने 
चॉपर काढ�न ह�ला कर�याचा �य�न 
क�ला. गजानन �हा�े यांना हातावर 
आिण पाठीवर मार लाग�याची 
मािहती आहे. िवशेष �हणजे, 
काही िदवसांपूव� कोकाट� यां�या 
मुलावर नौपाडा पोलीस ठा�यात 
एका त�णावर ह��या�करणी गु�हा 
दाखल कर�यात आला होता. हीच 
पा�वरきभूमी ल�ात घेता, हे सूडाचे 
कार�थान अस�याचा �ाथिमक 
अंदाज पोिलसांनी �य�त क�ला आहे. 

सुधीर कोकाट� हे िशवसेनेत 
गेली ४० वष� सि�य असून, ठाणे 
महापािलक�वर चार वेळा िनवड�न 
आलेले आहेत. आनंद िदघे 
यां�या कायरきशैलीचे ते िन�ठावान 
�ितिनधी मानले जातात. ही घटना 
आनंद आ�मापासून अव�या दोन 
िमिनटा�ंया अंतरावर घड�याने 
शहरात खळबळ उडाली आहे. या 
�करणी ठाणे नगर पोलीस पुढील 
तपास करत आहेत.

उदयोन⡍मुख कल�क���ंस�ठ� प�िलक�च� सं�� ग���न संक�पन�

म�ज� नग�से�क सुध�� कोक��� 
य��ंय��� ��णघ��क ह�ल�

ठाणे : िशवसेना म�ुय नेते व 
उपमु�यमं�ी  एकनाथ िशंदे यां�या 
ह�ते िगयारきरोहक शरद क�लकण� 
िलिखत 'ती, मी आिण पुन�च 
ए�हरे�ट' या पु�तकाचा �काशन 
सोहळा मो�ा उ�साहात संप�न 
झाला. ठा�यातील कािशनाथ घाणेकर 
ना�गृह येथे आयोिजत क�ल�ेया या 
पु�तक सोह�यात न�याने िगयारきरोहक 
बनू इ��छणा�या आज�या त�ण 
िपढीसाठी हे पु�तक मागरきदशरきक 
ठरणार अस�याचे उपमु�यमं�ी यांनी 
सांिगतले. या�संगी �ये�ठ प�कार 
उदय िनरगुडकर, माजी नगरसेवक 
मनोज िशंदे, डॉ. िनतीन देशपांड� 
आिण िगयारきरोहण �े�ातील अनेक 
मा�यवर तसेच ठाणकेर मो�ा 
सं�येने उप��थत होते.

‘...आिण पुन�च ��ह�े��’ 
पु��क�चे �क�शन

पोश��, िशल�� �क�प�ंन� 
���य मंि�मं�ळ�च� म�न⡍य��

येथील ह��ेपाडा येथे असले�या 
स�संग िवहार या सं�थे�या वतीने 
मो�ा �माणावर मातीचा भराव 
टाक�यात आला. �यामुळ� उ�हास 
नदीचे पा� बदलले आहे, असा दावा 
पयारきवरण र�णासाठी लढणा�या 
वनश�ती सं�थे�या वतीने कर�यात 
आला आहे. या िव�� �थािनक 
नाग�रकांनी आवाज उठव�यानंतर हे 
काम बंद कर�यात आले. नदीपा�ात 
सपाट जमीन तयार कर�याचा �य�न 

सु� अस�याचा आरोप नाग�रकांचा 
होता. या�करणी अंबरनाथ तहसील 
कायारきलयाने त�ारीनंतर पंचनामा 
क�ला तसेच येथील काम बंद 
पाडले. �यानंतर या �करणी कारवाई 
�हावी अशी मागणी जोर ध� 
लागली. �थािनक, लोक�ितिनधी 
आिण पयारきवरण �ेम��या रे�ानंतर 
या �करणी अंबरनाथ तहसील 
कायारきलयाने दडंा�मक कारवाईचे 
आदेश काढले.

अंबरनाथ तहसील कायारきलयाने 
क�ले�या पंचना�यानुसार स�संग 
िवहार यांनी उ�हास नदी पा�ात 
त�बल ८ हजार ९१२ �ास माती, 
१९६ �ास दगड आिण ८३ �ास दगड 
पावडर इतका भराव अनिधक�तपणे 
टाकला आहे. �यामुळ� या गौण 
खिनजाचा त�बल ९ कोटी ९३ लाख 
६७ हजार १४१ इतका दंड लाव�यात 
आला आहे. तर या अनिधक�त 
भरावासाठी वापर�यात आलेली 
यं� साम�ीचा जातमचुलका �हणून 
एक�ण २२ लाख ५० हजारांची र�कम 
भरावी लागणार आहे. स�संग िवहार 
सं�थे�या म�ुय �यव�थापकांना 
या�करणी दंडाचा आदेश 
बजाव�यात आला आहे. या दंडाची 
र�कम आदेश िमळा�यापासून ७ 
िदवसा�या आत शासना�या खाती 
जमा करायाची आहे, अशी मािहती 
अंबरनाथचे तहसीलदार अिमत पुरी 
यांनी िदली आहे.

 ठाणे (�ितिन�ी) : 

क�याण पूवरき येथील मंगलराघो 
नगर प�रसरातील स�तशृंगी इमारतीचा 
�लॅब कोसळ�न झाले�या दुघरきटनेतील 
जखम�वर तातडीने उपचार करावेत. 
तसेच िढगा�याखाली अडकल�ेया 
नाग�रकांना लवकरात लवकर 
बाहेर काढ�न सदर इमारतीतील 
इतर रिहवाशांना सुरि�त �थळी 
�थलांत�रत करावे असे िनद�श 
उपमु�यमं�ी एकनाथ िशंदे यांनी िदले 
आहेत. तसेच या दुघरきटनेत मृ�युमुखी 
पडले�या नाग�रकां�या नातेवाईकांना 
िज�हा आप�ी िनवारण िनधीतून 
मदत दे�यास �यांनी सांिगतले. 

क�याण पूवरき येथील या इमारतीचा 
ितस�या मज�यावर सु� असले�या 
बांधकामावेळी अचानक मधला 
�लॅब कोसळ�न थेट तळमज�यावर 

आ�याने मोठी दुघरきटना घडली. या 
दुघरきटनेत चार जणांचा मृ�यू झाला 
असून हा आकडा वाढ�याची भीती 
आहे. उपमु�यमं�ी एकनाथ िशंदे 
यांना या इमारत दुघरきटनेची मािहती 
िमळताच �यांनी िज�हािधकारी 
अशोक िशनगारे आिण क�याण 
ड�िबवली मनपाचे आयु�त अिभनव 
गोयल यां�याकड�न या दुघरきटनेची 
सिव�तर मािहती जाणून घेतली. 
तसेच �यानंतर �यांनी बचाव कायारきला 

वेग आण�यासाठी पोलीस कमरきचारी 
आिण अ��नशमन दलाची अित�र�त 
क�मक घटना�थळी बोलव�यास 
सांिगतले. तसेच या दुघरきटनेत जखमी 
झाल�ेया रिहवाशांवर गरज अस�यास 
खाजगी ��णालयात दाखल क�न 
�यां�यावर उपचार करावेत असेही 
िनद�श िदले. तसेच यात �यांचा 
मृ�यू झाला �यां�या क�ट��िबयांना 
लवकरात लवकर शासकीय मदत 
िदली जाईल असहेी सांिगतले. तसेच 
या बचाव कायारきचा आढावा घेऊन  
ठाणे िज�हािधकारी आिण पािलका 
आयु�त यांनी �वतः �यात जातीने 
ल� घालावे असेही िनद�श िदले. या 
दुघरきटनेनंतर सु� कर�यात आले�या 
मदतकायारきचा उपमु�यमं�ी िशंदे 
�वतः वेळोवेळी आढावा घेत असून 
लागेल ती सवरき मदत कर�याची 
तयारी �यांनी दशरきवली आहे.

‘स��शृंग� इम��� दुघ��ने��ल जखम��� �����ने उपच�� क��’ ठ�णे िज�ह��य�पद� 
नज�ब मु�ल� य�ंच� िनयु���

ठाणे : आगामी �थािनक �वरा�य 
सं�थां�या तसेच महापािलका 
िनवडणकुा डो�यांसमोर ठ�वून प�ाचे 
रा��ीय अध❍य� अिजतदादा तसेच 
�देशाध❍य� सुनील तटकरे यांनी प� 
संघटना बांधणी�या द�ृटीकोनातून 
रा��वादी काँ�ेस पाट��या महारा�� 
�देश सरिचटणीस पदी आनंद परांजपे 
यां�यावर जबाबदारी सोपिवली 
आहे. तसेच ठा�यातही रा��वादीचा 
वरच�मा कायम राहावा यासाठी 
ठाणे गडाची सुभेदारी नजीब मु�ला 
यां�यावर सोपिव�यात आली आहे. 

रा�याचे उपमु�यमं�ी अिजतदादा 
पवार यां�या स�म नेतृ�वाखाली 
रा��वादी काँ�ेस पाट�ची वाटचाल 
जोमाने सु� आहे. ठा�यातही 
रा��वादी काँ�ेस प�ाने युवकांना 
संधी दे�याचे धोरण ठरवले आहे. 

लसूण ३० �े ४० 
रぁपय�ंन� मह�गल�

नवी मंुबई : गे�या मिह�यापय�त 
लसूण दर ��थर अस�याने 
सवरきसामा�यांना काहीसा िदलासा 
िमळाला होता. मा� आता पु�हा १५ 
ते २० ट��यांनी लसणाचे दर वाढले 
असून, लसूण ३० ते ४० �पयांनी 
महागला आहे. वाशी येथील मुंबई 
एपीएमसी कांदा-बटाटा बाजारात 
लसूण आवक घट�याने दरात पु�हा 
एकदा वाढ पाहायला िमळत आहे. 
घाऊक बाजारात उटी �हीआयपी 
�ाय लसूण १३० ते १५० �पये �ित 
िकलो, देशी �हीआयपी १२० ते १४० 
�पये �ित िकलो, तर देशी सु�ा लसूण 
६० ते ९० �पये िकलोने िवकला जात 
आहे. िकरकोळ बाजारातही लसणाचे 
दर १४० ते २०० �पये िकलोपय�त 
पोहोचले आहेत. 
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गातील मंदीसदृश ��थतीचा फटका श��ा�� उ�पादकांना 
बसला आहे. जागितक बाजारात श��ा�� उ�पादकांची 
उलाढाल कमी झाली होती. गे�या तीन वषा�पासून यु��न-
रिशया, इराण-इ��ायल आिण गाझाप�ीमध❍ये संघषरき 
पेट�नही श��ा�� उ�पादनांची मागणी वाढत न�हती. अशा 
��थतीमध❍ये भारत आिण पािक�तानमध❍ये सु� झाले�या 
यु�ामुळ� जागितक श��ा�� उ�पादक क�प�यां�या आशा 
प�लिवत झा�या हो�या...

श��ा��ां�या बाजारपेठ�त बरेच बदल झाले आहेत. 
संर�णश��ांचे उ�पादन करणा�या देशांमधील क�प�या 
दलालांना हाताशी ध�न आपली िनयारきत वाढवत असतात. 
अमे�रका आिण रिशया हे श��ा�� उ�पादनातील आिण 
िनयारきतीतील मोठ� खेळाड� होते. भारतासह अनेक देश 
�यां�याकड�न श��े खरेदी करतात. अलीकड�या काही 
वषा�मध❍ये भारताने ‘मेक इन इंिडया’�या माध❍यमातून 
श��ा��ां�या बाबतीत �वयंपूणरき हो�यावर भर िदला आहे. 
भारताने क�वळ �वयंपूणरきतेचे उि��ट ठ�वलेले नाही, तर 
तो आता िनयारきती�या मागारきवर िनघाला आहे. जगातील 
अनेक देशांना भारत श��ा��े पुरवायला लागला आहे. 
ही िनयारきत २५ हजार कोटी �पयांपय�त गेली आहे. 
दुसरीकड�, यरुोपमधूनही श��ा��ांची मागणी कमी 
झाली आहे. श��ा��ां�या बाजारपेठांमध❍ये काहीशी मंदी 
अस�याने उ�पादक िचंतेत होते. ग�ेया तीन वषा�पासून 
यु��न-रिशया यु�, इराण-इ��ायल संघषरき, गाझा प�ीतील 
लढा सु� असूनही श��ा�� उ�पादनांची मागणी वाढत 
न�हती. जागितक श��ा�� बाजारपेठ�त अजूनही अमे�रका 
अ�वल आहे; परंतु रिशयाचा वाटा मा� घटला आहे. असे 
असले, तरी भारत-पािक�तान यु�ात रिशयाची संर�ण 
साम�ी ही चीन आिण अमे�रक��या साम�ीपे�ा उजवी 
अस�याचे िस� झाले. �याचा प�रणाम आगामी श��ा�� 
िव�ीवर होऊ शकतो. ‘�टॉकहोम इंटरनॅशनल पीस 
�रसचरき इ���ट�ूट’�या अहवालानुसार, यरुोपीय ‘नाटो’ 
सद�य अमे�रक�ने पुरवले�या श��ा��ांवर अवलंिब�व 
वाढवत आहेत. या पा�वरきभूमीवर श��ा��ां�या जागितक 
बाजारपेठ�तला सूर दखलपा� आहे.

२०१५-१९ आिण २०२०-२४ दर�यान यरुोपीय 
‘नाटो’ सद�यांकड�न श��ा��ांची दु�पट आयात झाली. 
अमे�रक�ने या श��ा��ांपैकी ६४ ट�क� पुरवठा क�ला, 
जो २०१५-१९ �या तुलनेत (५२ ट�क�) ल�णीयरी�या 
जा�त आहे. �ा�स आिण दि�ण को�रया (��येकी ६.५ 
ट�क�), जमरきनी (४.७ ट�क�) आिण इ�ायल (३.९ 
ट�क�) हे इतर मु�य पुरवठादार होते. ��प यां�या पिह�या 
कायरきकाळात रिशया�या वाढ�या आ�मक भूिमक�मुळ� 
आिण �ा�सअटलांिटक संबंधांमधील तणावामुळ� 
युरोपीयन ‘नाटो’ देशांनी श��ा�� आयातीवरील 
अवलंिब�व कमी कर�यासाठी आिण युरोपीयन श��ा�� 
उ�ोगाला बळकटी दे�यासाठी पावले उचलली. यरुोपीय 

‘नाटो’ देशांनी अमे�रक�कड�न सुमारे ५०० लढाऊ िवमाने 
आिण इतर अनेक श��े ऑड�र क�ली आहेत. ग�ेया काही 
काळात अमे�रक�ने श��ा�� िनयारきतीत आपला वाटा 
वाढवला, तर रिशयन िनयारきतीत घट झाली. २०१५-१९ 
आिण २०२०-२४ दर�यान अमे�रक�ची श��ा�� िनयारきत 
३५ ट��यांव�न ४३ ट��यांपय�त वाढली. २०२०-२४ 
मध❍ये अमे�रक�ने १०७ देशांना �मुख श��े पुरवली.

गे�या दोन दशकांमध❍ये २०२०-
२४ मध❍ये पिह�यांदाच अमे�रक��या 
श��ा�� िनयारきतीचा सवारきत मोठा 
वाटा मध❍य पूव�ला (३३ ट�क�) न देता युरोपला (३५ 
ट�क�) गेला. तरीही सौदी अरेिबया अमे�रकन श��ा��ांचा 
सवारきत मोठा आयातदार रािहला. (अमे�रक��या श��ा�� 
िनयारきती�या बारा ट�क�). लढाऊ िवमानांसार�या �गत 
लांब प��या�या ह��या�या �मतांसाठी अमे�रका हा 
पसंतीचा पुरवठादार आहे. अमे�रक��या तुलनेत, २०१५-
१९ आिण २०२०-२४ दर�यान रिशयन श��ा��िनयारきतीत 
झपा�ाने घट झाली. फ��ुवारी २०२२ मध❍ये रिशयाने 
यु��नवर पूणरき आ�मण कर�यापूव� ही घसरण सु� 
झाली. यु��निव���या यु�ामुळ� रिशया�या श��ा�� 
िनयारきतीतली घट आणखी वाढली. 

२०१५-१९ आिण २०२०-२४ दर�यान �ा�सने इतर 
युरोपीय देशांना क�ले�या �मुख श��ा��ां�या िनयारきतीत 
जवळजवळ ित�पट वाढ झाली. हे �ामु�याने �ीस आिण 
�ोएिशयाला लढाऊ िवमानांचा पुरवठा आिण २०२२ 
मध❍ये रिशया�या पूणरき आ�मणानंतर यु��नला श��ा��ांचा 

पुरवठा यामुळ� घडले. युरोिपयन देशांना �ा�समधून 
१५ ट�क� श��ा��े िनयारきत झाली. �ा�सकड�न मो�ा 
�माणात श��ा��े िमळवणारा कतार हा दुसरा सवारきत 
मोठा देश होता. २०२०-२४ मध❍ये चीन हा श��ा��ांचा 
चौथा सवारきत मोठा िनयारきतदार होता. जागितक श��ा�� 
िनयारきतीत �याचा वाटा ५.९ ट�क� होता. चीन श��ा�� 
िनयारきत वाढव�याचे �य�न करत असूनही अनेक मोठ� 

आयातदार राजकीय कारणांमुळ� 
िचनी श��े खरेदी करत नाहीत. 
आिशया आिण ओशिनया हे श��ा�� 

आयात करणारे सवारきत मोठ� �देश आहेत. २०१५-१९ 
आिण २०२०-२४ दर�यान आिशया आिण ओशिनयातील 
देशांमध❍ये जाणा�या जागितक श��ा�� ह�तांतरणाचा वाटा 
४१ ट��यांव�न ३३ ट��यांपय�त घसरला. या �देशातील 
आयातीत २१ ट�क� घट ही मु�यतः दोन कालावधीत 
चीन�या श��ा�� आयातीत ६४ ट�क� घट झा�यामुळ� 
झाली. कारण �यांनी �ामु�याने रिशयाकड�न होणा�या 
आयातीऐवजी �थािनक पातळीवर िडझाइन क�ले�या 
आिण उ�पािदत श��ा�� �णाल�वर िभ�त ठ�वली. आज 
चीन�या देशांतगरきत श��ा�� उ�ोगाची �मता वाढत 
असताना �याची श��ा�� आयात कमी होत राह�याची 
अपे�ा आहे.

जागितक �तरावर श��ा��ां�या दहा सवा�त मो�ा 
आयातदारांमध❍ये आिशया आिण ओशिनयामधील चार 
देशांचा समावेश आहे. ते �हणजे भारत, पािक�तान, 
जपान आिण ऑ���िलया. १९९०-९४ नंतर पिह�यांदाच 

चीन पिह�या दहा श��ा�� आयातदार देशांमधून बाहेर 
पडला. २०२०-२४ मध❍ये अमे�रका या �देशासाठी मु�य 
पुरवठादार होता. �यांचा �ादेिशक श��ा�� आयातीत 
३७ ट�क� वाटा होता. रिशया (१७ ट�क�) आिण चीन 
(१४ ट�क�) असा वाटा होता. भारत हा जगातील दुस�या 
�मांकाचा सवारきत मोठा श��ा�� आयातदार होता. �या�या 
आयातीला चीन आिण पािक�तान या दो�ही देशांकड�न 
असणा�या धो�यांचा संदभरき होता. तथािप, २०१५-१९ ते 
२०२०-२४ दर�यान �याची आयात ९.३ ट��यांनी कमी 
झाली. भारतीय श��ा�� आयातीपैकी सवारきत मोठा वाटा 
(३६ ट�क�) रिशयाकड�न आला, जो २०१५-१९ (५५ 
ट�क�) आिण २०१०-१४ (७२ ट�क�) पे�ा खूपच 
कमी आहे. २०१५-१९ आिण २०२०-२४ दर�यान 
पािक�तानकड�न श��ा�� आयात ६१ ट��यांनी वाढली. 
दर�यान, पुरवठादार �हणून चीन आणखी �बळ झाला. 
२०२०-२४ मध❍ये पािक�तान�या श��ा�� आयातीपैकी 
८१ ट�क� वाटा चीनचा होता, जो २०१५-१९ मध❍ये ७४ 
ट��यांव�न वाढला आहे. २०१५-१९ आिण २०२०-२४ 
दर�यान पूवरき आिशयाई देशांकड�न श��ा�� आयात २२ 
ट��यांनी कमी झाली, चीनकड�न श��ा�� आयातीत 
मोठी घट झाली आिण तैवान (- २७ ट�क�) आिण 
दि�ण को�रया (- २४ ट�क�) यां�या आयातीत ल�णीय 
घट झाली.

श��ा��ां�या आयातीमध❍ये वाढ करणारा जपान 
(+९३ ट�क�) हा एकमेव पूवरき आिशयाई देश होता. युरोप 
आिण मध❍य पूव�ला श��ा��ांची आयात माध❍यमांचे ल� 
वेधून घेत असताना आिशया आिण ओशिनया हे २०२०-
२४ मध❍ये जगातील सवारきत मोठ� श��ा�� आयात करणारे 
�े� रािहले. या �देशातील बहुतेक श��ा�� खरेदीमागे 
चीनशी संबंिधत धो�याची धारणा आहे. मध❍य पूव�ला 
होणा�या श��ा��ां�या आयातीपैकी अध❍यारきहून अिधक 
आयात अमे�रक�तून (५२ ट�क�) झाली तर १३ ट�क� 
इटलीतून, ९.८ ट�क� �ा�समधून आिण ७.६ ट�क� 
जमरきनीतून झाली. �ादेिशक संघषरき आिण तणाव मध❍य 
पूव�मध❍ये श��ा��ां�या आयातीची मागणी वाढवत आहेत. 
असुरि�त यु� आिण संघषा�मुळ� प��चम आि�क�मध❍ये 
श��ा��ांची आयात झपा�ाने वाढली आहे. गे�या 
१५ वषा�मध❍ये सुर�ा प�र��थती िबघड�यामुळ� प��चम 
आि�क�त श��ा��ांचे ह�तांतरण झपा�ाने वाढले आहे. 
आता भारत आिण पािक�तानमधील यु�ा�या प�र��थतीत 
जागितक श��ा�� पुरवठादार क�प�यांना चांगले िदवस 
ये�याचे �व�न पडायला लागले आहे.

���ा�� उत⑍पादकांना �ु�ांमुळ� लाभले बळ
रा जᱍया�या नवीन गृहिनमा�ण धोरणाला मंि�मंडळ बैठकीत 

मंगळवारी मंजुरी िमळाली. ‘माझे घर-माझे अिधकार’ 
असे या धोरणाचे संुदर �ीदवा�य आहे. सन २०३० 
पय�त ३५ लाख घरां�या िनिम�तीचे उि��ट ठ�व�यात 

आले आहे. �यासाठी ७० हजार कोटी �पयांची गुंतवणूक क�ली 
जाणार आहे. झोपडप�ी पुनव�सन ते पुनिव�कास असा सवा�गीण 
काय��म याम�ये सामावून घे�यात आला आहे. अ�प 
उ�पन⡍नधारक, जᱍये�ठ नाग�रक, मिहला, ��ोिगक कामगार 
आिण िव�ाथ� यां�या िविश�ट गरजांचा या धोरणात �ाधान⡍याने 
िवचार कर�यात आला आहे, असे सरकार�या वतीने सांग�यात 
आले आहे. तसे पाहायला गे�यास राजᱍयाचे यापूव�चे गृहिनमा�ण 
धोरण सन २००७ म�ये �िस� झाले होते. �यानंतर सुमारे १८ 
वषा�नी हे नवे गृहिनमा�ण धोरण जाहीर झाले आहे. त�पूव� 
रा��ीय गृहिनमा�ण धोरणा�या धत�वर राजᱍय शासनाने २०१६ 
साली ��तािवत गृहिनमा�ण धोरण सादर क�ले; परंतु 
आजिमतीपय�त ��य�ात शासनाला अ�ाप सव�कष गृहिनमा�ण 
धोरण जाहीर करता आले न�हते. नऊ वषा�नंतर नवे गृहिनमा�ण 
धोरण जाहीर कर�यात �शासनाला यश आले आहे; परंतु 
मंुबईसह महारा��ातील वाढणा�या शहरांचा पसारा पाहता, 
गृहिनमा�ण धोरण हे िकतपत वा�तवात उतरेल, हे येणा�या 
काळात �प�ट होईल.

या न�या धोरणात जᱍये�ठ नाग�रक, नोकरदार मिहला, 
िव�ाथ� आिण ��ोिगक कामगारांसाठी िवशेष उपाययोजना 
��तािवत क��या आहेत. याम�ये नोकरदार मिहला, िव�ाथ� 
यांना भाड�त�वावर आिण ��ोिगक कामगारांसाठी १० वषा�पय�त 
भाड�त�वावर �यानंतर मालकी ह�काने घरे िदली जातील, 
असे आ�वािसत क�ले आहे. तसेच शासकीय कम�चारी, माजी 
सैिनक, �वातं� सेनानी, िद�यांग, प�कार, कलाकार, िगरणी व 
माथाडी कामगार, तसेच िवमानतळ कम�चारी यांसार�या िवशेष 
घटकांसाठी गृहिनमा�ण योजना राबिवणे ��तािवत आहे. तसेच 
मंुबईसार�या शहरांतील �मुख ��णालयां�या जवळ ��णां�या 
नातेवाइकांसाठी भाड�त�वावर परवडणारी घरे उपल�ध क�न 
दे�याक�रता गृहिनमा�ण �क�प राबिव�यात येणार आहे.

िनवारा हा एक मूलभूत अिधकार आहे, जो भारतीय 
राजᱍयघटने�या कलम २१ अन⡍वये जीवना�या अिधकाराचा 
भाग आहे. सव��च न⡍यायालयाने १९९६ म�ये चमेली िसंग 
िव�� उ�र �देश राजᱍय या खट�यात हा िनण�य िदला होता. 
या िनण�यानुसार, ��येक नाग�रकाला यो�य आिण सुरि�त 
राह�याची जागा िमळ�याचा ह�क आहे, जो मूलभूत मानवी 
ह�कांपैकी एक आहे. भारतीय राजᱍयघटनेचे कलम २१ 
"जीवनाचा आिण वैय��तक �वातं�ाचा अिधकार" हमी 
देते. या कलमाचा अथ� असा आहे की, ��येक �य�तीला 
जीवन जग�याचा आिण सुरि�त राह�याचा अिधकार आहे. 
तसेच िनवारा ह�क �हणजे क�वळ घराचा ह�क नाही, तर 
सुरि�त आिण चांग�या प�र��थतीत राह�याचा ह�क आहे. 
याम�ये �व�छ पाणी, वीज आिण �व�छता यांसार�या मूलभूत 
सुिवधांचाही समावेश होतो. सव��च न⡍यायालयाने या ह�काला 
मूलभूत मानवी ह�क �हणून मान⡍यता िदली आहे. या िनण�यामुळ�, 
सरकारने लोकांना िनवारा उपल�ध क�न दे�यासाठी 
उपाययोजना करणे आव�यक आहे, याची तरतूद मुळात 
घटनेत नमूद आहे.

तरीही राजᱍय सरकारने गृहिनमा�ण धोरणा�या मा�यमातून 
'माझे घर माझे अिधकार' या �ीदवा�यातून घराचे �व�न 
साकार�याचा घेतलेला िनण�य हा �वागताह� आहे; परंतु, राजᱍयात 
या आधी गृहिनमा�ण धोरणाचा कसा खेळखंडोबा झाला आहे, 
हे न�याने सांगायला नको. १९९५ साली िशवशाही सरकार 
स�ेवर आ�यानंतर ४० लाख झोपडप�ीवासीयांना मोफत 
घरे दे�याची योजना हे �याचे िजवंत उदाहरण आहे. आज 
तीस वषा�चा काळ लोट�यानंतर मंुबईसह ठाणे, नवी मंुबई, 
पुणे, नािशक, नागपूर ही शहरे झोपडप�ीमु�त झाली का?, 
या ��नांचे उ�र नाही, असे येईल. उलट अनेक एसआरएचे 
�क�प रखडलेले पाहायला िमळतील. झोपडप�ीतील 
रिहवाशांना राह�याची इमारतीत घरे िमळाली असतील �यापे�ा 
जा�त सं�येने आज मंुबईत झोपडप�ीत लोक राहत असतील, 
तर �या योजनेला अथ� काय? आता न�या धोरणात झोपडप�ी 
पुनव�सन �क�पांसाठी क�� सरकार�या जिमनीचा वापर 
��तािवत क�ला आहे. या अंतग�त क�� सरकार व झोपडप�ी 
पुनव�सन �ािधकरण यां�यात संयु�त उप�म �व�पात 
झोपडप�ां�या पुनव�सनासाठी�या योजना राबिवता येऊ 
शकतात, असे �हटले आहे; परंतु क�� सरकार, राजᱍय सरकार 
यां�यात यापुढ� समन⡍वय रािहला तरच योजना साकार 
होऊ शकतात.

 "घर पाहावे बांधून आिण ल�न पाहावे क�न', अशी 
मराठीत �चिलत �हण आहे. कौट�ंिबक पातळीवरील ही �हण 
असली तर काही अंशी सरकारलाही लागू पडते. गे�या अनेक 
वषा�पासून �हाडा�या सं�मण िशिबरात हजारो क�ट�बंांची एक 
िपढी घराचे �व�न पाहता पाहता मोठी झाली. क�ट�ंब �मुख 
असले�या �य�ती कधी �वत:�या ह�का�या घरात जाईन, या 
आशेवर असताना, �यांना मृ�यू आला, अशी अनेक उदाहरण 
देता येतील. �यामुळ�, राजᱍय सरकारने नवे गृहिनमा�ण जाहीर 
क�ले असले तरी, �याचा अ�यास िकतपत क�ला आहे. 
समाजातील व�तु��थती काय आहे. आिथ�क बाब�चा �क�प 
पूण� कर�यासाठी िकती काळजी घेतली आहे, हे यापुढील 
�क�पा�या िवकासात कामातून अडथळ� आले नाही तर कळ�न 
येईलच. मंुबईसार�या शहराची वाढती लोकसं�या, िदवस�िदवस 
बाहे�न येणारे ल�ढ� या पा�व�भूमीवर गृहिनमा�ण �क�प िकती 
साकार होतात, हे पाहावे लागेल. मंुबईत जर या न�या धोरणाची 
अंमलबजावणी सुरळीत झाली तर महारा��ातील शहरांम�ये ती 
�याच गतीने होईल. धोरण हे क�वळ �व�न राहता कामा नये, 
स�यात उतरणे हीच खरी धोरणाची कसोटी राहील.

नवे गृहिनमा�ण 
धोरण; सव�कष असावे

ज

ए ि�ल-मे मिहना �हणजे कोकणात चाकरमा�यांची लगबग... 
मुंबई, पुणे, नागपूर, नािशक आदी शहरांमध❍ये नोकरी 
�यवसाया�या िनिम�ाने जे बाहेर असतात असे सारे कोकणात 
आप�या मूळ गावी येतात. या चाकरमा�यां�या आगमनाने 
कोकणातील गावखेडी गजबजलेली असतात. कोकणातील 
बंद घरे चाकरमा�यां�या वा�त�याने मिहनाभरासाठी उघडी 
िदसतात. तशी गावातील वाडी-व�तीतही लोकांची ये-जा सु� 
असते. एि�ल-मे मिहना ल�न 
सोहळ�, गावातील �ामदेवतांचे 
वधारきपन िदन, गावचे उ�सव, 
कोकणातील �ामदेवतां�या 
मंिदरातील महा�साद असं सारं  
उ�सवी वातावरण असतं. कडक 
उ�हा�यातही �ामदेवते�या 
उ�सवात ��येक गावकरी आप�या क�ट��बासह सहभागी असतो. 
कडक उ�हाळा, काही गावातून जाणवणारी पाणीट�चाई असं 
सगळ� वातावरण असलं तरीही कोकणवासीय मा� आपला 
आनंद िम�प�रवार, नातेवाईक यां�या िववाह सोह�यात, 
वा�तुशांती�या कायरき�मातून शोधत असतो. �यात कोकण 
रमलेलं असतं. आंबा, काजू, कोकम, करवंद, जांभुळ 
कोकणात येणा�या चाकरमा�यां�या �वागतास तयार असतात; 
परंतु यावष� आंबा, काजू यांच पीक कमी झालं. काजू ‘बी’ 
चा दर सवरきसाधारणपणे ��थर रािहला; परंतु हवामाना�या 
सतत�या प�रणामाने िपकावर आिण उ�पािदत झाले�या 
काजू ‘बी’वर �याचा प�रणाम झाला. काजू ‘बी’वर काळपट 
थर जमा झाला. साहिजकच काजू बागायतदार शेतक�यांची 
मेहनत वाढली. काजू ‘बी’ साफसफाई क��यािशवाय िव�ीला 
देता येणारी न�हती. आं�याची ��थती यापे�ा वेगळी न�हती. 
सु�वातीला हापूस आं�याचा दर चांगला होता; परंतु बदलत 
राहणारे हवामान आिण अवकाळी पाऊस यामुळ� साहिजकच 

आंबा शेवट�या ट��यात आंबा बागायतदार शेतक�या�या 
हातून िनसटला. एकतर यावष� आंबा उ�पादनही फारच 
कमी �माणात झाले. कोकणातील �थािनक बाजारपेठातून 
कोकणातील हापूस आंबा गायब झाला आहे. कोकणातील 
आंबा बागायतदार शेतक�याकड� आंबाच नाही. �यामुळ� 
बाजारपेठामध❍ये कोकणाबाहेरचा आंबा िव�ीला िदसत आहे. 
कोकणात भरणारा आठवडा बाजार आिण गावठी बाजारात 

कोकणातील झाडी आंबा येऊ 
लागला आहे. मा�, कोकणात 
रायवळ आं�याची जुनी झाडही 
गावातून दुम�ळ होत आहेत. यामुळ� 
कोकणात पूव� गोरगरीब क�ट��बांना 
मे मिह�यात आधार वाटणारा 
रायवळ आंबा िदसेनासा झाला 

आहे. पूव�ची आं�याची झाड जपली जात नाहीत आिण न�याने 
कोणीही रायवळ आं�याची लागवडही करत नाही. यामुळ� 
साहिजकच कोकणच वैिश��पूणरき असलेला रायवळ आंबा 
अ��त�वहीन होत चालला आहे.

 कोकम हे कोकणच आणखी एक खास वैिश�� आहे. 
कोकमची सोलकढी आज अगदी महारा��ातच न�हे तर 
जगा�या बाजारपेठ�तही मानाने जेवणा�या ताटात िमरवताना 
िदसते. कोकमला यावष� दरही चांगला होता; परंतु कोकमच 
उ�पादनही कमी आहे. कोकमला महेनत आहे. आता 
कोकणात इतकी महेनत क�न कोकणातील या कोकमच 
िविवध �कार कर�यात पुरेस मनु�यबळही उरलेले नाही. 
दुसरी गो�ट कोकणात कोकम लागवड �याला फार कमी 
मेहनत असते. ती कोकम लागवड �हायला हवी होती. 
परंतु ती लागवड �हणावी �या �माणात झाली नाही. कोकम 
लागवड मो�ा �माणात कोकणात झाली असती तर �याचा 
फायदाही कोकणातील शेतक�याला होऊ शकला असता. 

परंतु यातही काही भागात मा� शेतक�यांनी कोकमची �वतं� 
बागायत क��याचे सकारा�मक दृ�यही पाहायला िमळतं. 
याचं �माण फार कमी असलं तरीही कोकणातील काही 
मोज�या शेतक�यांनी �ायोिगकतेत �य�न तर क�ले आहेत. 
जांभुळ यावष�ही कोकण�या बाजारात फार क�ठ� िदसले 
नाही. कोकणातील जांभुळ पुणे, मुबंई�या बाजारात पाठवले 
जाते. �याला मागणीही मो�ा �माणात आहे; परंतु जांभुळ 
लागवडी�या बाबतीतही कोकणात उदासीनताच पाहायला 
िमळते. जांभुळ लागवड क�न �याचा बागायत �हणून आजवर 
कोणी फारसा िवचार क�लेला नाही. दुसरी बाब जांभुळ, करवंद 
याबाबतीत कोकणक�षी िव�ापीठ आजही उदासीनच आहे. 
यामुळ�च जांभुळ, करवंदांकड� क�षी िव�ापीठाने �याकड� 
आपलं ल� वळवलेलं नाही. कोकणची काळी मैना �हणून 
या करवंदांचा उ�लेख सवरき� होतो. कोकणातील ही करवंद 
ड�गर-द�यांमध❍ये असतात. रानात िदसणारी ही करवंद पूव� 
बाजारात िव�ीला यायची. कोकणात येणारा चाकरमानीही 
शेता�या बांधावर काट�री झुडपात होणारी करवंद सहक�ट��ब 
या करवंदाचा आ�वाद �यायचा, चांदव�ा�या पानाचा तयार 
क�लेला खोला. �यात आपण �वत: करवंदां�या झाळीव�न 
काढलेली करवंद ती खा�यात एक वेगळीच मजा असते. हा 
आनंद �यांनी अनुभवला असेल िन��चतच नुस�या क�पनेनेही 
�यांना ते जुने िदवस आठव�यावाचून राहणार नाहीत. यावष� 
या अशा सवरき आनंदावर िवरजणच पडले आहे.

कोकणात पाऊस सु� झाला. सु�वातीला हा पाऊस एकच 
िदवस वाटला; परंतु तसे घडले नाही. तो रोज संध❍याकाळी, 
सकाळीही पाऊस पड� लागला. यामुळ� साहिजकच कोकणातील 
रानमेवा लोकांपय�त पोहोच�यापूव� रानातच रािहला. यामुळ� 
जशी जांभुळ, करवंद लोकांना �याची फारशी चव चाखायलाही 
िमळाली नाही. यामुळ� यावष� अवकाळी पावसाने कोकणात 
उ�पािदत होणा�या सवरきच फळा�ंया बाबतीत काहीशी अशीच 
��थती आहे. फणसाचं उ�पादन यावष� चांगलं झालंय. यामुळ� 
कोकणातील मुंबई-गोवा महामागारきवर कोकणातील फणस 
िव�ीला असलेला िदसतो. कापे आिण रसाळ या दोन �कारात 
असणा�या फणसांना दो�ही �कारात फार मोठी मागणी आहे. 
मा�, यातही कापा फणस बाजारात फार मो�ा �माणात 
िव�ीला असतो. याचं एक सहज आठवलेलं उदाहरणही 
सांगतो. िसंधुदुगारきत २००९ मध❍ये रा�य मंि�मंडळाची बैठक 
होती. या रा�य मंि�मंडळ बैठकीला सवरき मं�ीगण उप��थत 
होते. �यावेळ�या मंि�मंडळ बैठकीसाठी रा�याचे िव�मान 
उपमु�यमं�ी आिण अथरきमं�ी अिजतदादा पवार उप��थत होते. 
ते�हा अिजतदादा पवार रा�याचे अथरきमं�ी होते. �यावेळ�या 
जेवणामध❍ये �वीट डीश �हणून कापे गरे होते. अिजतदादांनी 
कापे ग�याची ते�हा खास फमारきइश क�ली. अगदी कापे गरे 
पॅिक�गमधूनच मािगतले होते. �यामुळ� कोकणातील या का�या 
ग�यांची �वािद�टताही वेगळीच आहे. कोकणातील हे सारं 
िनसगरき िनिमरきत फळ यावष� पावसाने मा� �याचा �वाद तर 
िबघडलाच; परंतु लोकांपय�त ये�यापूव�च रानातच रािहला.

अवकाळीने रानमेवा रानातच...!

भ��� धम�श�ळ� न�ह� 
भारत देश �हणजे धमरきशाळा नाही की िजथे आ�ही 
जगातून आले�या परदेशी नाग�रकांना राहायला 
जागा देऊ अशी कठोर िट�पणी नकुतीच सव��च 
�यायालयाने क�ली अस�याचे वृ� आहे ते िन��चतच 
�वागताहरき �हणावे लागेल.  �ीलंक�तील एका 
नाग�रकाने सु�ीम कोटारきत आ�य यािचका दाखल 
क�ली होती. ही यािचका सु�ीम कोटारきने फ�टाळ�न 
लावली. �या. दीपांकर द�ा आिण �या. क�. िवनोद 
चं�न यां�या खंडपीठाने �ीलंकन नाग�रका�या 
यािचक�वर सुनावणी घेतली. या नाग�रकाला 
२०१५ साली िलबरशेन टायगसरき ऑफ तािमळ 
इलमशी जोड�या�या आरोपाव�न अटक क�ली 
होती. �याला यूएपीए �करणी दोषी ठरवले होते. 
�याला �ीलंक�त मार�याची भीती आहे. �यामुळ� 
�याला भारतातच राहायचे होते. �यासाठी �याने 
यािचका दाखल क�ली होती. शरणाथ�ना राह�यास 
परवानगी दे�यासाठी भारत देश काय धमरきशाळा 
आहे? असा सवालही सव��च �यायालयाने क�ला 
आहे. जगभरातील िनवारきिसतांना भारतात �थान देणे 
श�य आहे का, आपण १४० कोटी लोक इथे अनेक 
अडचण�ना त�ड देतो. भारत एखादी धमरきशाळा 
नाही, असे �यायालयाने �हटले. एवढ�च न�हे तर 
�याला थेट दुस�या देशात आ�य घे�यास सांिगतले 

असून यािचकाक�यारき�या अटक�बाबत�या �करणात 
कोणताही ह�त�ेप कर�यास नकार िदला आहे. 
बाहेरील देशांतील लोक काय करतील याचा नेम 
नाही �यामुळ� हा िनणरきय यो�यचं आहे. 
 - राजू जाधव, मांगूर, िज. बेळगाव
न��िनम���� संघ�ंने प�ठपु���� क���� 
‘ना��योग उिशरा संप�यास दंड’ महापािलक��या 
न�या िनयमांमुळ� ना� िनमारきते नाराज अस�याची 
बातमी नुकतीच वाचनात आली. ना�गृहांतील 
नाटकाचे �योग उिशरा संप�यास �ती अधारき तास 
एक हजार �पये दंड आकार�याचा िनणरきय मुंबई 
महापािलक�ने घेतला आहे. आता याच आदेशाचे 
अनुकरण ठाणे, क�याण, ड�िबवली, तसेच 
नवी मुंबई व इतर िठकाण�या ना�गृहांबाबतही 
घेतले जा�याची श�यता नाकारता येत नाही. 
ना�िनमारき�यांना दंड लाव�याबाबत जाग�क 
असणारे �शासन ना�गृहां�या सोयीसुिवधांबाबत 
ितत�याच सफाईने दुलरき� करताना िदसतात, याचा 
अनुभव अलीकड�च ड�िबवली येथे ‘थेट तमु�या 
घरातून’ या ना��योगा�या वेळी आला. नाटक 
ऐन रंगात आले असताना िकमान चार वेळा 
रंगमंचावर ��येकी पाच ते सात िमिनटाचंा �लॅक 
आऊट झाला होता. �यामुळ� कलाकार मंडळी आिण 

रिसक �े�कांचा िहरमोड झाला 
होता. दर�यान �साद खांड�करांचा 
‘हे दोन आठव�ांपूव� करायला हवं 
होतं’ हा पंच काळोखातही जोरदार 
टा�यांनी वाजला. या दर�यान 
नाटक अधारき तास उिशराने संपले. 
अशा प�र��थतीची सवरき जबाबदारी 
�वीका�न महापािलका �शासनाने 
ना�गृहां�या भा�ामधील काही अंशी रकमेचा 
परतावा िनमारき�यांना िमळ�ल, याबाबतचा आदेशही 
�व�रत पा�रत करावा. ना�िनमारきता संघाने यांचा 
शासन दरबारी पाठपुरावा कर�याची हीच यो�य 
वेळ आहे. 

- िवजयक�मार अणावकर, ड�िबवली (पूवरき)
िश��मं�ळ�च� ग�ज क�य?
‘ऑपरेशन िसंदूर’बाबत परदेशात जाऊन भारताची 
बाजू मांड�यासाठी क�� सरकारने  ५९ जणां�या 
िश�टमंडळाची घोषणा क�ली आहे. जगातील 
मह�वा�या देशांना भेटी देऊन ितथे ‘ऑपरेशन 
िसंदूर’ आिण पािक�तान पुर�क�त दहशतवादाब�ल 
भारताची भूिमका मांड�यात येणार आहे.  जगाला 
‘ऑपरेशन िसंदूर’ब�ल मािहती िमळाली नाही का? 
की िश�टमंडळाकड�न िमळणा�या मािहतीवरच 

�यांचा िव�वास बसणार आहे. 
िश�टमंडळा�या भेटीनंतर सवरき देश 
दहशतवादाला िवरोध क� लागतील 
का? िश�टमंडळात सवरきप�ीय 
खासदारांचा समावेश क��याने 
कोणाताच प� या िश�टमंडळाला 
िवरोध करणार नाही. िश�टमंडळा�या 
परदेश दौ�याचा खचरき कोण करणार? 

िश�टमंडळाचा पदरेश दौरा न करता �या देशा�या 
�ितिनध�शी ऑनलाईन संपक� क�न,  चचारき 
क�न आपली बाजू मांडता आली असती. आपले 
पंत�धान नेहमीच इतर देशां�या रा���मुखांशी 
संपक� क�न, चचारき क�न मािहती देत असताना या  
िश�टमंडळाची गरज न�हती. ‘ऑपरेशन िसंदूर’ला 
ब�याच देशांनी पािठ�बा िदला. ‘ऑपरेशन िसंदूर’ला 
िवरोध झाला नाही याचाच अथरき जगातील देशांना 
भारताने दहशतवादा�या िवरोधात क�लेली कारवाई 
मा�य आहे.  - िववेक तवट�, कळवा, ठाणे
िश��मं�ळ�ने संध�चे सोने क���े
ऑपरेशन िसंदूर आिण भारत आिण पािक�तानमधील 
संघषारきब�ल �मुख िवदेशी देशा�या सरकारांना 
मािहती दे�यासाठी क�� सरकारने सात सवरきप�ीय 
िश�टमंडळाची �थापना क�ली. यात िवरोधी प�ां�या 

खासदारांचाही समावेश आहे. क�� सरकारने 
भारता�या राजनैितक संपकारきचा भाग �हणून 
िश�टमंडळाचे नेत�ृव करणा�या खासदारांची नावे 
जाहीर क�ली. या िश�टमंडळाचे उि��ट भारता�या 
िम� रा��ांमध❍ये आिण संयु�त रा�� सुर�ा प�रषदेत 
सद�य असले�या देशांमध❍ये भारताची भूिमका �प�ट 
करतील. यािनिम�ाने भारतात राजकारण सु� झाले 
आहे. या िश�टमंडळात नेते �हणून �या ने�यांची 
िनवड कर�यात आली आहे �याव�न वाद सु� 
झाला आहे. िवशेषतः काँ�ेस प�ाचे खासदार शशी 
थ�र यां�या िनवडीव�न काँ�ेस प�ात दोन गट 
पडले आहेत. भाजपाने थ�र यांची िनवड क�न 
काँ�ेसवर मात क�ली. हा देशा�या एका�मतेचा ��न 
आहे, �यात अशा �कारचे राजकारण यो�य नाही. 
रा��ीय सुर�े�या संदभारきत भारताने एकि�त आिण 
िव�वासाहरき छाप पाडणे गरजेचे आहे. �यासाठी क�� 
सरकारने सवरき प�ां�या खासदारांना या मोिहमेत 
सहभागी क�न घेतले हे मह�वाचे असले तरी 
िश�टमंडळ सवरきप�ीय, सवरきसमावेशक आिण 
पारदशरきक असणे आव�यक आहे. ते�हा भिव�यात 
क�ठ�ही सवरきप�ीय िश�टमंडळ पाठवताना �थम 
खुलेपणाने संवाद साधावा. तसेच पािक�तानातील 
दहशतवादा िवरोधातील ऑपरेशन िसंदूर नंतर 
देशाची बाजू आंतररा��ीय �तरावर मांड�यासाठी 

जाणा�या िश�टमंडळाने भारताची बाजू एकजुटीने 
मांड�न संधीचे सोने करावे.

- सुनील क�वरे, िशवडी
��जिश���च���पे�� गुल�मिग�� �े�ठ...                    
रा�यातील अिधकारी राजिश�टाचार पाळत नाही 
असे  सर�यायाधीश यांनी रा�याचे मु�य सिचव, 
पोलीस महासंचालक आिण मुंबईचे पोलीस आयु�त 
यां�यासार�या उ�चपदावर िवराजमान झाले�या 
अिधका�यांना एकमेकांिवषयी आदर असायला 
हवा, हे सांग�याची वेळ येते.  सर�यायाधीश गवई 
साहेबांनी जणू काही लोकां�या मनातील भावना 
�य�त क�ली. आज फ�त स�ाधा�यांसमोर पुढ� 
पुढ� करणे, �यां�या चुकी�या गो�ट�ना पाठबळ देणे 
यातच उ�चपदापासून खालपय�त हेच धोरण आहे. 
याउलट मु�यमं�ी सोडा पण एखादा साधा मं�ी 
येत असेल तर बकाल शहराची अशी साफसफाई 
कर�यापासून वरपासून खालपय�तचा  पोलीस 
फौजफाटा क�बर कसून कामाला लागतो. थोड�यात 
देशा�या सव��च पदावरील सर�यायाधीश यांना 
�वतः�याच रा�यात �वतः�या स�कार समारंभात 
असे िनराशापूणरき व�त�य करावे लागते हे आप�या 
देशवासीयांचे दुद�व!   
 - अरぁण का. �धान, ड�िबवली

आज िमती वैशाख क��ण 
दशमी शक� १९४७, चं� न�� 
पूवा�भा�पदा, योग िव�कांभ, चं� 
राशी क��भ भारतीय सौर १, 
जᱍये�ठ शक� १९४७, �हणजेच 
गु�वार िदनांक २२ मे २०२५,  
मंुबईचा सूय�दय ०६.०१, 
मंुबईचा सूया��त ०७.०८, 
मंुबईचा चं�ोदय ०२.४१, उ�ाची 
मंुबईचा चं�ा�त ०२.१६, राहू 
काळ ०२.१३ ते  ०३.५१,  
जथ��तंनो िदसो, शुभ िदवस-
दुपारी-०२;२१ पय�न⡍त. 

मेष : अडचणी दूर होणार आहेत.
वृषभ : अनुक�ल घटना घडतील.
िमथुन :  आिथ�क �ा�ती होणार आहे.
कक� :  सहकाय� चांगले 
िमळणार आहे.
िसंह :  धोका �वीका� नका.
कन⡍या :  कामे मनासारखी होतील.
तूळ :   कामे माग� लागणार आहेत.
वृ��चक : िदवस मनासारखा 
जाणार आहे.
धनू :  जबाबदा�या �वीकारा�या 
लागतील.
मकर : अनेकांचे सहकाय� 
िमळणार आहे.
क��भ : जा�त काम करावे 
लाग�याची श�यता.
मीन : आनंदी वातावरण 
असणार आहे.

��िशभि��य
गुरぁवार, २२ मे २०२५

संतोष वायंगणकर
माझे कोकण

अजय ितवारी



पण आजारी पड�यावर आप�याला 
फळ� खा�याचा स�ला िदला जातो. 
आपण आप�या आवडीची फळ� खातो 
देखील पण फळ� खा��यानंतर आपण 

अनेकदा �याची साल कच�या�या ड�यात 
फ�क�न देतो. मा� तु�हाला हे मािहती आहे का 
की फळ� तुम�या आरो�यासाठी आिण �वचेसाठी 
िजतकी फायदेशीर आहेत िततकीच �यांची साल 
देखील फायदेशीर आहे. �याचा वापर क�न 
तु�ही तुम�या चेह�याचे स�दयरき वाढवू शकता. 

उ�हा�यात 
सूयरき�काश, 
धूळ आिण 
�दूषणामुळ� 
�वचेवर ट�िनंग, 
सनबनरき, 
डलनेस 
यासार�या 
अनेक सम�या 
उ�भवतात. 
�यामुळ�, तु�ही 
बाजारातून 
क�िमकलयु�त 
उ�पादने खरेदी 
करणे, तर 

थांबवालच पण सोबतच तुम�या �वचेवर या 
क�िमक�समुळ� होणा�या दु�प�रणामापंासूनही 
तु�हाला आराम िमळ�ल. ��येक मिहलेला 
चमकदार आिण डागरिहत �वचा हवी असते 
आिण �यासाठी बहुतेक मिहला महाग�ा 
स�दयरき�साधनांचा वापर करतात. पण, जर 
आ�ही तु�हाला सांिगतले की अशा सम�या 
फ�त काही नैसिगरきक व�तूंनी सोडवता येतात 
तर? बरं, हा लेख �वयंपाकघरातील घटकांसह 
�वचेची काळजी घे�यासाठी िट�सब�ल नाही, 
तर काही सो�या फळां�या साल��या मदतीने 
चमकदार �वचा िमळिव�याब�ल आहे. ही 
साले तुम�या �वचेसाठी खूप फायदेशीर मानली 
जातात आिण चेह�यावर �व�रत चमक आणू 
शकतात. चला तर मग जाणून घेऊया या 
लेखातून अशी कोणती फळ� आहेत �यां�या 
साली आपण ��कन क�अर �टीनमध❍ये 
समािव�ट क� शकतो.

सं�ा��ा सालीची कमाल
सं�ाम�ये ��हट�िमन सी आिण नैसिग�क 
तेल भरपूर �माणात असते, जे एक चांगले 

ए�सफोिलएटर 
मानले जाते. 
जे�हा त�ुही 
सं�ा�या 
सालीचा वापर 
करता ते�हा ते 
मु�मे, काळ� 

डाग कमी कर�यास मदत करते आिण 
कोलेजन तयार हो�यास मदत करते. यासाठी, 
सव��थम स�ंाची साल वाळवा आिण �याची 
पे�ट बनवा, �यात दही घाला, �यात २ चमचे 
कोरफडीचे जेल आिण िलबंाचा रस घाला. मग 
ही पे�ट चेह�यावर १५ ते २० िमिनट� लावून 
चेहरा धुवून टाका.

पपईची साल देईल चमकदार त⑍वचा
पपईची साल उन⡍हात वाळवून �याची पावडर 

बनवा, नंतर 
�यात मध 
आिण िलबंाचा 
रस िमसळ�न 
फ�सपॅक बनवा. 
आता ते १५-
२० िमिनट� 
चेह�यावर लावा 

आिण नंतर कोमट पा�याने चहेरा धुवा. कारण 
पपई�या सालीम�ये पपेन नावाचे एंजाइम 
असते, जे ट�िनंग कमी कर�यास मदत करते. 
िपंप�स घालव�यास मदत करते, �वचेला 
उजळ बनवते आिण ितला मऊ देखील 
करते. काळ� डाग कमी कर�यासाठी त�ुही 
आठव�ातून २-३ वेळा ते वाप� शकता.

डािळंबाची साल 
आहे त⑍वचेसाठी 

वरदान
डािळंबा�या 
सालीचा फ�सपॅक 

�हणून वापर कर�यासाठी, साली उन⡍हात 
वाळवा आिण िम�सरम�ये बारीक क�न 
�याची पावडर बनवा आिण गुलाब पा�यात 
िमसळा आिण चेह�याला १० िमिनट� लावा. 
तुमची �वचा चमकदार आिण स��ट होईल.

िकवीची साल चेह��ाला ठ�वेल टवटवीत
अँटी���सडं� आिण ‘��हट�िमन सी’ने 

समृ� असले�या 
िकवीचे साल 
तुम�या �वचेची 
चमक वाढवू 
शकते. ते 
वापर�यासाठी, 
िकवीची साल 

तु�ही चेह�याला लावून मसाज क� शकता 
िक�वा िकवी�या सालीची पे�ट बनवा �यात 
एक चमचा दही िमसळा. हे िम�ण डो�यांना 
टाळ�न तुम�या चेह�यावर लावा आिण १५ 
िमिनट� तसेच राहू �ा. िकवीमधील नैसिग�क 
आ�ल मृत �वचे�या पेशी काढ�न टाकतात, 
रंग उजळवतात आिण िनरोगी चमक दतेात. 
ताजेतवाने, चमकदार �वचा िदस�यासाठी 
कोमट पा�याने हळ�वारपणे धुवा.

क�ळीची साल उजळवेल त⑍वचा
क�ळी�या साली�या पांढ�या तंतूमं�ये 
कोरफडीचे जेल िमसळा आिण ते 

डो�यांखाली 
लावा, यामुळ� 
डाक� सक�ल�या 
सम�येपासून 
आराम िमळतो 
िक�वा क�ळी�या 
सालीवर थोडी 
हळद आिण 

मध �या आिण चेह�यावर लावून मसाज करा. 
१५-२० िमिनट� तसेच ठ�ऊन नंतर चहेरा 
धुवा. क�ळी�या सालीम�ये अँटी���सडं� 
आढळतात जे डाग कमी कर�यास मदत 
करतात आिण सूज, मु�म, जळजळ इ�यादी 
�वचे�या सम�या कमी करतात.

राठी घरात भेळ �हणजेच 
चवदार, ितखट-गोडसर 
आिण थोडा आंबट असा 
चव�चा धमाका. �यात 

जर मटकीसारखा पौ��टक आिण 
पारंप�रक घटक घालायचा तर 
रेिसपी क�वळ �वािद�टच नाही तर 
आरो�यदायीही होते.

टॉिट�या िच�सचा 
क�रक�रीतपणा आिण 
दही-साखर-शेव�या 
सौ�यतेने याला एक 
�लोबल टच िमळतो, 
�यामुळ� पारंप�रक 
भेळ अिधक आकषरきक 
आिण सग�यांसाठी 
सहज खा�यायो�य 
होते. ही रेिसपी 
पाहु�यांना िद�यास, 
तु�हाला सोपी, 
पौ��टक आिण िडश 
खाऊ घात�याचा  आनंद 
न�कीच िमळ�ल. 

साि��य :
मोड आलेली मटकी १ कप
तुकड� क�लेला कांदा १ मध❍यम
बारीक िचरलेला टोमॅटो १ मध❍यम

कोिथंबीर (िचरलेली) 
२ ट�बल�पून

िचंच-गूळ चटणी (िम�ी-
आंबट िम�ण ३-४ ट�बल�पून

दही (फ�टलेले) 
१/२ कप

टॉिट�या िच�स / 
पापडी १ 
मोठा वाटी

शेव १/४ कप
मीठ आिण िमरची पूड 

चवीनुसार
क�ती : मोड आलेली 

मटकी �व�छ धुवून  
उकळ�या पा�यात 
१५-२० िमिनट� िशजवा.
(मऊसर  होईपय�त).

एका मो�ा वाड�यात 
उकडलेली मटकी, कांदा, टोमॅटो, 
कोिथंबीर घाला. �यात मीठ, िमरची 
पूड आिण िचंच-गूळ चटणी िमसळा.

फ�टलेले दही हळ�वारपणे भेळ 
िम�णात घाला आिण नीट िम�स 
करा. दही िम�स क��याने चव सौ�य 
आिण थोडीशी थंडसर होते.

स��ह�ग �लेटमध❍ये 
टॉिट�या िच�स 

(िक�वा पापडी) 
थोडीशी 

ठ�वून 
�यावर 
तयार 
भेळ 
चा एक 
चमचा 

थोड�यात ठ�वा.
सजावट :

भेळवर शेव घाला. शेवमुळ� 
क�रक�रीतपणा येतो पदाथरき सुंदर  
िदसतो.

टॉिट�या bites पटकन स�हरき करा, 
अ�यथा िच�स मऊ पड� शकतात.

पौ��टकता आिण फायदे:
मटकी: �िथने आिण फायबरने 

समृ�, पचनासाठी मदत करणारी.
िचंच-गूळ चटणी: नैसिगरきक 

�वीटनर व आंबटसर चव देणारी, जी 
पचन सुधारते.

दही: �ोबायोिट�सचा उ�म �ोत, 
पचनाला सुधारणा.

टॉिट�या िच�स: कमी तेल वाप�न 
िक�वा घर�या बनवल�ेया वापर�यास 
अिधक पौ��टक.
िट�स : घरगुती टॉिट�या िच�स 
करायचे अस�यास, गहू िक�वा 
म�या�या तांदळा�या िपठापासून 
तयार  करावे.

भारきशय घसरण, �याला वै�कीय भाषेत 
�यूट��रन �ोलॅ�स� (Uterine Pro-
lapse) असे �हणतात, ही ���यांमध❍ये 
आढळणारी एक सामा�य पण दुलरきि�त 

सम�या आहे. अनेक वेळा ���या लाज िक�वा 
भीतीमुळ� याची यो�य वेळी मािहती देत नाहीत, 
प�रणामी �ास अिधक वाढतो. एक ��ीरोगत�� 
�हणून मी यावर जाग�कता वाढव�याचा �य�न 
करते. या लेखामध❍ये आपण गभारきशय �ोलॅ�सची 
कारणे, ल�णे, िनदान, उपचार व �ितबंधा�मक 
उपाय यांचा सिव�तर आढावा घेणार आहोत.

गभारきशय ��लॅ�स ��णजे काय?
गभारきशय �ोलॅ�स �हणजे 

गभारきशय (uterus) हे �या�या 
नैसिगरきक ��थतीतून खाली सरक�न 
योनीमागारきत (vagina) येणे. हे 
सरकणे सौ�य, मध❍यम िक�वा ती� 
�व�पाचे असू शकते. काही गंभीर 
�करणांमध❍ये गभारきशय पूणरきपणे 
योनी�या बाहेर येतो, याला �पूणरき 
�ोलॅ�स� (complete pro-
lapse) �हणतात.

गभारきशय ��लॅ�सची कारणे
गभारきशयास यो�य िठकाणी 

ध�न ठ�वणा�या �नायू व 
िलगाम�� जर कमक�वत झा�या, 
तर ही सम�या उ�भवू शकते. हे 
कमक�वतपण िविवध कारणांमुळ� होऊ शकते:

१. Complicated or multiple child-
births-वारंवार होणारी व अवधी �सूती हे �मुख 
कारण असते.

२. वाढलेले वय आिण रजोिनवृ�ी (Men-
opause)-इ��ोजेन�या पातळीत घट झा�यामुळ� 
�नायू कमजोर होतात.

३. गभारきव�थेदर�यानचा अित ताण
४. जा�त वजन उचलणे, दीघरきकाळ खोकला 

िक�वा ब�को�ठता
५. जा�त वजन (Obesity)

ल्䵌णे
गभारきशय �ोलॅ�सची ल�णे 

ती�तेवर अवलंबून असतात. सौ�य 
�ोलॅ�समध❍ये कोणतीही ल�णे 
िदसू नयेत, पण ती� �व�पात 
खालील�माणे �ास होऊ शकतो:

- योनीत जडपणा िक�वा दाब 
जाणवणे

- योनीतून काहीतरी बाहेर येतेय 
अशी जाणीव

- लघवी करताना अडथळा, 
जळजळ िक�वा वारंवार लघवी होणे

- ल�िगक संबंधात वेदना
- पाठदुखी, क�बरदुखी
-चालताना िक�वा उभे रािह�यावर 

�ास वाढणे
िनदान

रोगिनदान मु�यतः वै�कीय तपासणीवर 
आधा�रत असते. एक साधी पे��वक चाचणी 
(pelvic examination) यामध❍ये खूप 
उपयु�त ठरते. काही वेळा अिधक सखोल 
मािहतीसाठी अ��ासोनो�ाफी िक�वा MRI 
चाच�या वापर�या जातात.

उपचार
उपचार प�ती �ोलॅ�स�या ट��यावर (de-

gree of prolapse), ��णा�या वयावर, 
भिव�यातील गभरきधारणे�या इ�छ�वर व एक�ण 
आरो�यावर आधा�रत असतात.

१. औषधोपचार व �यायाम: 
-  सौ�य �ोलॅ�ससाठी �िकगे�स �यायाम� 

(Kegel exercises) अितशय उपयु�त 
असतो. हे �यायाम पे��वक �नायूंना बळकट 
करतात.

- काही वेळा इ��ोजेन �ी�स वाप�न 
योनीतील ऊतक बळकट क�ले जातात.

२. पेसरी (Pessary):
- योनीमध❍ये घाल�याजोगे एक उपकरण जे 

गभारきशयाला यो�य िठकाणी ध�न ठ�वते.
- ही श��ि�येचा पयारきय असू शकतो, 

िवशेषतः वयोवृ� ���यांसाठी.
३. श��ि�या (Surgery):

- गंभीर �ोलॅ�समध❍ये श��ि�या हाच एकमेव 
पयारきय उरतो.

- यामध❍ये �िह�ट�रे�टॉमी� (गभारきशय काढ�न 
टाकणे) क�ली जाऊ शकते.

- नवीन तं��ानानसुार काही श��ि�या 
योनीमागारきतून िक�वा ले�ो�कोिपक प�तीने 
क��या जातात.

�ित�ंधक उपाय
- िनयिमत पे��वक �लोअर �यायाम
- �सूतीदर�यान काळजीपूवरきक आिण सुरि�त 

वातावरण
- दीघरきकाळ ब�को�ठता टाळणे
- सतत वजन उचलणे टाळणे
-आहारामध❍ये फायबर आिण पाणी पुरेसे घेणे
- वयोमानानुसार िनयिमत तपासणी

िन�कषरき
गभारきशय �ोलॅ�स ही एक शारी�रक �ासदायक 

आिण मानिसकदृ��ाही �लेशदायक अव�था 
असू शकते. मा� याबाबत लाज न बाळगता यो�य 
वेळी ��ीरोगत��ांचा स�ला घेणे हेच सवारきत 
मह�वाचे आहे. यो�य उपचार, आहार, �यायाम 
आिण मानिसक तयारी यामुळ� अनेक ���या 
यावर यश�वी�र�या मात क� शकतात. आप�या 
शरीराची काळजी घेणे हे आपले कतरき�यच आहे, 
आिण �यात कोणतीही लाज वाट�याचे 
कारण नाही.

 drsnehalspatil@gmail.com

िहलां�या मानिसक आिण शारी�रक 
आरो�यासाठी समिपरきत भावनेने कायरき 
करणा�या, हजारो मिहलांना आरो�यदायक 
सकारा�मक दृ��टकोन देऊन नैरा�या�या 

गत�तून बाहेर काढत आशेचे सोनेरी िकरण 
दाखवणा�या, एक उ�क��ट ऑ�युपेशनल थेरिप�ट, 
िफिजओथरेिप�ट आिण योग त�, समाजकायारきसाठी 
अिवरत वाहून घेतले�या �सेवा�ती�  डॉ�टर 
अंजली शरद गांगल यां�या �ेरणादायी जीवन 
�वासाब�ल आज आपण जाणून घेणार आहोत.

उ�म नेतृ�व गुण, िनिभरきडता, �प�टव�तेपणा, 
जबाबदारी या सग�या सं�काराचे बाळकड� 
घरातूनच  िमळाले�या अंजलीता�नी  मेिडकल 
�े�ातच क�रअर कर�याचा िनणरきय घेतला. शाळ�त 
असताना अ�यासासोबत बॅडिमंटन आिण िच�कला 
यात देखील �यांनी �यांची चुणूक दाखवली. 
िगरगावातील शाळ�तच बे�ट �ट�ड�ट ऑफ �क�ल 
हा पुर�कार �वीकारताना �यां�या मनात योग 
साधनेचे बीज रोवले गेले

योग थेरपीमध❍ये मुंबई िव�ापीठातून �गत 
िड�लोमा, कवी क�लगु� कािलदास सं�क�त 
िव�ापीठ, रामट�क येथून M.A. (योगशा��)ची 
पदवी देखील संपादन क�ली.

महािव�ालयीन िश�ण पूणरき होताच सामािजक 
कायारきतील उ�लखेनीय कामिगरीमुळ� �यांचे ल�न 
सामािजक कायारきचे व दानाचे मह�व जाणणारे, 
उ�च िव�ािवभूिषत �ूमन �रसोसरき ड��हलपम�ट 
मधील त�� शरद गांगल (आ�ा ठाणे जनता 
सहकारी बँक�चे अध❍य� आहेत) यां�याशी 
झाले. ल�नानंतर �यां�या शै�िणक �गतीत 
आिण सामािजक कायारき�या वाटचालीत मुलां�या 
संगोपनात शरदज�सोबतच मोठ� दीर, जाऊ, 
सासू-सासरे एक� क�ट��ब प�ती या सग�या सपोट� 
िस�टीमने मह�वाची भूिमका बजावली.

पा��चमा�य देशांकड�न आलेलं आधुिनक 
िव�ान-तं��ान आिण पौवारき�य �हणजे भारतातील 
योग-अध❍या�म हे भारतीय समाजा�या उ�ारासाठी 
एकि�त आचरणात आणले पािहजेत, हा 
िववेकानंदांचा िवचार �दयात खोलवर �जला. 
�यातूनच ��णांसाठी िफिजओथरेपी, ऑ�युपेशनल 
थेरपी आिण योग थेरपी या तीनही शा��ांचा 
एकि�त वापर क�न सम� उपचार प�तीचा 
अवलंब ��णांसाठी क�ला. �याचा ��णांना 

सांधेदुखी�या उपचारांमध❍ये अितशय उपयोग झाला. 
�यांचे सवारきत मोठ� कायरき हे ठा�यातील मिहलांसाठी 
एकि�त योग आिण िफिजओथरेपीचे िवशेष वगरき 
आयोिजत कर�याचे आहे. 

गेली १५ वष�, डॉ. अंजली ता�नी ३५०० 
हून अिधक मिहलांना योग व िफिजओथरेपी�या 
सहकायारきने शारी�रक आिण मानिसक आरो�य 
सुधार�यासाठी मागरきदशरきन क�ले आहे. अिखल 
भारतीय िव�ाथ� प�रषदेत सात वष� सि�य 
कायरきकतारき �हणून कायरき क�ले. १९८३ ते १९८६ 
पय�त �यांनी को�हापूर येथे अिखल भारतीय 
िव�ाथ� प�रषदेचे पूणरきवेळ कायरきकतारき �हणून कायरき 
क�ले.  २००३ पासून, ठाणे येथील घंटाळी िम� 
मंडळात �यांनी योग िवभागात �वयंसेवी सेवेस 
�ारंभ क�ला.

त�ण वयातच अभािवपमध❍ये काम करताना 
मनामध❍ये �जलेला सामािजक बांिधलकीचा वारसा 

आयु�या�या ��येक वळणावर जपत असताना, दहा 
वष� �यांनी तळागाळातील गरजू िव�ा�या�साठी काम 
करणा�या सेवा सहयोग फाऊ�ड�शन या सं�थे�या 
कायारきस �वतःला वाहून घेतले. या सं�थेमाफ�त 
आिथरきकदृ��ा वंिचत असले�या व��यांमध❍ये 
वाढणा�या मुलांना हसत खेळत िश�ण दे�यासाठी 
अ�यािसका चालवणे, �यांना िश�ण उपयोगी 
सामु�ी उपल�ध क�न दे�याचे कायरき क�ले.

आज�या घडीला ठा�यातील तीन पे�ोल पंप 
येथील िव�ा भवन वसितगृहातील ५० मुलां�या 
आव�यक �या शै�िणक गरजा पूणरき कर�यासाठी 
�यां�या �य��तम�व िवकासासाठी आिण अिभनव 
ि�याशीलतेतून �यांना समाजात आ�मिव�वासाने 
उभे कर�यास सहा�यभूत हो�यासाठी �या 
�य�नशील आहेत. पयारきवरण संर�णासाठी खत 
िनिमरきतीचे मशीन �वतः�या कॉ��ले�समध❍ये 
घे�याबाबत पुढाकार घेऊन खत 

िनिमरきती क�ली.
रा��ीय �वयंसेवक संघात 

�या मिहला सम�वयक अशी 
जबाबदारी पार पाडत आहेत. 

याच �वयंसेवक संघाकड�न �िस�ी 
िन�काम कमरきयोग या कायरきप�तीचे 
सं�कार झाल�ेया अंजलीता�ना 
आपण करत असले�या कायारきची 
क�ठ�ही वा�यता न करता, �िस�ी 
माध❍यमांपासून दूर राहून सेवाभाव 
जप�यासाठी �या कायम �य�नशील 
असतात. �यांची ही मुलाखत 
देखील खूप िवनंती क��यानंतर 
�यांनी िदली आहे. पुर�कारांिवषयी 
�यां�याशी चचारき करताना स�मािनत 
पुर�कारांसाठी �यांचा बायोड�टा मागवलेला 
असताना �यांनी िवन�पणे दुस�यांचे नाव सुचवून 
आिण �वतःचे नाव �या पुर�कारां�या यादीतून 
बाहेर काढले. अ�यंत �ितक�ल प�र��थतीमध❍ये 
अनेक मिहला धडपडत असतात �याच मिहलांचा 
या पुर�कारांवर खरा अिधकार असतो असं �या 

�ांजळपणे �हणतात.
अ�पिशि�त असूनही आदशरきवत जीवन 

जगणारे आई-वडील, अिखल भारतीय िव�ाथ� 
प�रषदेचे सं�थापक क�. यशवंतराव क�ळकर, 
घंटाळी िम� मंडळाचे क�. गु�वयरき अ�णा �यवहारे, 
ितसरी �हणजे कमरきसं�यास दी�ा देणारे िबहार योग 
िव�ालयाचे �वामी िनरंजनानंद सर�वती, आज�या 
जीवनातही चालते बोलते संत �हणून डॉ. �ीराम 
आगाशे यांसारखे गु� जीवनात लाभणं यात 
मी �वतःला भा�यवान समजते. यातूनच �यांचा 
गु���ी�यथरき असणारा सिवनय आदर समजतो.
समाजकायारきचे हे सं�कार �यांचा मुलगा क�णाल 
आिण मुलगी �ुती या दोघांमध❍ये आपसूकच 
�जले आहेत �वतः�या पगारातील काही भाग 
समाजासाठी देत गांगल घरातील  सेवाभावी वृ�ीने 
दान कर�याचा वारसा दोघांनीही जपला आहे.

कोण�याही सामािजक कायारきची सु�वात ही 
�वतःपासूनच क�ली पािहजे असं अंजलीताई 
आवजूरきन सांगतात. अहंकाराचा �पशरき न होता 
आप�याकड� उपल�ध असलेला वेळ, शारी�रक 
श�ती, व�तू, कला, संप�ी, �ान हे सहजतेने 

�यांना हवे �यांना उपल�ध 
क�न देणे �हणजे समाजसेवा. 
आिण समाजसेवेचे फिलत 
काय? तर रोज समाधानाने 
अ�यंत शांत झोप लागून जीवन 
आनंदी बनते. हाच �यां�या 
िनरोगी जीवनाचा फ�डा.

डॉ. अंजलीताई  यांचे 
सामािजक �े�ातील योगदान हे 
सम�त मिहलांसाठी �ेरणा देणारे 
आहे. अशा सात�याने नवनवीन 
माणसं जोड�याची कला 
अवगत असणा�या, संवादातून 
उ�म सम�वय साधणा�या, 
अ�यंत िवन�तेने �यां�या उ�म 
िनरी�ण श�तीने इतरांतील गुण 

अचूक हेरणा�या, समाजकायारきत कायम अ�ेसर 
असणा�या या कमरきयोगीनीचे हे कायरき असेच अखंड 
अिवरत चालू राहो व �यां�या या कायारきचा वटवृ� 
असाच िदवसागिणक बहरत राहो या सिद�छ�सह 
खूप शुभे�छा.

 Vaishu.gaikwad78@gmail.com

गील भागात आपण िसहंमु�ेिवषयी 
जाणून घेतले. या भागात ��मु�ा 
या करायला सो�या, पण अितशय 
प�रणामकारक अशा मु�ेिवषयी 

आपण जाणून घेणार आहोत.

��मु�ा -
म�तक आिण शरीराचा खां�ां�या खालचा 
भाग यांना जोडणारा अवयव �हणजे मान 
आिण गळा. या भागात अ�ननिलका, 
�वासनिलका, कानाकड�न, मुखाकड�न आिण 
नाकपु�ांकड�न येणारे मागरき एक� येतात. 

�हणून या भागाला �स�तपथ� असे नाव आहे. 
याच भागात पडजीभ आिण टॉ��सलसही 
असतात. मानेकड�या माग�या बाजूस 
म�जार�जू, म�तकाकड�न येणारे �ानतंतू, 
र�तदाब आिण �दयाचे ठोक� िनयंि�त 
करणा�या नसा, �वरयं� तसेच क�ठ�ंथी 
�हणजे थायरॉइड �लां� असे िविवध 
मह�वाचे शरीराचे भाग आहेत. �यामुळ� या 
भागांचं आरो�य जपणं अ�यंत मह�वाचं 
आहे. यासाठी मागील लेखात िव�तारानं 
सांिगतलेली िसंहमु�ा तसेच द�मु�ा 
आिण ��मु�ा यांचा फार उपयोग होतो. 
��देवाची मुखं �या�माणे चार िदशांना 
असतात �या�माणे ��मु�े�या क�तीत चेहरा 
उजवीकड�, डावीकड�, वर आिण खाली 
अशा चार िदशांना वळवला जातो. �हणून या 
मु�ेला ��मु�ा असं �हणतात.

क�ती -
१. प�ासन, व�ासन िक�वा सुखासनात 

�हणजे साधी मांडी घालून बसावं. खाली 
बसता येत नसेल तर खचु�त बसून अथवा 
पायांत अंतर ठ�ऊन कमरेवर हात ठ�ऊन  उभं 
राहूनही ही मु�ा करता येते.

२. मान, खांदे, पाठकणा सम��थतीत 
ठ�वावा.

३.  चेहरा हळ�हळ� उजवीकड� �यावा. 
हनुवटी खां�ा�या पातळीला येईल इतकी 
�यावी.

४. दृ�टी उज�या बाजूस �यावी िक�वा 
डोळ� अलगद िमट�न �यावेत.

५. या ��थतीत दोन-
तीन �वास थांबून मान पु�हा 
पूवरき��थतीला �हणजे मध❍यभागी 
आणावी.

६. याच प�तीनं चेहरा 
डा�या बाजूस �यावा. दृ�टी या 
बाजूला वळवावी िक�वा डोळ� 
अलगद िमट�न �यावेत. मान 
पु�हा पूवरき��थतीला आणावी.

७. यानंतर मान माग�या 
बाजूला िजतकी खाली जाईल 
िततकी जाऊ �ावी. मा� खांदे 
आिण कमरेतून मागे झुक� नये. 
खांदे, क�बर ताठच ठ�वावी. 
या अंितम ��थतीमध❍ये जबडा 
एकमेकांवर िमटललेा असेल अशी काळजी 
�यावी जेणे क�न ग�यावर पूणरき ताण येईल. 
पूवरき��थतीला यावं.

८. यानंतर मान आिण गळा सैल क�न 
म�तक पुढ�या बाजूस झुकवावं आिण 
हनुवटी छातीला ट�कव�याचा �य�न करावा. 
दृ�टी खाल�या बाजूस वळवून ��थर करावी. 
म�तक पुढ� नेताना खांदे, छाती िक�वा कमरेत 

झुकवू नये.
वरील चारही अव�थांमध❍ये तीन ते पाच 

�वास थांबावं. 
या चारही क�त�मध❍ये मान आिण क�ठ 

यावर आलट�न पालट�न दाब आिण ताण येतो. 
ही मु�ा करतांना िच� पूणरき एका� क�न या 
दाब आिण ताणाचा अनुभव घेणं 
आव�यक आहे.

या चारही क�ती क��यानंतर ��मु�ेचं एक 
आवतरきन पूणरき होतं.

लाभ : १. मान आिण क�ठ �देशातील 
�नायूंना ताण आिण संकोच होत अस�यामुळ� 

हे दो�ही अवयव लविचक 
आिण दृढ होतात.

२. म�दूकड�न 
�ान�ि�यांकड� जाणारे 
�ानतंतू कायरき�म होतात.

३. टॉ��स�सवरील 
सूज तसेच टॉ��स�सची 
अनाव�यक वाढ 
रोख�यासाठी या मु�ेचा 
उपयोग होतो.

४. थायरॉईड या 
अंत:��ावी �ंथ�चं कायरき 
यो�य रीतीनं होते.

५. र�तदाब िनयंि�त 
ठ�व�यासाठी ही मु�ा 
अितशय लाभदायक आहे.

करायला सोपी असलेली ही मु�ा �हणजे 
आरो�या�या दृ�टीनं मोठ� वरदान आहे. िन�य 
साधनेमध❍ये या मु�ेचा अंतभारきव 
क�लाच पािहजे. िनषेध : मानेचे गंभीर आजार 
असतील अथवा घशाला सूज असेल तर ही 
मु�ा करणं टाळावं.

द�मु�ा -
�पॉंिडलायिसस सारखे मानेचे िवकार 

असतील तर ��मु�ेऐवजी 
द�मु�ा करावी. 
��मु�ेमधील पुढ�या 

बाजूला मान झुकव�याची ि�या वगळली 
तर द�मु�ा होते. द�गु���या मूत�मध❍ये 

तीन िदशेला मुखं असतात. या मु�ेमध❍येही 
मान तीन िदशांना �हणजे उजवीकड�, 
डावीकड� आिण वर�या िदशेला वळवली 
जाते. �हणून या मु�ेला �द�मु�ा� �हणतात. 
वर सांिगत�या�माणे तीन िदशांना मान 
वळव�यावर एक आवतरきन पूणरき होतं. 
��मु�ेचे लाभ द�मु�ेनेही 
�ा�त होतात.

शारीर मु�ा -
आतापय�त आपण ह�तमु�ा आिण म�तक 

ते क�ठापय�त�या अवयवांशी संबंिधत मु�ा 
पािह�या. यानंतर शारीर अथवा काियक 
�हणजे �ामु�याने छाती, पोट या अवयवांशी 
संबंिधत काही िनवडक मु�ा पाहणार 
आहोत. या मु�ांमध❍ये अंितम ��थतीचं 
आसनांशी सा�य िदसतं परंतु आसनांपे�ा 
मु�ांचं वेगळ�पण हे की मु�ांमुळ� अंत:��ावी 
�ंथ��या कायारきला �ेरणा िमळते आिण �या 
अिधकािधक कायरき�म होतात. शारीरमु�ांमध❍ये 
योगमु�ा, िवपरीतकरणीमु�ा, तडागीमु�ा 
सामा�यतः क��या जातात. या मु�ांची मािहती 
पुढील लेखात पाहू.

बुधवार, 
२१ मे २०२५
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Xm¡ZmnyaMr J«m_n§Mm`V åhUVo 
S>m°.Am§~oS>H$am§Mr H$_mZ ZH$mo!

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr   

~rS>:^maVr` amÁ`KQ>ZoMo {eënH$ma d 
~hþOZ g_mOmMo CÕmaH$ S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a `m§À`m ZmdmZo H$_mZ C^maÊ`mgmR>r 
nadmZJr Úmdr  `m _mJUrgmR>r AmO {XZm§H$ 
20 _o nmgyZ ~rS> {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mg_moa 
~m¡Õ g_mOmÀ`m dVrZo _{hbm,boH$am ~mimgh 
CnmofU gwê$ H$aÊ`mV Ambo hmoVo.`m CnmofUmMm 
AmO {Vgam {Xdg AgyZ ~rS> {OëømVrb 
~hþOZ g_mOmÀ`m AZoH$ ZoË`m§Zr CnmofUmbm 
ôQ> XoD$Z Amnbm nmR>t~m {Xbm. d H$_mZrbm 

nadmZJr Z  {Xë`mg Vrd« Am§XmobZ H$aÊ`mMm 
Bemam `m ZoË`m§Zr {Xbm Amho.

   `m~m~V nair VmbwŠ`mVrb Xm¡Zmnya 
`oWrb ~m¡Õ g_mOmZo ~rS> {Oëhm{YH$mè`m§Zm 
{ZdoXZ {Xbo hmoVo .`m {ZdoXZmV  åh§Q>bo hmoVo 
H$s,{XZm§H$ 5 E{àb 2025 amoOr Xm¡Zmnya  
`oWrb ~m¡Õ g_mOmÀ`m dVrZo J«m_n§Mm`Vrbm 
~m¡Õ dñVr g_moarb añË`mda àdoeÛma AWm©VM 
H$_mZ C^maÊ`mMr nadmZJr _mJÊ`mgmR>r AO© 
Ho$bm. Ë`mda J«m_n§Mm`VrZo nadmZJr Va {XbrM 
Zmhr CbQ>  gan§M amOo^mD$ à^mH$a AmKmd 

`m§Zr  J«m_n§Mm`VrMm R>amd KoVbm.d R>amdm 
Ûmao H$_mZrbm nadmZJr XoÊ`mV `oUma Zmhr 
Ago gm§{JVbo hmoVo.Ë`mZ§Va Xm¡Zmnya `oWrb 
~m¡Õ g_mOmZo ^maVr` amÁ`KQ>ZoMo {eënH$ma 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§À`m àdoeÛma,( 
H$_mZ)  H$aÊ`mMr nadmZJr Úmdr AÝ`Wm 20 _o 
2025 nmgyZ ~rS> {Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mg_moa 
Am_aU CnmofUmMm Bemam {Xbm hmoVm. AmO 

CnmofUmMm Xþgam {Xdg Amho.{_qbX KmS>Jo 
`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr Mmbboë`m Am_aU 
CnmofUmg  ~hþOZ {dH$mg _moMm©Mo g§ñWmnH$ 
AÜ`j ~m~wamdOr nmoQ>^ao , amï´>dmXr H$m±J«ogMo 
Á`oð> ZoVo X`mZ§X ^mD$ ñdm_r, d§{MV ~hþOZ 
AmKmS>rMo {OëhmÜ`j AO` gadXo Am§~oS>H$a 
MidirMo Ooð> ZoVo ~~Zamd dS>_mao, d§{MV 
~hþOZ AmKmS>r {Oëhm ZoVo Yå_mZ§X gmido,d§{MV 

~hþOZ AmKmS>rÀ`m _{hbm ZoË`m nwînmVmB© 
VwéH$_mao, ~hþOZ g_mO nmQ>uMo {OëhmÜ`j 
àem§VOr dmg{ZH$, Am°b B§{S>`m n±Wa goZoMo 
{OëhmÜ`j {ZVrZ gmoZdUo, d§{MV ~hþOZ 
AmKmS>rMo _hmg{Md kmZoœa H$dR>oH$a d§{MV  
~rS> {Oëhm ZoVo nwéfmoÎm_ dra, Á òð> ZoVo AOw©Z 
COJao, g§^mOr {~«JoS>Mo ZoVo godH$am_ OmYd, 
{Oëhm à{V{ZYr   nmZ 2 da

l_XmZmVyZ am~Uma 
ñdN>Vm _mo{h_

YmoaU:grB©Amo Am{XË` OrdZo ̀ m§Mr _m{hVr
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:H|$Ð d amÁ` emgZmÀ`m dVrZo 
n`m©daU d ñdÀN>VoÀ`m AZwf§JmZo 
{d{dY CnH«$_ am~{dÊ`m~m~V  
gyMZm {Xë`m AmhoV. Ë`mZwgma 
ñdÀN> ̂ maV {_eZ (J«m_rU) A§VJ©V  
{OëømV JmdnmVirda {d{dY 
CnH«$_m§Mr A§_b~OmdUr H$aÊ`mV 
`oUma Agë`mMr _m{hVr {Oëhm 
n[afXoMo _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar 
VWm àemgH$ Am{XË` OrdZo  `m§Zr 
{Xbr Amho.

{OëømV   gd© J«m_n§Mm`V _Ü ò 
{XZm§H$ 22 _o Vo 5 OyZ 2025 
`m H$mbmdYrV ßbmpñQ>H$ àXÿfU 
{Z_y©bZ _mohr_ am~{dÊ`mV ̀ oUma Amho. 
`m _mo{h_|VJ©V JmdmVrb gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr l_XmZmVyZ ñdÀN>Vm _mohr_ 
am~dbr OmUma Amho. VgoM ßbmpñQ>H$ 
g§H$bZ, EH$b dmnamÀ`m ßbmpñQ>H$Mm 
dmnamda ~§Xr  H$aUo VgoM H$Mè`mMo 
dJuH$aU H$ê$Z dJuH$aU H|$ÐmV 
gmR>dUo `m{df`r OZOmJ¥Vr 
Ho$br OmUma Amho. Q>mH$mD$nmgyZ 
{Q>H$mD$ ̀ m g§H$ënZoZwgma ßbmpñQ>H$ 
H$Mè`mnmgyZ Cn`moJr dñVy V`ma 
H$aÊ`mMo CnH«$_hr am~dbo OmVrb.  
JmdmV gmoeb _r{S>`mÀ`m _mÜ`_mVyZ 
n`m©daU d ñdÀN>Vo~m~V OZOmJ¥Vr 

Ho$br OmUma Amho. `m _mo{h_oMm 
àma§^ l_XmZ Am`mo{OV H$ê$Z 
H$amdm Ago AmdmhZ _w»` _w»` 
H$m ©̀H$mar A{YH$mar ̀ m§Zr Ho$bo Amho. 
`m_Ü`o l_XmZmV CËñ\y$V© gh^mJ 
Zm|Xdmdm,  VgoM H$Mam dJuH$aU 
H$amdo Ago AmdmhZ _w»` H$m`©H$mar 
A{YH$mar `m§Zr Ho$bo Amho. {XZm§H$ 
28 _o amoOr _m{gH$ nmir ì`dñWmnZ 
{XZ gmOam H$aÊ`mV `oUma Amho. 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðo, CnH|$Ðo, emim 
d A§JUdmS>çm§_m\©$V {H$emoad`rZ _wbr 
d _{hbm§Zm _m{gH$ nmir ì`dñWmnZ, 
ñdÀN>Vm d g°{ZQ>ar Z°n{H$ÝgÀ`m 
dmnam~m~V _m{hVr XoÊ`mV `oB©b. 
`mgmR>r Amamo½` H$_©Mmar, _{hbm 
~MV JQ>, _{hbm   nmZ 2 da

aoeZ H$mS©> YmaH$m§Mr B© Ho$dm`gr
ho_§V T>moH$bo:àemgZmH$Sy>Z AmdmhZ

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

H$i§~:VmbwŠ`mVrb gd© 
emgZ_mÝ` amñV ^md YmÝ` 
XþH$mZXmam§Zr gmd©O{ZH$ {dVaU 
ì`dñWoVrb gd© nmÌ bm^mÏ`mªZr  
amï´>r` AÞgwajm ̀ moOZo A§VJ©V 
A§Ë`moX` AÞ ̀ moOZm d àmYmÝ` 
Hw$Qw>§~ bm^mWu ̀ moOZm d àmYmÝ` 
Hw$Qw>§~ bm^mWu `moOZm A§VJ©V 
{eYmn{ÌH$mYmaH$m§Zm emgH$s` 
AZwXm{ZV AÞYmÝ`mMm bm^ gwê$ 
R>odÊ`mgmR>r Hw$Qw>§~mVrb aoeZ 
H$mS>m© _Ü`o Zm|XUr Agboë`m 
gd© gXñ`mMo B© Ho$dm`gr 30 _o 
2025 n ª̀V nyU© H$aUo gaH$maZo 
~§YZH$maH$ Ho$bo Amho Á`m 
gXñ`mMo B© Ho$dm`gr nyU© hmoUma 

Zmhr Ë`m§Mm AÞYmÝ`mMm bm^ 
~§X hmoUma Amho Var VmbwŠ`mVrb 
gd© aoeZ H$mS©>YmaH$mZr Amnë`m 
Hw$Qw>§~mVrb aoeZ H$mS>m©V Zmd 
Agboë`m gd© gXñ`m§Mo B© 
Ho$dm`gr nwU© H$ê$Z ¿`mdr d 
B© Ho$dm`gr nyU© H$aÊ`mgmR>r 
g§~§{YV bm^mWu ̀ m§Zr H$moUË`mhr 
amñV ^md XþH$mZmV OmD$Z 
AmYma H$mS©> KoD$Z g_j 
CnpñWV    nmZ 2 da

~rS>_Ü`o XmoZ ~mb{ddmh amoIbo
qMVZ: nmbH$m§Zmo _wbm§Mo ~mb{ddmh H$ê$ ZH$m

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:nmobrg ñQ>oeZ ~rS> J«m_rU 
hÔrV nm§Ja~mdS>r `m Jmdr gImam_ 
_moJbmOr g§H$moS>, d J§Jmam_ J§JmYa 
AZmago ̀ m§Mo Kar EH$Ì XmoZ ~mb{ddmh 
hmoV Agë`mMo JmonZr` _m{hVr 
Ad¡Y _mZdr dmhVyH$ nWH$mg {_imbr 
hmoVr,Ë`m Zwgma nWH$mZo gXa {R>H$mUr 
gm_m{OH$ H$m`©H$V} d nm§Ja ~mdS>r 
JmdmMo ~mb{ddmh A{YH$mar `m§Zr 
^oQ> {Xbr AgVm b¾mVrb XmoÝhr 
Zdar _wbr Aënd`rZ {_iyZ Amë`m, 
{ejUmMm A^md, ̂ Q>Ho$ OrdZ, VgoM 
H$m`Úm~ÔbMo AkmZ, VéU _wbtZm 
d`mV Amë`mZ§Va gm§^mim`Mo 
H$go?Aer AZoH$ H$maUm§_wio  _wbrMm 

{ddmh bmdV Agë`mMo nmbH$m§Zr 
gm§{JVbo, XmoÝhr H$S>rb AmB© dS>rb 
ZmVodmB©H$, ̀ m§Zm Ad¡Y _mZdr dmhVyH$ 
nWH$mZo H$_r d`mVrb b¾m_wio _wbtÀ`m 
earamda hmoUmao  J§^ra n[aUm_, 
bhmZ d`mV nS>Umè`m O~m~Xmè`m, 

Hw$nmo{fV AnË`, {ejUmMo _hÎd Aem 
gd© g_wnXoeZ H$ê$Z _wbrMm {ddmh 
AR>am df} Pmë`m{edm` bmdyZ XoUma 
Zmhr, Ago h_rnÌ KodyZ gXaMo XmoÝhr 
~mb{ddmh amoIÊ`mV Ambo, hr H$madmB© 
nmobrg    nmZ 2 da

ZJaMo Zdo Egnr gmo_ZmW KmJ} 
YmoaU:{eñV{à` S°>qeJ,H$V©ì`Xj åhUyZ AmoiI

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

ZJa:A{hë`mZJaÀ`m ZdrZ {Oëhm nmobrg 
AYrjH$ åhUyZ gmo_ZmW KmJ} ̀ m§Mr {Z ẁº$s H$aÊ`mV 
Ambr AgyZ A{Ve` {eñV~Õ S°>qeJ H$V©ì`Xj 
A{YH$mar åhUyZ Ë`m§Mr »`mVr Amho. `m AJmoXa 
hr Ë`m§Zr {OëhmVrb lram_nya `oWo Cn{d^mJr` 
A{YH$mar åhUyZ godm {Xbr Amho JwÝhoJmarMo 
H$X©ZH$mi åhUwZ Ë`m§Mr AmoiI {Z_m©U Ho$br 
hmoVr  amÁ`^a JmObobo lram_nya `oWrb AéUm 
~S}> hË`mH$m§S> Am{U Xodimbr  ̀ oWrb ~~bw n§{S>V hË`mH$m§S>mMm ̀ eñdr 
Vnmg Ë`m§Mm _mJ©Xe©ZmImbr bmdÊ`mV Ambm hmoVm. 

nmobrg XbmV nmobrg Am`wº$ åhUyZhr `eñdr O~m~Xmar Ë`m§Zr 
nma nmS>br Amho am`JS> d g§̂ mOrZJa nmobrg AYrjH$ åhUyZ H$m ©̀aV 
AgVmZm Ë`m§Zr H$m`Xm d gwì`dñWm amIV AZoH$ JwÝømMr CH$b 
H$aÊ`mV _hÎdmMr ̂ y{_H$m ~Omdbr Amho A{hë`mZJa {OëømMo nmo{bg 
AYrjH$ O~m~Xmar ñdrH$maVmZm {OëhmV Ad¡Y Y§Xo d JwÝhoJmar Ad¡Y 
ì`dgm`mMo AmdmhZ  Ë`m§Mm g_moa AgUma Amho

grB©Amo Am{ef `oaoH$a 
A_amdVrMo H$boŠQ>a! 

H$maH$sX©:ZJa {Oëø n[afXoV C„oIZr` H$m_{Jar
nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

ZJa:{Oëhm n[afXoMo _w»` 
H$m`©H$mar A{YH$mar 
A m { e f  ` o a o H $ a 
`m §Mr nXm oÞVrgh 
A_amdVr {OëømÀ`m 
{Oëhm{YH$mar nXr 
{Z ẁº$s H$aÊ`mV Ambr 
Amho ZJa {Oëhm n[afXoV 
Ë`m§Zr C„oIZr` Aer 
H$m_{Jar Ho$br Amho

amÁ` emgZmZo 
~wYdmar AmR> Am`EEg 
A{YH$mè`m§À`m ~XbrMo AmXoe Omar 
Ho$bo `m_Ü`o Am{ef `oaoH$a `m§À`m 
~XbrMm g_mdoe Amho Am{ef 

`oaoH$a `m§Zr Jobo VrZ dfm©V ZJa 
{Oëhm n[afXoV àemgH$ _hÎdnyU© 
d C„oIZr` H$m_{Jar Ho$br AgyZ 

Ë`m§À`m H$m`©H$mimV AZoH$ 
ZmdrÝ`nyU© CnH«$_ am~dbo 
Jobo AgwZ ZJa {Oëø 
n[afXobm n§Mm`V amOMo 
AZoH$ nwañH$ma {_imbo 
AmhoV

{_eZ AmnwbH$s A§VJ©V 
àmW{_H$ emim§_Ü ò ̂ m¡{VH$ 
gw{dYm§_Ü`o dmT> {_eZ 
Ama§^ _YwZ {eî`d¥Îmr 
Am{U ZdmoX` narjm§_Ü`o 

{dÚmÏ`mªMr gwYmabobr JwUdÎmm VgoM 
H$_©Mmè`m§À`m hOoar gmR>r  ìAma H$moS> 
àUmbr  `m gmaI|    nmZ 2 da

{ZdS>UwH$sgmR>r H$m_mbm bmJmdo 
amO|Ð _ñHo$:Amï>r ̀ oWo VmbwH$m ñVar` ~¡R>H$ 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:H$mhr {Xdgm§da ñWm{ZH$ 
ñdamÁ` g§ñWm§À`m {ZdS>UwH$m Amë`m 
AgyZ `m AZwf§JmZo amï´>dmXr H$m±J«og 
eaXM§Ð ndma njmMr Amï>r ̀ oWo VmbwH$m 
ñVar` ~¡R>H$ ~mobdÊ`mV Ambr hmoVr. 
{OëhmÜ`j amO|Ð _ñHo$ d àXoe ̀ wdH$ 
AÜ`j _ho~y~ eoI `m§À`m à_wI 
CnpñWVrV ~¡R>H$ g§nÞ Pmbr. ~¡R>H$sg 
{On gXñ` gVre qeXo, àXoe g{Md 
S>.Zaqgh OmYd, AÊUmgmho~ Mm¡Yar, 
gwZrb ZmW, VmbwH$m AÜ`j na_oœa 
eoiHo$,g§O` Wmoado,am_ ImSo>, {_gmi 
nmQ>rb, {_Pm© ~oJ,Vm§~oVmB© `m§À`mgh 
nXm{YH$mar d H$m ©̀H$Ë`mªZr ~hþg§» òZo 
JXu Ho$br hmoVr.

~¡R>H$sg g§~mo{YV H$aVmZm 
amO|Ð _ñHo$ åhUmbo H$s,bmoH$g^m d 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$m nma nS>ë`m, 
AmVm {Oëhm n[afX, n§Mm`V 
g{_Vr, ZJan[afX {ZdS>UwH$m åhUOo 
H$m`©H$Ë`mªÀ`m {ZdS>UwH$m hmoUma 
AmhoV.`m {ZdS>UwH$m§_Ü`o {Zð>md§V 
H$m`©H$Ë`mªZm g§Yr {Xbr OmUma 
Amho. Amï>r _VXma g§KmVrb bmoH$ d 
H$m ©̀H$V} eaX ndma gmho~m§Zm _mZUmam 
Amho. Amï>r _VXma g§KmV gÎmm 

Agmo AWdm Zgmo njmer EH${Zð> 
AgUmè`m H$m`©H$Ë`mªMr _moR>r \$ir 
Amho. `m H$m`©H$Ë`mªÀ`m Ordmda 
nj C^m am{hbm. {Zð>oZo H$m_ 
H$ê$Z H$m`©H$Ë`mªZr {ZdS>UwH$sV 
{dO` {_idyZ {Xbm. na§Vw {dO` 
Pmë`mZ§Va AWdm gÎmoV Joë`mZ§Va 
H$m ©̀H$Ë`mªMm {dMma Am_Xmam§Zr Ho$bm 
Zmhr Aer I§V hr H$mhr H$m ©̀H$Ë`mªZr 
`m ~¡R>H$sXaå`mZ ì`º$ Ho$br. AmJm_r 
H$mimVrb {ZdS>UwH$m §V {dO` 
hmoÊ`mgmR>r H$m`©H$Ë`mªZr H$m_mbm 
bmJmdo Ago AmdmhZ {OëhmÜ`j 
amO|Ð _ñHo$ `m§Zr Ho$bo. {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sV Oo H$mhr Pmbo Vo gd© 
_r {dgê$Z Jobmo Amho. gm_mÝ` 
Hw$Qw>§~mVrb EH$ H$m`©H$Vm© åhUyZ _r 
H$m_ H$aVmo. nj _O~wV H$ê$Z njmbm 
{dO` àmá H$ê$Z XoÊ`mgmR>r _mPr 
YS>nS> Amho. eaX ndma gmho~ 
`m§À`m ZoV¥ËdmV Amnbm nj H$m`_ 
OZ_mZgmV AJ«oga Amho. {Zð>mdmZ 
d _ohZV H$aUmè`m H$m ©̀H$Ë`m©bm Ý`m` 
XoÊ`mgmR>r hr AmOMr AmT>mdm ~¡R>H$ 
Amho. nj g§KQ>Z _O~yV H$aÊ`mgmR>r 
H$m`©H$Ë`mªZr  ZoV¥ËdmÀ`m _mJ©Xe©Zm 
Imbr H$m_ H$amd§. Agm g„m _ho~y~ 
eoI ̀ m§Zr CnpñWV H$m ©̀H$Ë`mªZm {Xbm.

Aënd`rZ _wbrMo AnhaU
H$madmB©:nair nmo{bgm§V JwÝhm XmIb 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

nair:VmbwŠ`mVrb nm§Jar Vm. nair 
d¡ `oWo amhUmè`m EH$m _OwamÀ`m 15 
dfu` _wbrMo AnhaU Pmë`màH$aUr 
nair d¡OZmW J«m_rU nmobrg R>mÊ`mV 
JwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambm Amho. 
`m~m~V nmobrg gyÌm§H$Sy>Z àmá A{YH$ 
_m{hVrZwgma, H¡$bmg d¡OZmW AmaJSo> am. 
VmS>nm§Jar Vm. {O. na^Ur h._w. nm§Jar Vm. 
nair d¡. `oWo _Oya åhUyZ H$m_ H$aVmV. 
Ë`m§Mr 15 dfu` _wbJr ~onÎmm Pmbr Amho. 
Vrg H$moUrVar AkmV ì`º$sZo AkmV 
H$maUmgmR>r nidwZ KoD$Z Jobm Amho 
Aem àH$maMr {\$`m©X XoÊ`mV Ambr. `m 
{\$`m©Xrdê$Z J«m_rU nmobrg R>mÊ`mV JwaZ-
219/2025 H$b_ 137 (2),~rEZEg 
à_mUo JwÝhm Zm|X{dÊ`mV Ambm Amho. nwT>rb 
Vnmg gnmo{Z OmYd ho H$arV AmhoV.

CnmofU {OëømVrb AZoH$ ZoË`m§Mm Omhra nmR>t~m 

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:ehamVrb ZmJar g_ñ`m {Xdg|{Xdg 
J§̂ ra hmoV AgyZ, Ë`mda VmVS>rZo Cnm``moOZm 
H$amì`mV, Aer _mJUr amï´>dmXr H$m±J«ogÀ`m 
(A{OV ndma JQ>) {eï>_§S>imZo ZJan[afX 
_w»`m{YH$mar ZrVm A§Ymao `m§À`mH$So> 
Jwédmar ({X.22) Ho$br. njmMo `wdm ZoVo 
S>m°.`moJoe jragmJa `m§À`m ZoV¥ËdmImbrb 
`m {eï>_§S>imV _mOr ZJagodH$m§Mm g_mdoe 
hmoVm. {d{dY {d^mJm§Vrb g_ñ`m§da R>mog 
H¥$Vr AmamIS>m am~dmdm, Agohr {ZdoXZmV 
åhQ>bo Amho.{ZdoXZmV nwT>o åhQ>bo Amho H$s, 
ehamVrb _mÝgyZnyd© ñdÀN>Vm, Zmbog\$mB©, 
nW{Xdo, añË`m§Mr XþadñWm, nmUr nwadR>çmMr 
{dñH$irV ì`dñWm, AnyU© Jmio d ~mOmanoR>m§Mr 
H$m_o, VgoM Amamo½` gw{dYm Am{U H$a 
dgwbrVrb AS>MUr AmXr _wX²Úm§da {eï>_§S>imZo 
_w»`m{YH$mè`m§Zm Ymaoda Yabo. gÜ`m ehamVrb 
AZoH$ _w»` Zmbo H$Mè`m_wio Vw§~bo AgyZ, 
Ë`m_wio S>mg, XþJªYr d Amamo½`mÀ`m g_ñ`m 
dmT>ë`m AmhoV. ho Zmbo VmVS>rZo `§ÌmÀ`m 

ghmæ`mZo gm\$ H$aÊ`mV ̀ mdoV. VgoM, Zì`m 
K§Q>mJmS>çm, Oogr~r d H$ån°ŠQ>a IaoXr H$ê$Z 
ñdÀN>VogmR>r nm`m ŷV gw{dYm CnbãY H$ê$Z 
Úmì`mV, Aer _mJUr H$aÊ`mV Ambr.

ehamVrb AZoH$ ^mJm§_Ü`o nW{Xdo ~§X 
AdñWoV AmhoV Va H$mhr ^mJm§V {Xdgm 
{Xdo gwê$ AgVmV. hm`_mñQ> {Xì`m§Mrhr 
AdñWm X`{Z` AgyZ, Ë`m§Mr Ëd[aV 
XþéñVr Amdí`H$ Amho. gm¡a D$O}Mm dmna 
dmT>dyZ {_Zr hm`_mñQ> {Xdo, ñ_emZ ŷ_rV 
àH$me`moOZm d ZJan[afX B_maVrda gm¡a 

àH$ën ~g{dÊ`mMohr gwM{dÊ`mV Ambo.nmUr 
nwadR>m {d^mJmVrb H§$ÌmQ>r H$_©Mmè`m§Mo doVZ 
doioda ìhmdo, _mObJmd d q~Xþgam àH$ënmÀ`m 
_XVrZo Zì`m nmUr `moOZm§Mm àñVmd V`ma 
H$ê$Z emgZmbm gmXa H$amdm, Aem gyMZm 
{eï>_§S>imZo Ho$ë`m. lram_ZJa ̀ oWrb OwÝ`m 
nmÊ`mÀ`m Q>mH$sEodOr ZdrZ Q>mH$s C^maÊ`mMr, 
VgoM AZ{YH¥$V ZiOmoS>Ê`m {Z`{_V H$ê$Z 
H$amÀ`m H$joV AmUÊ`mMr _mJUr H$aÊ`mV 
Ambr.~m§YH$m_ {d^mJmÀ`m H$m_m§~m~Vhr {d{dY 
gyMZm XoÊ`mV Amë`m. `ed§V ZmQ>çJ¥h, 

Am§~oS>H$a gm§ñH¥${VH$ ^dZ `m§Mr XþéñVr 
H$amdr, à_wI Mm¡H$m§Mo gwemo^rH$aU H$amdo, 
Zì`m ^mOr _§S>B© d Jmù`m§Mo ~m§YH$m_ nyU© 
H$ê$Z gwê$ H$amdo, VgoM añË`m§darb IÈo>, 
{g_|Q> amoS>À`m gm§Yo~m§Y VmVS>rZo H$amì`mV. 
~oKa _{hbm {Zdmam J¥h d Zì`m ñ_emZ ŷ_rMr 
C^maUr JaOoMr Agë`mMo gm§JÊ`mV Ambo.
Amamo½` {d^mJmVrb àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðo 
Anwar nS>V Agë`mZo Zì`m H|$Ðm§Mm àñVmd 
emgZmH$So> nmR>dmdm, Aer gyMZm H$aVmZm 
noR> ~rS>, emhÿZJa ^mJm§gmR>r   nmZ 2 da

ZmJar g_ñ`m VmVS>rZo gmoS>dm

amï´>dmXr {eï>_§S>imMo grAm|Mo {ZdoXZ I~aXma S´>moZ CS>{dUo _hmJmV nSo>b
gyMZm: Ś>moZ H°_oam, _mZd{dahrV ̀ §Ì CS>{dÊ`mg _ZmB©

nwÊ` ŷ_r à{V{ZYr

~rS>:^maVr` g¡Ý`mH$Sy>Z nhbJmd 
`oWrb XheVdmXr h„²`mMo Z§Va 
Am°naoeZ qgXþa am~dwZ nm{H$ñVmZ 
_Yrb XheVdmÚm§Mr {R>H$mUo Zï> 
H$aÊ`mV Ambobr AmhoV. `m_wio 
ñbrna gob g{H«$` hmoÊ`mMr eŠ`Vm 
ZmH$maVm ̀ oV Zmhr. Ë`m_wio ZmJ[aH$m§Mo 

gwa{jVVoÀ`m Ñ{ï>H$moZmVyZ S´>moZ 
H°_oam, _mZd{da{hV ̀ §Ì Mmb{dÊ`mg, 
CS>{dÊ`mg _ZmB© H$aUo~m~V {XZm§H$ 
14 _o Vo 3 OyZ 2025 n ª̀V ̂ maVr` 
ZmJar gwajm g§{hVm H$b_ 163 bmJy 
H$aUo ~m~V amÁ` JwádmVm© {d^mJ _w§~B© 
`m§Zr H$i{dbo Amho. 

gXa KQ>ZoMo Jm§^r`© bjmV KoVm 
ZmJ[aH$m§Mo gwa{jVVoÀ`m    nmZ 2 da

S>m°.`moJoe jragmJa


