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X¡{ZH$ ~rS> 

g§nmXH$…~mimgmho~ ‘ñHo$ 

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

nwUo:A‘Zmoam {gQ>r H$m°nm}aoeZZo nmobrg 
Xbmbm {Xboë¶m ZD$ dmhZm§‘wio nmo{bgm§Mr 
H$m¶©j‘Vm dmT>rg bmJÊ¶mg Cn¶moJ hmoUma 
Amho. nmobrg Xb ZmJ[aH$m§À¶m gwajogmR>r 
H$Q>r~Õ Amho. nwÊ¶mVrb dmhVyH$ àýmgh 
‘{hbm gwajm, añË¶m§darb J¡aàH$ma, AZ{YH¥$V 
’o$ardmbo ¶m§À¶mda H$madmB© H$ê$Z ZmJ[aH$m§Mo 
àý gmoS>{dÊ¶mg àmYmÝ¶ {Xbo OmB©b, Aer 
½dmhr nwUo ehamMo nmobrg Am¶wº$ A{‘Voe 
Hw$‘ma ¶m§Zr AmO {Xbr.{gQ>r H$m°nm}aoeZ {b. 
(A‘Zmoam) ¶m§Zr gr. Eg. Ama. ’§$S>m‘YyZ 
nwUo eha nmobrg Xbmg ZD$ MmaMmH$s 
dmhZo ({H$¶m H°$aoÝg) [aVga IaoXr à{H«$¶m 
am~dyZ nmobrg XbmH$S>o gwnyX© Ho$br. dmhZo 

hñVm§VaUmMm gmohim nmobrg Am¶wº$ A{‘Voe 
Hw$‘ma ¶m§À¶m CnpñWVrV AmO ({X. 28) 

A‘Zmoam nmH©$ Q>mD$Z Šb~, hS>nga ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. Ë¶m doir Vo 

~mobV hmoVo. {gQ>r H$m°nm}aoeZ {b. (A‘Zmoam)Mo 
ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$ A{ZéÕ Xoenm§S>o ¶m§Zr 
dmhZm§À¶m Mmì¶m nmobrg Am¶wº$m§H$S>o ¶m doir 
gwnyX© Ho$ë¶m. Am{XË¶ Xoenm§S>o, Aßna nmobrg 
Am¶wº$ ‘ZmoO nmQ>rb, n[a‘§S>i nmMMo nmobrg 
Cnm¶wº$ S>m°. amOHw$‘ma qeXo ¶m§À¶mgh nmobrg 
XbmVrb A{YH$mar-H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo.

ñdmJVna àmñVm{dH$mV A{ZéÕ Xoenm§S>o 
¶m§Zr A‘ZmoamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ am~{dë¶m 
OmUmè¶m gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr {Xbr. 
Vo åhUmbo, ‘{hbm§Mo g~brH$aU, nmUr 
~MVrMm g§Xoe, Amamo½¶, {ejU ¶m joÌmV 
H$m¶© Ho$bo OmV Amho. Amamo½¶ CnH«$‘m§VJ©V 
1200 ‘{hbm nmo{bgm§Mr Amamo½¶ VnmgUr 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. A‘Zmoam ¶oWrb Kaobw 
H$m‘Jma ‘{hbm§Zm (Ad§{VH$m)   nmZ 2 da

A{Vd¥ï>rJ«ñV ^mJmgh eoar nwbmMr nmhUr
VmËna:EgS>rE‘ d{g‘m eoI ¶m§Mm Amï>r Xm¡am

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

H$S>m:‘hgyb ImË¶mÀ¶m Cn{d^mJr¶ 
A{YH$mar d{g‘m eoI ¶m§Zr ‘§Jidmar Amï>r 
VmbwŠ¶mVrb H$mhr A{Vd¥ï>rJ«ñV ̂ mJmg ̂ oQ> 
{Xbr. VgoM eoar ~wÐþH$ ¶oWrb Mma {XdgmV 
VrZXm dmhÿZ Joboë¶m nwbmMr nmhUr H$ê$Z 

diU añVm Ëd[aV H$aÊ¶mÀ¶m {ZpîH«$¶ 
R>oHo$Xmambm gyMZm Ho$ë¶m.

Amï>r VmbwŠ¶mVrb ~obJmd , qMMmim, 
‘m§S>dm gh {d{dY JmdmV A{Vd¥ï>rZo ‘moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo Amho. ¶mn¡H$s H$mhr {R>H$mUMr 
‘§Jidmar Cn{d^mJr¶ A{YH$mar d{g‘m 
eoI ¶m§Zr ôQ> XoD$Z nmhUr    nmZ 2 da

PmS>mbm ~m§YyZ VéUm§Zm ‘mahmU!
Ii~i: Ho$O VmbwŠ¶mVrb 

KQ>Zm,EH$mMm ‘¥Ë¶y, Xþgam J§^ra !
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

VmbwŠ¶mVrb ̂ mQw>§~m ¶oWrb 
XJSy> C’©$ AmÊUm kmZoœa YnmQ>o 
d¶ 27 df} hm Amnë¶m {‘Ìmgh 
XþMmH$s dê$Z OmV AmgVmZm 
Ë¶mMr XþMmH$s Ë¶mMm {‘Ì 
Amgboë¶m  gmdioœa (n¡R>U 
) ¶oWrb d¡^d ‘ñHo$ ¶mZo  
‘m‘mÀ¶m eoVmV ¿¶m¶bm bmdbr. 
d ¶m {R>H$mUr ‘m‘mÀ¶m eoVmÀ¶m 
~m§Ymdarb EH$m PmS>mbm ~m§YyZ Ë¶mbm 
gmV OUm§Zr bmH$S>r H$mR>rZo d M‘S>çmÀ¶m 
~oëQ>Zo ‘mahmU H$éZ Am¡a§Jnya  {edmamVrb 
ndZYm‘  ‘§{XamÀ¶m n[agamVrb EH$m 
añË¶mÀ¶m H$S>obm Q>mHy$Z XoÊ¶mV Ambo.
CnMmamgmR>r Ë¶mbm A§~mOmoJmB© ¶oWrb 
ñdamVr é½Umb¶mV XmIb Ho$bo AmgVm 
d¡ÚH$s¶ A{YH$mè¶m§Zr Ë¶mbm ‘¶V Kmo{fV 
Ho$bo. ¶m KQ>ZoZo Ho$O VmbwŠ¶mV EH$M 
Ii~i CS>mbr Amho.

Ho$O VmbwŠ¶mVrb  ^mQw>§~m ¶oWrb  
XJSy> C’©$ AmÊUm C’©$ kmZoœa XÎmmÌ¶ 
YnmQ>o d¶ 27 df] hm gmo‘dmar ({X. 26 
)  gm¶§H$mir gmS>oMma dmOVm  Ë¶mMm 

Ë¶mMm {‘Ì g{MZ H$ano  gh 
XþMmH$sdê$Z  OmV AmgVmZm, 
gmdioœa (n¡R>U) ¶oWrb amohZ 
C’©$ amo{hV ‘ñHo$ , d¡^d C’©$ 
gmoÝ¶m ‘ñHo$ d bmS>oJmd ¶oWrb  
gwhmg nmQ>moio, amOoe O§Jbo, 
AÝda nR>mU, Am{ef A§~mS> 
¶m§Zr Ë¶m§Mr XþMmH$s AS>dyZ Ë¶m 
XmoKm§Zmhr  amohZ ‘ñHo$ ¶m§À¶m 
‘m‘mÀ¶m eoVmV KoD$Z Jobo. 
VoWo Ë¶mbm eoVmÀ¶m ~m§Ydarb 

EH$m PmS>mbm ~m§YyZ  ¶m gmV Vo AmR> 
OUm§Zr bmH$S>r H$mR>r Am{U  M‘S>çmÀ¶m 
~oëQ>Zo A‘mZwf ‘mahmU Ho$br. Ë¶mZ§Va  
A{ddm{hV Amgboë¶m XJSy> YnmQ>o 
¶mbm OI‘r d ~oewX²ÕmdñWoV Am¡a§Jnya 
{edmamVrb nmdZYm‘  ‘§{Xa n[agamVrb  
añË¶mÀ¶m H$S>obm Q>mHy$Z {Xbo d gdª OU 
niyZ Jobo. àH$aUr ‘¶VmMm ̂ mD$ {gÕoœa 
YnmQ>o am ^mQw>§~m ¶mÀ¶m {’$¶m©Xr dê$Z 
¶wgw’$dS>Jmd nmo{bg R>mÊ¶mV ‘§Jidmar 
Xþnmar gmV Aamonr {déÕ IwZmMm JwÝhm 
Zm|X H$aÊ¶mV Ambm AmgyZ nwT>rb Vnmg 
ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ ‘pÀN>ÝÐZmW 
e|S>Jo ho H$arV AmhoV.

~rS>‘Ü¶o ^maV qOXm~mX a°br
‘hoe AmR>dbo:gh^mJr 

hmoÊ¶mMo AmdmhZ
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

~rS>:Oå‘y-H$mí‘ra 
‘Y rb nhbJ m‘ 
¶ o W o  { Z a m n a m Y 
^maVr¶ n¶©Q>H$mda 
XheVdmÚm§Zr ä¶mS> 
h„m H$ê$Z AR>mdrg 
^maVr¶m§Mr hË¶m Ho$br. 
XheVdmXr hëë¶mMm 
~Xbm KoÊ¶mgmR>r 
^ m aV mZ o  {gÝX ÿ a 
Am°naoeZ ¶eñdr H$ê$Z 
nmH$ì¶má H$mí‘ra‘Yrb 
XheVdmÚm§Mr {R>H$mUo CÕ‰ñV H$ê$Z e§^a nojm OmñV 
XheVdmXr R>ma Ho$bo. ^maVr¶ g¡{ZH$m§Zr AVwbZr¶ 
em¡¶© XmIdyZ XheVdmÚm§Zm YS>m {eH${dÊ¶mgmR>r {gÝXÿa 
Am°naoeZ ¶eñdr Ho$ë¶m~Ôb [anpãbH$Z njmÀ¶m dVrZo 
g¡{ZH$m§À¶m A ŷVnyd© em¡¶m©bm gbm‘ H$aÊ¶mgmR>r d 
~brXmZ {Xboë¶m ehrX OdmZm§Zm A{^dmXZ H$aÊ¶mgmR>r 
H|$Ðr¶ gm‘m{OH$ Ý¶m¶ ‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo ¶m§À¶m 
AmXoemZwgma ~rS> {Oëhm [anmB§À¶m dVrZo ~rS> ehamV 
ewH«$dma {X. 30 ‘o 2025 amoOr gH$mir {R>H$ 11 dmOVm 
¶wdm [anmB§ àXoemÜ¶j VWm [anmB§Mo ~rS> {OëhmÜ¶j 
nßnw H$mJXo ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ^maV qOXm~mX a°br 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambr Amho. hr a°br S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m nwVù¶mnmgyZ gwédmV hmoD$Z gm{hË¶aV 
AmÊUm^mD$ gmR>o nwVim ‘mJ}    nmZ 2 da

Ama.Q>r.{OOm§Zm AIoaMm {Zamon
AmXam§Obr:emgH$s¶ BV‘m‘mV A§Ë¶g§ñH$ma

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

nair:‘mObJmd {dYmZg^m 
‘VXmag§KmMo ‘mOr Am‘Xma, 
^mOnMo ‘mOr ~rS> {OëhmÜ¶j 
Ama. Q>r. Xoe‘wI ¶m§À¶m nm{W©dmda 
~wYdmar gH$mir nair ¶oWrb 
Ë¶m§À¶m {ZdmgñWmZmÀ¶m ~mOybm 
A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo.¶mdoir 
newg§dY©Z‘§Ìr n§H$Om ‘w §S> o, 
Im. ~Oa§J gmoZdUo, Im. Amo‘ 
amOoqZ§~miH$a, Am. amOoe {dQ>oH$a, 
Am. aËZmH$a JwÅ>o, Aj¶ ‘w§XS>m, 
‘mOr Am.CfmVmB© XamS>o, nmobrg 
‘hmg§MmbH$ ehmOr C‘mn, 
‘amR>m godm g§KmMo àm E‘.Eb.
Xoe‘wI,AO¶ ~wam§S>o, AmZ§X B§Jio 

AmXtgh àemgZmVrb A{YH$mè¶m§Zr 
nwînMH«$ dmhÿZ lÕm§Obr dm{hbr. 
^mOngh {d{dY njm§Mo nXm{YH$mar, 
H$m¶©H$V}, ZmJ[aH$ CnpñWV 
hmoVo.26 ‘o amoOr gm¶§H$mir Ama. 
Q>r. Xoe‘wI ¶m§Mo Am¡gm VmbwŠ¶mVrb 
~obHw§$S>-COZr n[agamV ‘moQ>ma 

CbQy>Z Pmboë¶m AnKmVmV {ZYZ 
Pmbo hmoVo. ‘§Jidmar Xoe‘wI ¶m§À¶m 
‘¥VXohmMr bmVya ¶oWo CÎmar¶ 
VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶m§Mm EH$ 
‘wbJm amo{hV ho OnmZbm Agë¶mZo 
Vo Amë¶mZ§Va A§Ë¶{dYr ~wYdmar 
H$aÊ¶mV Ambo.

ZmJ[aH$m§À¶m gwajogmR>r nmobrg H$Q>r~Õ
A‘Zmoam {gQ>r H$m°nm}aoeZV’}$ dmhZo gwnyX©A{‘Voe Hw$‘ma

¶wÕmbm Wm§~{dÊ¶mgmR>r 
nmH$H$Sy>Z XmoZXm H$m°b!

Am°naoeZ qgXÿa‘Ü¶o 
160 OUm§Mm ‘¥Ë¶y

XoemV dmT>bm 
hmoVm àM§S> VUmd 

eóg§Yr~Ôb ZdrZ 
‘m{hVr g‘moa

‘¥Vm§Mm AmH$S>mhr Ambm g‘moa
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr
{X„r:nhbJm‘ XheVdmXr hëë¶mZ§Va ̂ maVr¶ 

bîH$amZo nm{H$ñVmZmVrb XheVdmÚm§Mo AÈo> 
CS>dbo. 6 Am{U 7 ‘o amoOrÀ¶m amÌr Ho$boë¶m ¶m 
bîH$ar H$madmB©Z§Va nwT>o bîH$ar g§Kf© dmT>bm. 
XmoZ-VrZ {Xdg XmoÝhr XoemV VUmd àM§S> 
dmT>bm hmoVm. nU, Z§Va AMmZH$ eóg§Yr 
Pmbr. ¶m eóg§Yr~Ôb ZdrZ ‘m{hVr 
g‘moa Ambr Amho.

gyÌm§À¶m hdmë¶mZo ¶m~ÔbMo d¥Îm 
{Xbo Amho. gyÌm§Zr gm§{JVbo H$s, ^maVmZo 
XheVdmXr AÈ>¶m§da h„o Ho$ë¶mZ§Va 

nm{H$ñVmZH$Sy>Z EH$Xm Zìho Va XmoZ doim H$m°b 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. ¶mM MM}V XmoÝhr Xoem§Zr 
eóg§Yr H$aÊ¶mg gh‘Vr {Xbr. hr eóg§Yr 
VUmd H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV Ambr. ̂ maVmÀ¶m 
Am°naoeZ qgXÿaZ§Va 7 ‘o amoOr gm§¶H$mirM 
nm{H$ñVmZH$Sy>Z ̂ maVmbm XmoZ doim H$m°b H$aÊ¶mV 
Ambm. hm H$m°b eóg§Yr H$aÊ¶mg§X^m©V hmoVm. 
nm{H$ñVmZr bîH$amMo S>rOrE‘Amo ¶m§À¶mH$Sy>Z 
Am¡nMm[aH$nUo ^maVmer g§nH©$ H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. Ë¶mZ§Va 10 ‘o amoOr Xþnmar 3.35 dmOVm 
^maV Am{U nm{H$ñVmZ ¶m§À¶mVrb S>rOrE‘Amo 
¶m§À¶mV MMm© Pmbr hmoVr.

Am°naoeZ 
qgXÿa‘Ü¶o 160 
OUm§Mm ‘¥Ë¶y

^maVr¶ bîH$amÀ¶m Am°naoeZ qgXÿa‘Ü¶o AZoH$ XheVdmÚm§Mm ImË‘m H$aÊ¶mV Ambm. ¶mMm AmH$S>m AmVm g‘moa 
Ambm AgyZ, 160 OUm§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm Amho. ~hmdbnya ¶oWrb hëë¶mV 20 nojm OmñV ‘mabo Jobo. hm O¡e E ‘mohå‘XMm 
AÈ>m hmoVm. Ë¶mM~amo~a ^maV Am{U nm{H$ñVmZ ¶m§À¶mV Omo bîH$ar g§Kf© Pmbm. Ë¶mV nm{H$ñVmZÀ¶m 40 g¡{ZH$m§Mm ‘¥Ë¶y 
Pmbm. nU, nm{H$ñVmZZo 11 OUm§Mm ‘¥Ë¶y Pmë¶mMo åhQ>bo Amho.

6 Aamonr Ooa~§X
¶m àH$aUmVrb Aamonr n¡H$s amohZ C’©$ amo{hV ‘ñHo$, d¡^d C’©$ gmoÝ¶m ‘ñHo$ 

am gmdioœa (n¡R>U), gwhmg nmQ>moio, amOoe O§Jbo, AÝda nR>mU, amo{hV Yrao, 
{VKohr am bmS>oJmd ¶m ghm AmamonrZm Ë¶m§À¶m KamVyZ d eoVmVyZ Ooa~§X Ho$ë¶mMr 
‘m{hVr ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ ‘pÀN>ÝÐZmW e|S>Jo ¶m§Zr {Xbr. Xaå¶mZ ¶m 
àH$aUmVrb Am{ef A§~mS> am bmS>oJmd hm AÚmn ’$ama Amho.

Om{ha Zmå¶mMr hmoir; 
‘hm¶wVr gaH$maMm {Y¸$ma!
Vm§Xim CnmofUmMm Mm¡Wm {Xdg: emgZ àemgZmÀ¶m ZmdmZo ~m|~m~m|~ 

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

H$moiJmd: ~rS> {OëømVrb XþîH$mir 
^mJmVrb 140 JmdmVrb eoVH$è¶m§Zr 
bmoH$bT>m Am§XmobZ C^mabo AgyZ 
‘m¡Oo Vm§Xim ¶oWo Om¶H$dmS>rÀ¶m 
nmÊ¶mgmR>r Am‘aU CnmofU gwé Amho, 
CnmofUH$Ë¶mªMr àH¥$Vr Imbmdbr 
AgyZ ¶mH$S>o Xþb©j H$aUmè¶m emgZ 
àemgZmÀ¶m ZmdmZo eoVH$è¶m§Zr ~m|~m~m|~ 
Ho$br Amho,140 JmdmVrb eoVH$è¶m§Zr 
EH$Ì ¶oV ‘hm¶wVr gaH$maMm Om{ha 
Zmå¶mMr hmoir H$aV gaH$maMm {Y¸$ma 
Ho$bm Amho.CnmofUH$Ë¶} AO¶ nmQ>rb 
¶m§Zr nwÝhm EH$Xm CnMma ZmH$mabo 

Agë¶mZo n[apñWVr J§^ra ~ZV 
Mmbbr Amho.

Om¶H$dmS>r YaUmMo nmUr qgX’$Um 
nQ²>Q>çmVrb eoVrbm   nmZ 2 da

‘r eoVH$è¶m§gmo~V- Im. gmoZdUo 
Vm§Xim ¶oWrb CnmofUH$V} AO¶ nmQ>rb gmiw§Ho$ ¶m§À¶mer ~wYdmar 

ImgXma ~Oa§J ~ßnm gmoZdUo ¶m§Zr ̂ «‘UÜdZrdê$Z g§dmX gmYbm. eoVH$¶mªMo 
nmÊ¶m{dZm hmb hmoV AmhoV, ¶m ^mJmVrb eoVrbm YaUmMo nmUr JaOoMo Amho, 
¶mgmR>r eoVH$¶mªZr Oo bmoH$bT>m Am§XmobZ gwê$ Ho$bo Amho, Ë¶mg Amnbm 
nmqR>~m Agë¶mMohr Vo åhUmbo.

J|S>çmÀ¶m H$mVS>rMo gaH$ma- Zm§XJmdH$a 
‘Zgo ZoVo VWm ‘mOr Am‘Xma ~mim Zm§XJmdH$a ¶m§Zr ~wYdmar Am§XmobH$m§er 

«̂‘UÜdZrdê$Z g§dmX gmYbm. Zm§XJmdH$a åhUmbo, H$s ho J|S>çmÀ¶m H$mVS>rMo 
gaH$ma Amho, ho gaH$ma eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ XoD$ eH$V Zmhr, ‘Zgo eoVH$è¶m§gmo~V 
AgyZ eoVH$¶mªgmR>r Am§XmobZmV CVê$ Agob Zm§XJmdH$a åhUmbo.
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nmZ EH$ dê$Z

{Z¶mo{OV doioÀ¶m AmYr 16 {Xdg ‘hmamḯ>mgh ‘w§~B©V 
‘mÝgyZMm n{hbm nmD$g YmoYmo ~agë¶mZo ‘w§~B©H$am§Mr 
ÌoYm{VanrQ> CS>mbr. ‘w§~B©Mr Vw§~B© Pmbr. {OH$S>o{VH$S>o 
nmUrM nmUr Pmë¶mZo ZmJ[aH$m§Mr "AmVm OmD$ Hw$UrH$S>o' 
Aer pñWVr Pmbr. ‘mog‘r nmD$g ViH$moH$UmV XmIb 
Pmbm Agbm Var CÎma H$moH$UmVrb am¶JS>, ‘w§~B©, 
R>mUo {Oëho Am{U n{ü‘ ‘hmamï´>mV gmo‘dmar nyd© ‘mog‘r 
nmdgmÀ¶m OmoaXma gar ~agë¶m. n{ü‘ ‘hmamï´>mVrb 
gmVmam, gm§Jbr, H$moëhmnya, gmobmnya ¶m {Oëøm§Zm 
nmdgmZo OmoaXma VS>mIm {Xbm. Ë¶m‘wio ^r‘m, Zram, 
~mUJ§Jm ¶m ZÚm§Zm nya Ambm. M§Ð^mJog nya Amë¶mZo 
n§T>anya‘Ü¶o XjVoMo AmXoe XoÊ¶mV Ambo. gmVmam Am{U 
A{hë¶mZJa {OëømVrb XþîH$mir nQ²>Q>çmVhr nmdgmZo 
Yw‘mHy$i KmVbm. H$moH$UmVrb Hw§$S>{bH$m, nmVmiJ§Jm, 
gm{dÌr ¶m ZÚm§À¶m nmVirV dmT> Pmbr. ‘w§~B©V a{ddmar 
amÌrnmgyZM gwê$ Pmboë¶m nmdgmZo g§VVYma H$m¶‘ 
R>odV ‘w§~B©Mr XmUmXmU CS>dbr. n{hë¶mM nmdgmV 
‘w§~B©Mr X¡Zm Pmbr. añVodmhVwH$sMm ~moOdmam CS>mbm, 
Va ‘Ü¶ aoëdobm OmoaXma ’$Q>H$m ~gbm. hm~©a aoëdogodm 
grEgE‘Q>r Vo dS>mimn¶ªV Xþnman¶ªV R>ßn hmoVr. amÁ¶mV 
n{hë¶mM nmdgmZo XmoZ ~ir KoVbo. ‘w§~B©V ‘o ‘{hÝ¶mV 
100 dfmªVrb gdm©{YH$ nmdgmMr Zm|X Pmbr. B{VhmgmV 
‘§Ìmb¶mV àW‘M nmUrM nmUr Pmbo,

Va H$mhr {Xdgm§nyduM CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Amboë¶m 
dairVrb AmMm¶© AÌo Mm¡H$ ho ŷ{‘JV ‘oQ´>mo ñWmZH$ 
Ob‘¶ Pmbo. ‘w§~B©Vrb ‘hÎdmH$m§jr àH$ënm§n¡H$s EH$ 
Agboë¶m ŵ¶mar ‘oQ´>moÀ¶m H$m‘mMr n{hë¶mM nmdgmZo 
nmobImob Ho$br. A°¹$m ‘mJ©-3bm nmdgmMm ’$Q>H$m ~gbm. 
AmMm¶© AÌo Mm¡H$ dair ‘oQ´>mo ñWmZH$mÀ¶m AmV nmdgmMo 
nmUr {eabo. ŵ¶mar ‘oQ´>mo ‘mJm©À¶m nm¶-¶m§dê$Zhr nmUr 
dmhÿ bmJë¶mZo ho ‘oQ´>mo ñWmZH$ Amho H$s Y~Y~m Agm àý 
{Z‘m©U Pmbm. ‘w§~B©V AZoH$ {R>H$mUr añVo Ob‘¶ Pmbo, 
PmS>o H$mogibr. amÁ¶mMm H$ma^ma MmbUm-¶m ‘§Ìmb¶mV 
B{VhmgmV àW‘M JwS>Km^a nmUr Vw§~ë¶mZo EH$M Vmam§~i 
CS>mbr. ‘§Ìmb¶mV nmUr {eaë¶mZo ‘hm¶wVrÀ¶m H$ma^mamda 
Vmeoao AmoT>bo Jobo. ‘w§~B©V 18 {R>H$mUr em°Q>©g{H©$Q>À¶m 
KQ>Zm KS>ë¶m. 32 {R>H$mUr PmS>o H$mogibr Va nmM 
{R>H$mUr q^V H$mogiÊ¶mÀ¶m KQ>Zm KS>ë¶m. ‘mÝgyZMm 
VS>mIm ‘w§~B©, nwUo, gmobmnya, H$Zm©Q>H$mVrb H$b~wJu, 
Vob§JUmVrb ‘oh~y~ZJa Am{U Am§Y« àXoemVrb H$mdbrn¶ªV 
~gbm Amho. nwT>rb VrZ {Xdgm§V ‘mÝgyZ ‘hmamï´>mÀ¶m 
~-¶mM ^mJmV VgoM H$Zm©Q>H$, Am§Y« àXoe, Vob§JUm, 
~§JmbMm CngmJa Am{U B©emÝ¶ ^maVmV AmUIr doJmZo 
nwT>o gaHo$b Agm A§XmO hdm‘mZ {d^mJmZo dV©dbm Amho. 
nmdgmZo {Z‘m©U Pmboë¶m n[apñWVrMm ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg gmVË¶nyU©arË¶m AmT>mdm KoV AmhoV.

ZmJ[aH$m§Zm ‘XV H$aÊ¶mgmR>r g§nyU© àemgZmbm AbQ>© 
‘moS>da amhÊ¶mÀ¶m gyMZm XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV. ‘mÝgyZMo 
Ho$aimV 1 OyZbm Va ‘w§~B©V 10 OyZn¶ªV AmJ‘Z hmoB©b 
Aer Anojm hmoVr. na§Vw AZwHy$b dmVmdaUr¶ n[apñWVr‘wio 
AmR> {Xdg AmYrM Ho$aimV ‘mÝgyZMo AmJ‘Z Pmbo Am{U 
Ad¿¶m 24 Vmgm§V dm-¶mÀ¶m doJmZo ‘mÝgyZ ‘hmamï´>mV 
nmohmoMbm. Ë¶m‘wio ‘w§~B©Mr Ajae: XmUmXmU CS>mbr. 
‘mÝgyZMo AmJ‘Z Odinmg Xhm Vo ~mam {Xdg AmYr 
Pmë¶mZo ‘w§~B©, H$moH$Ugh ‘hmamï´>mVrb AZoH$ ^mJmV 
nmdgmZo X‘Xma hOoar bmdbr. EoZ ‘o ‘{hÝ¶mV nmD$g 
Amë¶mZo nmdgmù¶mÀ¶m OyZ-Owb¡ ‘{hÝ¶mV nmD$g 
Agob H$s Zmhr Aer e§H$m AmVmnmgyM ì¶º$ Ho$br OmV 
Amho. hdm‘mZ ImVo nmD$g ¶oUma Ago gm§JVo Am{U 
Z§Va nmD$g ¶oV Zmhr Agm AmOdaMm AZw^d hmoVm. 
na§Vw ¶mdoir ‘mÝgyZ bdH$a XmIb Pmbm, ‘J Vmo AmVm 
bdH$a OmUma H$m Aer e§H$m ì¶º$ Ho$br OmV Amho. 
¶mda hdm‘mZVÁk H¥$îUmZ§X hmogmirH$a åhUmbo, nmD$g 
åhUOo Zi Zmhr Zi Mmby Ho$bm H$s nmdgmbm gwédmV 
Am{U ~§X Ho$bm H$s nmD$g ~§X Ago hmoV Zmhr. nmdgmgmR>r 
g‘wÐmV {Z‘m©U hmoUmar pñWVr Am{U ^m¡Jmo{bH$ pñWVr 
¶m XmoÝhr Jmoï>r Amdí¶H$ AgVmV. doioAmYr Ambobm 
nmD$g Am{U Ë¶mÀ¶m nrN>ohmQ>rMm Vgm H$moUVmhr g§~§Y 
Zmhr. nmdgmMm doJ {d{dY pñWVrda Adb§~yZ AgVmo. 
nmdgmMm AmdoJ Amogabm H$s, H$Xm{MV EH$-XmoZ {Xdg 
Vmo nS>Umahr Zmhr.

nU nwÝhm nmdgmgmR>r nmofH$ pñWVr {Z‘m©U Pmbr 
H$s nmdgmMm Omoa dmT>ob. ¶§Xm ‘mog‘r dm-¶m§Zr AË¶§V 
doJmZo Ho$bobr dmQ>Mmb Xþ{‘©i Agë¶mMo emókm§Mo åhUUo 
Amho. JV H$mhr dfmªV nmD$g ¶oÊ¶mMo {ZH$f ~Xbbo 
AmhoV, nmdgmH$S>o nmhÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZhr ~Xbbm Amho. 
nydu CnJ«h ZgVmZm A§XmO dV©dÊ¶mMo ñdê$n ‘¶m©{XV 
hmoVo, AmVm CnJ«hm‘wio A§XmO dV©dÊ¶mMr j‘Vm dmT>br 
Amho. JV AmR> df} nmD$g gd©gmYmaU hmoVm. Ë¶m‘wio 
¶§Xm Ambobm nmD$g bdH$a dmQ>Vmo Amho. nmD$g bdH$a 
Ambm åhUOo ’$ma H$mhr doJio KS>bo Ago Zmhr. ¶mnydu 
Aem KQ>Zm KS>boë¶m AmhoV. Ho$ai‘Ü¶o ‘mog‘r dmao 
XmIb Pmë¶mZ§Va ‘hmamï´>mV ¶oÊ¶mgmR>r AmR>-Xhm {Xdg 
bmJVmV ho AmnU ‘mUgm§Zr R>adbo Amho. ‘mÌ, {ZgJm©Mr 
AZoH$ ahñ¶o AOyZ CbJS>bobr ZmhrV. {ZgJ© ‘mUgm§À¶m 
{Z¶‘m§Zr MmbV Zmhr, åhUyZM Xadfu doJir H$am‘V {XgyZ 
¶oVo. Ë¶mà‘mUo nmD$g bdH$ahr ¶oD$ eH$Vmo ho {ZgJm©Zo 
XmIdyZ {Xbo Amho. A§XmO dV©dÊ¶mV AmìhmZo AmhoV, 
Vr AgbrM nm{hOoV, Ë¶mVyZM Zdo H$mhr {eH$Vm ¶oVo, 
Zdo H$mhr KSy> eH$Vo. 27 ‘o nmgyZ ‘mÝgyZÀ¶m àdmgmMr 
JVr H$‘r hmoB©b Agm A§XmO Amho. amÁ¶mVrb hdm‘mZ 
hiyhiy H$moaS>o hmoB©b Am{U H$mhr à‘mUmV Vmn‘mZmV 
dmT> hmoB©b. ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>n¶ªV H$moH$U dJiVm 
~hþVm§e ^mJmV hdm‘mZ H$moaS>o amhÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho. 
5 OyZn¶ªV hr pñWVr H$m¶‘ amhrb Agm A§XmO Amho. 
XoemVrb BVa ̂ mJmVgwÕm ‘mÝgyZMm àdmg VmËnwaVm Wm§~y 
eH$Vmo. Amnë¶m ^mJmV ‘mÝgyZ bdH$aM XmIb hmoB©b 
Aer Anojm H$ê$Z AWdm ImoQ>çm ~mVå¶m§da {dœmg 
R>odyZ eoVH$-¶m§Zr noaUrMr KmB© H$ê$ Z¶o. H$maU hdm‘mZ 
H$moaS>o hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Agë¶mZo noaUrMr KmB© Ho$br 
Va eoVH$-¶m§Mo ZwH$gmZ hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm ZmH$maVm ¶oV 
Zmhr Ago H¥$fr {d^mJmZo åhQ>bo Amho. 

H$er Ho$bVr X¡Zm

 OmbZm ¶oWrb lrhar ‘wO‘wbo ¶m 
{M‘wH$ë¶mMo 25 OyZ 2024 amoOr Vã~b 
5 H$moQ>r én¶mgmR>r AnhaU Pmbo hmoVo 
gm‘mÝ¶ bmoH$m§gmR>r ‘hmamï´> godH$ {h 
CnmYr Amnë¶m Zmdmg‘moa bmdbobo 
‘hmamï´>mVrb EH$‘od g§doXZerb amOH$s¶ 
ZoVo VWm ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð^mD$ ’$S>Udrg 
¶m§À¶mn¶ªV hm {df¶ Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
Ë¶mM jUr OmbZm {Oëhm nmobrg AYrjH$ 
VWm g§nyU© àemgH$s¶ ¶§ÌUm H$m‘mbm 
bmdyZ Ë¶m ‘wbmMr Ad¿¶m H$mhr Vmgm§VM 
AnhaUH$Ë¶m©À¶m VmdS>rVyZ gwQ>H$m Ho$br 
hmoVr amÌr ¶moJm¶moJmZo AnhaU Pmboë¶m 
d àmU dmMboë¶m lrhar ‘wO‘wbo øm 
{M‘wH$ë¶mZo amÌr ‘w»¶‘§Ìr ‘hmoX¶m§Mr  ôQ> 
KoVbr ¶mdoir Am¶wî¶‘mZ ^maV {‘eZ 
‘hmamï´> g{‘Vr à‘wI S>m° Amo‘àH$meOr 
eoQ>o,Am‘Xma A{^‘Ý¶y ¡̂æ¶m ndma, g§Vmof 
OmYd CnpñWV hmoVo.

‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð^mD$ ¶m§À¶m VËnaVoZo

~rS>‘Ü¶o ^maV qOXm~mX 
N>. {edmOr ‘hmamOm§À¶m nwVù¶mn¶ªV H$mT>Ê¶mV 

¶oUma Amho. ^maVr¶ g¡{ZH$m§À¶m em¡¶m©bm gbm‘ 
H$aÊ¶mgmR>r d ehrX OdmZm§Zm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mgmR>r ~rS> ehamV [anmB©À¶mdVrZo {XZm§H$ 
30 ‘o 2025 ewH«$dma amoOr H$mT>Ê¶mV ¶oUmè¶m 
^maV qOXm~mX a°brV ~rS> VmbwŠ¶mVrb [anmB© 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr ìhmdo Ago 
[anmB§ ¶wdH$ {OëhmÜ¶j ‘hoe AmR>dbo, gmhrb 
gdmB©,¶moJoe dmK‘mao,Am{ZHo$V AéU,amhþb 
H$moH$mQ>o, {demb H$m~§io, g§Ho$V Jm¶H$dmS>,Am‘mob 
OmYd, {‘{bX§ S>moig,{ZpIb ggmUo, Zm‘Xod 
dmK‘mao,kmZoœa H|$Jma, d¡̂ d JwbdoZo,{gÕoœa H|$Jma, 
e§H$a ¶oS>do, ~mbyam‘ H|$Jma, AmXtZr Ho$bo Amho.

Om{ha Zmå¶mMr hmoir
{‘imdo ¶mgmR>r 140 JmdmVrb eoVH$è¶m§Zm 

bmoH$bT>m Am§XmobZ gwê$ Ho$bo Amho. ¶m Am§XmobZmMm 
Xþgam Q>ßnm Vm§Xim ¶oWo a{ddmanmgyZ gwê$ AgyZ 
AO¶ nmQ>rb gmiw§Ho$ ho CnmofUmbm ~gbo AmhoV. 
CnmofUmÀ¶m Mm¡Wm {Xder Ë¶m§À¶m earamVrb gmIaoMo 
à‘mU H$‘r Pmbo Amho. Ë¶mVM Ë¶m§Zm gmIaoMm 

AmOma Agë¶mZo eoVH$è¶m§VyZ qMVm ì¶º$ hmoV 
Amho. Ë¶m§Zr CnMma ¿¶mdo ¶mgmR>r Vm§Xim J«m‘ñW 
d ~mhoa {R>H$mUhÿZ Ambobo eoVH$ar Ë¶m§Zm AmJ«h 
H$arV AmhoV, ‘mÌ emgZ Omo n¶ªV Om¶H$dmS>rÀ¶m 
nmÊ¶mgmR>r R>mog ̂ y{‘H$m (Cnm¶¶moOZm) H$aV Zmhr 
Vmo n¶ªV CnMma KoUma Zgë¶mMr ŷ{‘H$m Ë¶m§Zr 
KoVbr Amho. Ë¶m§À¶m àH¥$Vrbm H$mhr Ìmg hmoD$ Z¶o, 
¶mgmR>r emgZmZo ¶m Am§XmobZmMr XIb ¿¶mdr, 
Aer ‘mJUr eoVH$è¶m§VyZ hmoV Amho. CnmofUmÀ¶m 
Mm¡Ï¶m {Xder Zm¶~ VhgrbXma gw^mf H$Å>o ¶m§Zr 
CnmofUñWir ôQ> {Xbr AgVm R>mog {ZU©¶ Z 
Pmbm Zmhr.¶mdoir eoVH$è¶m§Zr Zm¶~ VhgrbXma 
¶m§Zm {ZdoXZ {Xbo Amho.

ZmJ[aH$m§À¶m gwajogmR>r nmobrg
 nmUr ~MVrMo ‘hÎd nQ>dyZ XoÊ¶mV Ambo 

AgyZ ¶oË¶m df©^amV e§^a H$moQ>r {bQ>a nmUr 
~MVrMm g§H$ën H$aÊ¶mV Ambm Amho. Im‘Jmd ¶oWo 
nmaYr ‘wbm§À¶m emioMr O~m~Xmar KoÊ¶mV Ambr 
AgyZ VoWrb 150 {dÚmÏ¶mªZm H$m¡eë¶{dH$mg 
CnH«$‘mA§VJ©V à{e{jV H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
Ë¶m§Zm amoOJma CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV  Ambm 

Amho. Vo nwT>o åhUmbo, eha gwajogmR>r nmobrg 
Xb gVV H$m¶©aV AgVo. ¶mV ‘{hbm nmobrg 
eº$sMm ‘moR>m dmQ>m Amho. Ë¶m§À¶m gwajm Am{U 
gj‘rH$aUmgmR>r ‘hmamï´>mV àW‘M nmobrg XbmV 
{H$¶m H°$aoÝg hr dmhZo CnbãY H$ê$Z {Xbr 
AmhoV. ‘{hbm nmobrg gmaÏ¶ H$aV Agboë¶m 
ZD$ {H$¶m H°$aoÝgbm nmobrg Am¶wº$ A{‘Voe 
Hw$‘ma, A{ZéÕ Xoenm§S>o, Am{XË¶ Xoenm§S>o {hadm 
P|S>m XmI{dbm d dmhZo nmobrg XbmV gm{‘b 
H$ê$Z KoÊ¶mV Ambr. A{‘Voe Hw$‘ma nwT>o åhUmbo, 
nwÊ¶mgma»¶m gmVË¶mZo {dñVm[aV hmoUmè¶m ehamV 
ZmJ[aH$m§À¶m gwajogmR>r H$m¶© H$aUo AdKS> Amho; 
na§Vw V§ÌkmZ, ‘Zwî¶~i ¶m§À¶m ‘m’©$V ZmJ[aH$m§Mo 
gwajm, dmhVyH$àý gmoS>Ê¶mgmR>r nmobrgXb H$Q>r~Õ 
Amho. ZmJ[aH$m§Zr Am‘À¶m H$m‘mg ghH$m¶© H$ê$Z 
gh^mJhr Zm|X{dë¶mg nmobrg XbmMr H$m¶©j‘Vm 
dmT>Ê¶mg VgoM ehambm {eñV bmJÊ¶mg ‘XV 
hmoB©b. ZmJ[aH$m§Zr ‘moH$ionUmZo Amnë¶m AS>MUr 
Am{U àý 112 ¶m H«$‘m§H$mda nmobrg {d^mJmH$S>o 
‘m§S>mdo. àý Omon¶ªV gwQ>V Zmhr Vmon¶ªV nmR>nwamdm 
H$aV ahmdm. Amåhr Ë¶mMo H$m¶‘ñdê$nr {ZamH$aU 

H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$. ¶m n[agamV añË¶mda, 
nmXMmar ‘mJmªda pñnH$ada ‘mbmMm ^md gm§JV, 
AmaS>mAmoaS>m H$ê$Z dñVy§Mr {dH«$s H$aUmao ’o$ardmbo 
nmhÊ¶mV Ambo. Aem àH$mao añVodmhVyH$ Am{U 
ZmJ[aH$m§Zm ÌmgXm¶H$ R>aUmè¶m {dH«o$Ë¶m§da ¶mo½¶ 
Vr H$madmB© H$ê$, Ago AmœmgZhr Ë¶m§Zr {Xbo. 
gyÌg§MmbZ ñZohb OmYd, VhgrZ ~oJ ¶m§Zr 
Ho$bo Va Am^ma S>m°. amOHw$‘ma qeXo ¶m§Zr ‘mZbo.

A{Vd¥ï>rJ«ñV ^mJmgh eoar
Ho$br. VgoM ¶m ^mJmV Pmboë¶m ZwH$gmZrMo 

n§MZm‘o H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm ‘§S>i A{YH$mar Am{U 
J«m‘ ‘hgyb A{YH$mar (VbmR>r ) ¶m§Zm Ho$ë¶m 
AmhoV. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr eoar ~wÐþH$ ¶oWrb diU 
añË¶mÀ¶m H$m‘mMr nmhUr Ho$br. ¶m nwbmÀ¶m 
Zù¶m§Mr g§»¶m dmT>dyZ hm diU añVm bdH$amV 
bdH$a gwê$ H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm g§~§{YV añVm 
H$m‘ H$aUmè¶m R>oHo$XmamÀ¶m H$‘©Mmè¶m§Zm {Xë¶m. 
¶mdoir ‘§S>i A{YH$mar ZdZmW Am¢XH$a, J«m‘ 
‘hgyb A{YH$mar ‘mohZ nmM§Jo d BVa J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo.

nmZ ghm dê$Z

nwÊ¶ûcmoH$ A{hë¶m~mB© hmoiH$a
a{d H$m§Xo, àH$me Omoer, {ZVrZ g‘eoÅ>o, Aê$U 

nmR>H$, ‘mohZ Omoer, ~iram‘ JS>Xo, M§ÐH$m§V XodH$Vo, 
g§O¶ ‘w§S>o, àem§V H$amS>, {àVoe VmoVbm, Am{œZ 
‘moJaH$a, A{Ze AJ«dmb, gwerb ha§Jwio, amO|Ð AmoPm, 
kmZmo~m gwadgo, g{MZ {JVo AmXtgh H$m¶©H$V} ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

{~¶mÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr AO© 
hmoUma Amho. Va ‘hmS>r~rQ>r - eoVH$ar ¶moOZm ¶m 

nmoQ>©bda Am°ZbmBZ nÕVrZo gmXa Ho$bobo AO© ho àW‘ 
¶oUmè¶mg àW‘ àmYmÝ¶ ¶m nÕVrZo {~¶mUo gmoS>VgmR>r 
J«mø Yabo OmUma AmhoV. gmoS>V‘Ü¶o {ZdS> Pmboë¶m 
eoVH$ar bm^mÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m Zm|XUrH¥$V ‘mo~mBb 
H«$‘m§H$mda {ZdS>rMm g§Xoe XoÊ¶mV ¶oUma AgyZ {ZdS> 
Pmboë¶m bm^mÏ¶mªZm AZwXm{ZV {~¶mUo CnbãY H$ê$Z 

XoÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m AZwXm{ZV {~¶mÊ¶mMm bm^ 
KoÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr 29 ‘o n¶ªV ‘hmS>r~rQ>r - eoVH$ar 
¶moOZm ¶m nmoQ>©bda AO© H$amdoV, Ago AmdmhZ Ho$OMo 
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar gmJa nR>mS>o ¶m§Zr Ho$bo Amho.

gan§M A°S>. Zmam¶U qeXo {edgoZoMo
 JodamB©Mo Zd{Zdm©{MV VmbwH$mà‘wI CÕd ‘S>Ho$, 

ZdZmW JdVo, ‘wHo$e ‘hmOZ, JUoe {eamio,  ¶m§À¶mgh 
AZoH$m§Mr CnpñWVr hmoVr.Xaå¶mZ E°S> Zmam¶U qeXo ho 
{d{Yk AgyZ JodamB© VmbwŠ¶mÀ¶m gm‘m{OH$ d amOH$s¶ 
joÌmV Vo g{H«$¶ AgyZ Joë¶m 2 dfmªnydu Pmboë¶m 
ZmJPar J«m‘n§Mm¶V {ZdS>UwH$sV Ë¶m§Zr Anj {ZdS>UyH$ 
bT>dyZ XUXUrV {dO¶ {‘idyZ EH$hmVr gÎmm H$m~rO 
H$aV JmdH$è¶m§Mm {dœmg H$‘mdbm AgyZ JmdmV {d{dY 
{dH$mg H$m‘o IoMyZ AmUV {dH$mgmbm MmbZm {Xbr. 
Xaå¶mZ AbrH$S>À¶m H$mimV Jmdmgh n[agamVrb 

{dH$mg H$m‘o Pmbr nm{hOoV ¶mgmR>r Ë¶m§Zr EH$ZmW 
qeXo ¶m§À¶mg‘doV H$m‘ H$aÊ¶mg gwédmV Ho$br. ¶mMr 
XIb d[að>m§Zr KoD$Z Ë¶m§Zm {Oëhm^amV nj dmT>rMo 
H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr XoV WoQ> Cn{Oëhmà‘wI nXmMr 
O~m~Xmar {Xbr AgyZ ¶oUmè¶m H$mimV Ë¶m§Mm ’$m¶Xm 
{edgoZm njmbm hmoB©b Ago {XgV AgyZ Ë¶m§À¶m ¶m 
{ZdS>r~Ôb Ë¶m§Mo gd©Ì A{^Z§XZ hmoV Amho.

H$mnaodmS>rV emioV {eabo
Iwn {dÚmWu {ejU KoV AmhoV d JmdmVrb {dÚmWu 

AOmar nS>Zma AgVrb Va emioMm Cn¶moJ H$m¶ d 
{ejU KoD$Z Var Cn¶moJ H$m¶ Ë¶m‘wio JmdmVrb emim 
gw§Xa Va Jmd gw§Xa Ë¶m‘wio g§‘§YrV àemgZmZo VmVS>rZo 
emioV OmUmao nmUr nmD$gmMo ZmbrMo nmZr Wm§~dbo 
nm{hOo Ago MMm© gÌ ZmJ[aH$m§Z ‘Ü¶o gwê$ Pmbo Amho.

Ym{‘©H$ EoŠ¶mgmR>r C„oI{Z¶

 AmS>Jm§dH$a, S>.àem§V Xoenm§S>o, S>.A{‘V 
hgoJmdH$a, S>.{OV|Ð nm§S>d, g§Vmof qMMmobH$a, qÌ~H$ 
Xoenm§S>o, S>m°.‘ZmoO nmohUoaH$a, g§Vmof nmaJmdH$a, S>m°. 
ñdßZrb CÝhmio, d„^ JmoS>~mobo, XrnH$ énXo, S>.AmZ§X 
nmQ>rb, S>m°.amOoe ŵgmar, g§Xrn IS>{H$H$a, {dO¶ 
H$moQw>io, J§JmYaamd Xoe‘wI, am‘ Hw$bH$Uu, {‘qbX 
{ed{UH$a, S>m°.{dZmoX ‘wio, EH$ZmW Q>onmbo, ho‘§V Omoer, 
amhþb ^mboamd, S>. Za|Ð OdioH$a, ‘wHw§$X Hw$bH$Uu, 
A{^{OV d¡Ú, àgmX A§XþaH$a, gwZrb Xoe‘wI, g§O¶ 
S>moio, àH$me JmoaH$a, S>m°. N>ÌnVr d¡amJa, Za|Ð Xoenm§S>o, 
aËZmH$a Hw$bH$Uu, {dZm¶H$ Hw$bH$Uu, àH$me M¡VÝ¶, 
d¡^d Xoe‘wI, gwZrb IOmZXma, g§Vmof Omoer AmXr 
gmdaH$aào‘r ZmJ[aH$ CnpñWV hmoVo.

JQ>-H$ godm g§¶wº$ nyd© narjm
YmoaU: ~rS>‘Ü¶o 12 CnH|$Ðmda 3430 narjmWu
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr       
~rS>: ‘hmamï ´ > bm oH$godm 

Am¶moJm‘m’©$V ‘hmamï´> JQ>-H$  godm 
g§¶wº$ nyd© narjm 2025 {XZm§H$ 
01 OyZ 2025 amoOr ~rS> {Oëhm 
H|$Ðmdarb EHy$U 12 CnH|$Ðm‘YyZ 
gH$mir 11.00 Vo Xþnmar 12.00 
¶m H$mbmdYrV KoÊ¶mV ¶oUma Amho. 
¶m narjogmR>r EHy$U 3 hOma 430 
C‘oXdma ~gbobo AmhoV.narjm 
gwairV nma nmS>Ê¶mgmR>r 12 
CnH|$Ðà‘wI 12 ‘XVZrg  53 
n¶©dojH$ 169 g‘dojH$ Ago EHy$U 
246 A{YH$mar, H$‘©Mmar ¶m§Mr 
{Oëhm àemgZmÛmao {Z¶wº$s H$aÊ¶mV 
Ambobr Amho.gXa {Z¶wº$ A{YH$mar, 
H$‘©Mmµar ¶m§Zm {XZm§H$ 26 ‘o 2025 
amoOr  {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mÀ¶m 
{Oëhm  {Z¶moOZ g^mJ¥h ~rS> ¶oWo 
{Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar VWm {Oëhm 
H|$Ð à‘wI ¶m§Zr narjoÀ¶m AZwf§JmZo 
à{ejU {Xbo Amho.

narjoÀ¶m H$mbmdYrV CnH|$Ðmda 
H$moUVmhr AZw{MV àH$ma KSy> 
Z¶o ¶mgmR>r narjm CnH|$Ðmda 
nmobrg ~§Xmo~ñV R>odÊ¶mV Ambobm 
Amho. VgoM narjm H|$ÐmÀ¶m 100 
‘rQ>a n[agamV ^maVr¶ ZmJ[aH$ 
gwajm g§{hVm  2023 Mo H$b‘ 
163 AÝd¶o  ‘ZmB© AmXoe bmJy 
H$aÊ¶mV Ambobm Amho. Am¶moJmÀ¶m 

gyMZoZwgma ¶m narjogmR>r ~gboë¶m 
C‘oXdmam§Zm Ë¶m§À¶mH$S>rb ‘mo~mB©b, 
noOa, H°$ëŠ¶wboQ>a, BboŠQ´>m°{ZH$ 
dñVy Am{U Aä¶mgmMo BVa gm{hË¶ 
narjm H|$Ðmda KoD$Z OmÊ¶mg 
‘ZmB© Amho.  Am¶moJmZo {Xboë¶m 
gyMZoà‘mUo C‘oXdmam§Zm OodUmMm 
S>~m, Aënmonhma d nmÊ¶mMr ~m°Q>b 
KoD$Z OmÊ¶mg nadmZJr XoÊ¶mV ¶oV 
Amho. nonaÀ¶m doio‘Ü¶o C‘oXdmam§Zm 
narjm CnH|$ÐmÀ¶m ~mhoa OmÊ¶mg  
‘ZmB© Amho.  ‘hmamï´> bmoH$godm 
Am¶moJmZo Zo‘yZ {Xboë¶m narjoMo 
Amdí¶H$ gm{hË¶M C‘oXdmam§Zm 
Odi ~miJÊ¶mMr ‘w^m amhrb 
VgoM gd© C‘oXdmam§Zr narjoÀ¶m 
doir àdoe nÌmgmo~V Ë¶m§Mo ñdV…
À¶m AmYmaH$mS>©, {ZdS>UyH$ Am¶moJmMr 
AmoiInÌ, nmgnmoQ>© qH$dm S´>m¶pìh§J 
bm¶gÝg (’$º$ ñ‘mQ>© H$mS>© àH$maMo) 
¶mn¡H$s H$moUË¶mhr EH$m AmoiInÌmMr 
N>m¶m§{H$V àV gmo~V AmUUo Amdí¶H$ 
Amho. C‘oXdmam§Zm Ë¶m§À¶m narjm 
d CnH|$Ðmda narjoH$[aVm gH$mir 
08.30 dmOVm CnpñWV amhmdo.  
gH$mir 09.30 dmOVm Z§Va narjm 
H|$Ðmda ¶oUmè¶m C‘oXdmam§Zm H$moUË¶mhr 
H$maUmñVd àdoe XoÊ¶mV ¶oUma Zmhr, 
Ago {Zdmg Cn{Oëhm{YH$mar VWm 
{Oëhm H|$Ð à‘wI {edHw$‘ma ñdm‘r 
¶m§Zr à{gÕr nÌH$mÛmao H$idbo Amho.

EH$mM Hw$Qw>§~mVrb g»»¶m 
~{hU ^mdmbm ‘XV

 22 OwZ 2018 amoOr ‘wO‘wbo Hw$Qw>§~mVrb 
YZlr ‘wO‘wbo åhUyZ VËH$mbrZ d¶ AdKo 
4 df} ¶m {M‘wH$brM§ g§nyU© hX¶ {ZH$m‘r 
Pmbo hmoVo Ë¶mdoir amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr gÜ¶mMo 
{dÚ‘mZ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð^mD$ ’$S>Udrg 
¶m§Zr ¶m {M‘wH$brda Vã~b 25 bmI 
én¶m§Mr hX¶ àË¶moamonZ eó{H«$¶m g§nyU© 
‘mo’$V H$aÊ¶mMo AmXoe Ë¶mdoir VËH$mbrZ 
‘w»¶‘§Ìr d¡ÚH$s¶ ghmæ¶Vm H$j à‘wI S>m° 
Amo‘àH$me eoQ>o ¶m§Zm {Xbo hmoVo AmO XmoÝhr 
~{hU ^mD$ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð^mD$ ’$S>Udrg 
¶m§Zr Ho$boë¶m g§nwU© ‘XVr‘wio  AmZ§XmZo 
‘Zgmoº$ OrdZ OJV Amho Ago åhQ>bo Va 
dmdJo R>aUma Zmhr.

 g§Vmof OmYd,^mOn gmoeb {‘{S>¶m 
àXoe H$m¶©H$m[aUr gXñ¶

‘mObJmdmVrb ^moJdQ>Xmam§Mr Zmdo ‘mbH$s h¸$mV bmdm
eoI ‘§Oya ¶m§Mo {Oëhm{YH$mar ¶m§Zm {ZdoXZ

‘mObJmd/à{V{ZYr
‘mObJmd ehamV ^moJdQ>Xmam§Mr Zmdo 

‘mbH$s h¸$mV bmdÊ¶mV ¶mdr.Ë¶mMà‘mUo 
‘mÝgwZnwd© ñdÀN>VoMr H$m‘o H$amdr.‘§OaW 
amoS>darb ~§X nS>boë¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m 
Q>mH$sMo H$m‘ VmËH$i gwé H$amdo VgoM 
ehamVrb AZoH$ àb§{~V ‘mJUr g§X^m©V 
ËdarV H$m¶©dmhr H$aÊ¶mV ¶mdr ¶mgh 
ehamVrb ZmJar g‘ñ¶m g§X^m©V ‘mOr 
ZJamÜ¶j eoI ‘§Oya ¶m§Zr {Oëhm{YH$mar 
~rS> ¶m§Zm {ZdoXZmÛmao ‘mJUr Ho$br Amho.

¶mdoir {Xboë¶m {ZdoXZmV åhQ>bo Amho 
H$s,‘mObJmd eham‘Ü¶o H$MadmS>m d nmda 
hmD$g amoS>À¶m g‘moarb ̂ mJ nmda hmD$g amoS>, 
Xmdb ‘brH$,~aH$V ZJa,BXJmh ‘moh„m,OwZm 
~mOma amoS>,B§{Xam ZJa,VH$s¶m,{~bmb ‘moh„m, 
Hw$aoer J„r,AmPmX ZJa,Jm¡V‘ ZJa,a‘mB© 
ZJa,¶m{R>H$mUr 30 Vo 40 dfm© nmgwZ 
10 Vo 15 hOma  Hw$Qw>§~r¶ amhVmV,Ë¶m§Zm 
‘mbH$s h¸$mMo H$moUVohr H$mJX nÌo Zgë¶mZo 
emgZmÀ¶m AZoH$ ¶moOZm§Mm Ë¶m§Zm bm^ 
{‘iV Zmhr,OoUo H$ê$U AZoH$ Hw$Qw>§~r¶m§Zm 
emgZm§À¶m {d{dY ¶moOZo nmgwZ ~§{MV amhmUo 
bmJV Amho.Vo ehamMo ‘VXma AgVmZm XoIrb 
ZJa n[afXoZo Ë¶m§Zm emg{H$¶ ¶moOZm gmR>r 
Hw$R>brhr R>mog H$m¶©dmhr Ho$ bobr Zmhr.30 
Vo 40 dfm©nmgwZ ho bmoH$ ¶oWo dmñVì¶mg 
Agë¶mZo Ë¶m§Zm n§VàYmZ Amdmg ¶moOZm 
qH$dm ‘mVm a‘mB© Amdmg ¶moOZm ¶m§Mm 

’$m¶Xm KoVm Ambobm Zm{h.Ë¶m§Zm ‘wb ŷV 
gw{dYm XoIrb {‘iV ZmhrV. JodamB©,nair 
¶m{R>H$mUr A{VH«$‘U {Z¶‘rV H$éZ ̂ moJdQ> 
YmamÀ¶m {nQ>rAma ‘mbH$s h¸$mV XoÊ¶mV 
Amboë¶m AmhoV.Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm AZoH$ ¶moOZm§Mm 
bm^ ^oQ>V Amho,VgmM bm^ ‘mObJmd 
ehamVrb bmoH$m§Zm XoIrb hmoBb. CXm.añVo, 
Zmë¶m,{nÊ¶mMo nmUr, {dÚwV H$ZoŠeZ ̂ oQ>V 
Zmhr, ‘mObJmd eham‘Ü¶o Odinmg 10% 
bmoH$m§Zm amhÊ¶mgmR>r ñdVm… Mo Ka Zmhr.H$mhr 
bmoH$ {H$am¶mÀ¶m KamV qH$dm BVa {R>H$mUr 
H$R>ohr dmñVì¶mg AmhoV.ZJa n[afXoÀ¶m 
13 EH$a O‘rZr‘Ü¶o åhmS>m ¶moOZoA§VJ©V 
¶m ~oKa Hw§$Qw>§~r¶m§gmR>r KaHw$bo ~m§YwZ XoÊ¶mV 
¶mdrV.‘mObJmd ehamÀ¶m bmoH$g§»¶oZwgma 
àË¶oH$ à^mJmV Z{dZ OmoS> ñdñV YmÝ¶ XþH$mZ 
ñWmnZ H$éZ d§{MV ZmJ[aH$m§Zm Ho$ear d 
{ndù¶m {eYmà{ÌH$m d ñdñV YmÝ¶mMo doioda 
{dVaU H$am.àYmZ‘§Ìr Amdmg ¶moOZoA§VJ©V 

AZoH$ KaHw$b YmaH$m§Zr Ë¶m§À¶m KamMo 
H$m‘ nyU© Ho$bobo Amho.na§Vw Ë¶m§Zm AÚmnhr 
KaHw$bm§Mo Cd©arV hmáo {‘imbobo ZmhrV. Vo 
hmáo VmËH$mi Ë¶mÀ¶m ImË¶mda Q>mH$Ê¶mV 
¶mdoV. ehamVrb à^mJmVrb bhmZ ~mbHo$ 
{ejUmnmgwZ d§{MV amhþ Z¶oV åhUwZ àË¶oH$ 
à^mJmV XmoZ A§JUdmS>r,~mbdmS>r ñWmnZ 
H$aÊ¶mV ¶mì¶mV.ehamVrb ‘mÝgwZ nwd© 
Zmbo g’$mB© H$amdr. Zmë¶m§Mr ñdÀN>Vm 
Zgë¶m‘wio ‘w»¶ añVmdarb ì¶mnm-¶m§À¶m 
XþH$mZmV nmdgmMo nmUr OmV Agë¶m‘wio 
Ë¶m§Mo ‘moR>o Am{W©H$ ZwH$gmZ Pmbo Amho.Z.n. 
‘w»¶m{YH$mar ehamVrb AË¶mdí¶H$ ~m~tH$S>o 
Xþb©j H$aV AmhoV,ehamV AmOmam§Mo à‘mU 
XoIrb dmT>bo Amho,‘mÌ ¶mMr ‘w»¶m{YH$mè¶m§Zm 
OmUrd Zmhr.15 ì¶m {dÎm Am¶moJmÀ¶m 2022 
À¶m {ZYr ‘Ü¶o ‘§OaW amoS> ¶m{R>H$mUr 
ObHw§$^mgmR>r 1 H$moQ>r {ZYr d H$m¶m©a§^ 
AmXoe {Xbo hmoVo.na§Vw hm {ZYr BVaÌ 
didë¶m‘wio ¶m ObHw§$^mMo H$m‘ 2023 nmgwZ 
~§X Amho Vo VmËH$mi Mmbw H$aÊ¶mV ¶mdo.
gmXarb ‘mJÊ¶mg§X^m©V{X.29/09/2022 
Mm Cn{d^mJr¶ H$m¶m©b¶mda H$mT>bobm 
‘moMm© hmoVm.‘mJÊ¶mgmR>r doimodoir g§~{YV 
H$m¶m©b¶mg {ZdoXZ {Xbobo AmhoV.¶mMr Ëd[aV 
XIb {Oëhm{YH$mar ‘hmoX¶m§Zr ¿¶mdr.d 
gXarb ‘mJÊ¶mg§X^m©V VmËH$mi H$m¶©dmhr 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr {Xboë¶m {ZdoXZmV ‘mOr 
ZJamÜ¶j eoI ‘§Owa ¶m§Zr Ho$br Amho.



�������ंची सु��� 
स����� म����ची 

 ठाणे ( �ितिन�ी) : 

रा�यातील मा�सून�या 
आगमना�या पा�व�भूमीवर हवामान 
खात⑍याने ठाणे िज��ासाठी 
मुसळधार पावसाचा इशारा िदला 
आहे. नाग�रकांची सुर�ा सग�यात 
मह�वाची असून त⑍यासाठी सव� 
यं�णा सतक� आहेत, असे �ितपादन 
उपमु�यमं�ी एकनाथ िशंदे यांनी 
ठाणे महापािलक��या आप�ी 
�यव�थापन क�ाला भेट िद�यावर 
क�ले. शू�य जीिवतहानी हे आपले 
ल�य आहे. त⑍यामुळ� कोणतीही 
प�र��थती उ�भवली, त�ार आली 
तर कमीत कमीत वेळ�त �ितसाद 
देऊन, यं�णांनी मदतीसाठी तत⑍पर 
असावे, असे िनद�शही उपमु�यमं�ी 
िशंदे यांनी िदले. गे�या काही वषा��या 
अनुभवाव�न ठाणे महापािलक�ने 
पावसा�यातील ��थतीचा चांग�या 
प�तीने सामना क�ला आहे, असेही 
ते �हणाले.

ठाणे महापािलक�चा आप�ी 
�यव�थापन क� २४ तास काय�रत 
आहे. त⑍यासाठी व�र�ठ अिधका�यांची 
दोन स�ांम�ये िनयु�ती कर�यात 
आलेली आहे. �भाग सिमती 
�तरावरही काय�प�ती तयार कर�यात 
आलेली आहे. तेथे मनु�यबळ, 
वाहन, जेसीबीची उपल�धता 
आहे. साचले�या पा�याचा िनचरा 
कर�यासाठी ३८ िठकाणी उ�च 
�मतेचे ६६ पंप बसव�यास आलेले 

आहेत. आतापय�त एक�ण १३५ िममी 
पाऊस झाला. पण पाणी साठ�या�या 
त�ारी आले�या नाहीत. िजथे 
थोड�फार होते तेही पंपां�या मदतीने 
काढ�यात आले, असेही उपमु�यमं�ी 
िशंदे �हणाले. ठाणे महापािलका 
�े�ात, ६ िठकाणी पज��यमापक, 
६ ना�यांवर �लड स�सर काय�रत 
आहेत. ४३ संभा�य िठकाणी पाऊस 
पडत असताना कम�चारी तैनात 
कर�यात आले आहेत. तसेच, २९ 
जवानांचे टीडीआरएफ पथकही 
तैनात अस�याचे उपमु�यमं�ी िशंदे 
यांनी �प�ट क�ले. सी वन गटातील 
अितधोकादायक ९० इमारत�पकैी 
४२ इमारती �रका�या आहेत. ६ 
इमारतीतून रिहवाशांना इतर� 
हलव�यात आले आहे. तसेच, १९७ 
क�ट��बांना �थलांत�रत कर�याचे काम 
सु� आहे, असेही त⑍यांनी सांिगतले. 

दर�यान, नाग�रकांनी अफवांवर 
िव�वास ठ�वू नये. शासनाकड�न 

येणा�या संदशेावर ल� ठ�वावे. 
तसेच, असुरि�त �थळी आसरा घेऊ 
नये, असे आवाहनही उपमु�यमं�ी 
िशंदे यांनी क�ले.        यावेळी, 
उपमु�यमं�ी एकनाथ िशंदे यांनी 
ठाणे महापािलक��या आप�ी 
�यव�थापन क�ा�या कामाची 
मािहती घेतली. त⑍या�संगी, खासदार 
नरेश �ह�क�, ठा�याचे िज�हािधकारी 
अशोक िशनगारे, अित�र�त आयु�त 
(१) संदीप माळवी, अित�र�त 
आयु�त (२) �शांत रोड�, नगर 
अिभयंता �शांत सोना�ा, उपायु�त 
जी. जी. गोदेपुरे, मनीष जोशी, 
अनघा कदम आदी उप��थत 
होते. ठाणे महापािलका आयु�त 
पदाचा अित�र�त पदभार स�या 
िज�हािधकारी अशोक िशनगारे 
यां�याकड� आहे. 

मंुबई - ठाणे प�रसरात सु� 
असले�या पावसा�या पा�व�भूमीवर 
खासदार नरेश �ह�क� यां�यासह 

िज�हािधकारी िशनगारे यांनी ठाणे 
महापािलक��या आपत⑍कालीन 
�यव�थापन क�ास भेट िदली. 
यावेळी, त⑍यांनी महापािलक�चे सव� 
उपायु�त, सव� �भाग सिमतीचे 
सहा�यक आयु�त, काय�कारी 
अिभयंता यांची ऑनलाईन बैठक 
घेतली. आप�ी �यव�थापन क�ा�या 
कामाचा आढावा घेतला. पिहलाच 
मोठा पाऊस असून ना�यात 
साठणारा, ड�गर भागातून वाहून 
येणारा तरंगता कचरा तत⑍काळ 
काढ�यात यावा. तसेच, पाणी 
साठ�या�या नेहमी�या िठकाणावंर 
अिधका�यांनी ल� ठ�वावे असे 
िनद�श या बैठकीत खासदार नरेश 
�ह�क� यांनी िदले. तसेच, नाले 
सफाईची कामे पूण� करणे, सी-वन 
गटातील अितधोकादायक इमारती 
�रका�या करणे, आव�यक ती र�ते 
दु��ती तत⑍काळ करणे आिण वृ�ां�या 
धोकादायक फां�ां�या छाटणीचे 
काम जलद करणे या चार मु�ांवर 
सग�यांनी अिधक ल� �ावे. तसेच, 
नैसिग�क आप�ी ओढावली तर 
तत⑍काळ �ितसाद देणे, याला �ाधा�य 
दे�याचे िनद�श िज�हािधकारी अशोक 
िशनगारे यांनी या बैठकीत िदले. 
ठाणे महापािलका �े�ात कोणत⑍याही 
नैसिग�क आप�ी�या काळात 
नाग�रकांनी आप�ी �यव�थापन 
क�ाशी संपक� साधावा, असे 
आवाहन ठाणे महानगरपािलक�ने 
क�ले आहे.

�या�ा�ी नदीचा पूल, 
बनलाय म�ृयूचा सापळा

नदी�या पुलाला संर�ण क��ांचा अभाव

हाय िसकᕍयु�रटी नंबर �लेट अिनवायरき
ठाणे :  ठाणे शहर दैिनक प�कार संघा�या वतीने वाहतूक िनयमांचे 
पालन करत, सुमारे ९० प�कारांनी वाहनांवर HSRP नंबर 
�लेट बसवून,  �तुत⑍य उप�म राबवला आहे. �ादेिशक प�रवहन  
काया�लया�या न�या अिधिनयमांनसुार सव� वाहनांवर HSRP 
लावणे अिनवाय� कर�यात आले आहे. त⑍या अानुषंगाने प�कार संघाने 
पुढाकार घेत समाजापुढ� एक अनकुरणीय उदाहरण ठ�वले. देशातील 
सव� वाहनांना हाय िस�यु�रटी नंबर �लेट (HSRP) बसव�याचे 
अिनवाय� क�ले आहे. त⑍यामुळ� माच� २०१९ पूव��या सव� वाहनांना नवी 
नंबर �लेट बसव�यासाठी ३० जून अंितम मुदत दे�यात आली आहे. 
या पा�व�भूमीवर ठाणे शहर दैिनक प�कार संघाने नवीन नंबर �लेट 
बसव�या�या उप�मात संघाचे अ�य� आनंद कांबळ�, काया��य� 
िवकास काट�, सिचव िनलेश पानमंद आिण काय�का�रणी सद�यांनी 
आिण प�कारांनी िमळ�न सुमारे ९०  वाहनांवर HSRP नंबर �ले� 
बसवून  घेत�या असून वाहतूक िश�तीचा आदश� घालून िदला.  
‘‘वाहतूक िनयमांचे पालन क�वळ गरज नाही, तर �त⑍येक नाग�रकाची 
जबाबदारी आहे,” असे मत अनेक प�कारांनी यावेळी �य�त क�ले.

रायते पुलावर वाहतूक सुरळीत सुरあ!
मुरबाड : मुरबाड-क�याण रा��ीय महामागा�वर गेली दोन 
िदवस मो�ा �माणात वादळी वा�यासह पाऊस पडत आहे. 

त⑍यामुळ� रायते ि�जवर असणा�या 
उ�हास नदी�या पा�यात वाढ 
होत चाल�याने सुर��ेया दृ�टीने 
वाहतुकीसाठी  सोमवारी र�ता 
बंद कर�यात आलेला  होता. 
परंतु उ�हास नदीचे पाणी ओसरत 
चालले आहे. त⑍यामुळ�  मुरबाड 

-क�याण या रा��ीय महामागा�वरील रायते पुलावरील वाहतूक 
सुरळीतपणे सु� झाली आहे. तसेच आज पावसाने िव�ांती 
घेत�याचे िच� िदसून येत आहे.

आमदार मंदा ��ा�े यांनी घेतली पािलका आयु�तांची भेट�

नवी मुबंईत ढगांचा गडगडाट, िवजांचा कडकडाटांसह जोरदार पाऊस 
 नवी मंुबई (�ितिन�ी) :  

नवी मंुबईत ढगांचा गडगडाट व 
िवजांचा कडकडाटासह  रा�ीपासून 
कोसळले�या अितव�ृटीचा 
आढावा घे�याकरीता आमदार 
मंदा �हा�े यांनी भारतीय जनता 
पाट�चे िश�टमंडळ व सीबीडी 
येथील �यापारासंह नवी मंुबई 
महानगरपािलका आयु�त डॉ. 
क�लास िशंदे यांची भेट घतेली. 

यावेळी आमदार मंदा �हा�े 
यांनी सांिगतले की, नवी मंुबईमधील 
बेलापूर िवभागातील से�टर १२ येथे 
असलेले िसडको िनिम�त पावसाळी 
जलउदंचन क�� (पंप हाऊस) 

हे गेले ३५ ते ४० वष� जुने असून 
त⑍याचे भूिमपूजन होऊन दखेील वष� 
झाली आहेत, परंतु अ�ापपय�त 
काम पूण� न झा�याने अितव�ृटीमुळ� 
नवी मंुबईत व िवषेशत: सीबीडी 
बेलापूर िवभागात सखल भागात 
असले�या से�टर ४,५,११ येथे 

मो�ा �माणात पाणी साच�याने 
जनजीवन िव�कळीत झाले. तीन 
िदवस सु� असले�या संततधार 
पावसाने पूरसदृ�य प�र��थती 
िनमा�ण झा�यामुळ� नाग�रका�ंया 
मनात काही अंशी भीतीचं वातावरण 
पसरलं होतं. याच पूरसदृ�य 

प�र��थतीचा आढावा घे�यासाठी 
आमदार मंदा �हा�े यांनी भारतीय 
जनता पाट��या िश�टमंडळासिहत 
नुकतेच महानगरपािलका आयु�त 
यांची भेट घऊेन त⑍यां�याशी सिव�तर 
चचा� क�न त⑍यांना िनवदेन िदले. 
तसेच जे�हा पूरसदृ�य प�र��थती 
िनमा�ण होते त�ेहा त⑍याचा फटका 
रिहवाशांना व वाहतुकीवरती मो�ा 
�माणात बसतो. गे�या काही 
िदवसांपासून मा�सूनपूव� पाऊस 
जसा कोसळत आहे त⑍याच�माणे 
आगामी मा�सूनमधील पावसाचा 
अंदाज पाहता मा�सून काळात 
आप�ीवर सव� िवभागांनी सम�वयाने 
मात कर�यासाठी व नाग�रकांना 

िदलासा दे�यासाठी सव� सुिवधा 
पुरव�याचे िनयोजन कर�याचे 
िनद�श आमदार मंदा �हा�े यांनी 
महापािलका आयु�तांना िदले. 
त⑍याच�माणे पूरिनयं�ण क�, आप�ी 
�यव�थापना�यावतीने नाग�रका�ंया 
जीिवताचे र�णा�या अनुषंगाने वाशी 
येथील पावसाळी जलउदंचन क��ाचे 
ही काम लवकरात लवकर करावे. 
तसेच नवी मंुबईम�ये राजमाता 
पु�य�लोक अिह�यादवेी होळकर व 
रा��माता िजजाऊ मॉसाहेब यांचा 
पूणा�क�ती पुतळा उभार�यात यावा 
या िवषयावरही सकारात⑍मक चचा� 
आमदार मंदा �हा�े यांनी पािलका 
आयु�तांसोबत क�ली.
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घनकचरा कर लाद�याने नाग�रक नाराज
ड�िबवली : क�याण-ड�िबवली महापािलका �शासनाने घनकचरा 
�यव�थापनासाठी न�या एज�सीची िनयु�ती करत असतानाच सोयी-
सुिवधांक�रता आकार�यात येत असले�या घनकचरा शु�कात भरमसाठ 
वाढ क�ली आहे. सामा�य घरांसाठी शु�क सहाशेव�न थेट ९०० क�ले 
तर वािण�य आ�थापनांकड�न शु�कात शंभर ट�क� वाढ क�ली आहे. ही 
क�लेली वाढ चालू वषा�पासून आकार�यात येणार आहे. महापािलक�ने 
सात �भाग �े�ातील घनकचरा संकलन, वाहतूक आिण �यव�थापन 
हे काम दहा वषा�साठी सुिमत ए�को�ला�ट या क�पनीला िदले आहे. 
पािलका क�पनीला वषा�ला पंचा�शी कोटी देणार आहे. सदर घनकचरा 
शु�कात वाढ क��याने िदपेश �हा�े यांनी पािलका �शासनासह 
स�ाधारी यां�यावर टीका क�ली आहे. जाग�क नाग�रक फाउ�ड�शनचे 
�ीिनवास घाणेकर यांनी �हटले आहे की, करवाढ नसलेला अथ�संक�प 
आयु�तांनी सादर क�ला. पण घनकचरा नावाने श�ुकवाढ क�ली. त⑍याचा 
भुद�ड सामा�य नाग�रकांना सोसावा लागणार आहे.

१७३ िनरंकारी भकᕍतांचे ���फ�तरき रकᕍतदान

���ाण  : संत िनरंकारी िमशनची सामािजक शाखा संत िनरंकारी 
चॅ�रट�बल फाउ�ड�शन�या िव�माने, संत िनरंकारी सत⑍संग भवन, 
भाࠂईदर पूव� येथे रिववारी एका भ�य र�तदान िशिबराचे आयोजन 
कर�यात आले. सतगु� माता सुदी�ाजी महाराज यांची िद�य 
िशकवणूक आत⑍मसात करत मुसळधार पावसाची तमा न बाळगता 
‘र�त ना�ांमधून वाहावे, ना�यामं�ये नको’ या िद�य संदशेाने �े�रत 
१७३ िनरंकारी भ�तांनी या र�तदान िशिबराम�ये र�तदान क�ले, 
�याम�ये १३० पु�ष तर ४३ मिहला र�तदात⑍याचंा समावेश होता. संत 
िनरंकारी र�तपेढी, िवलेपाल� यांनी या िशिबराम�ये र�त संकलन क�ले.  
काय��माला िमरा-भाࠂईदर महानगरपािलक�चे माजी �थायी सिमती 
अ�य�  रवी �यास आिण माजी नगरसेवक �िवण पाटील यांनी सिद�छा 
भेट दऊेन र�तदात⑍याचंा उत⑍साह वाढिवला व संत िनरंकारी िमशन�या 
मानवतावादी काया�चे कौतुकही क�ले. �थािनक सेवादल युिनट आिण 
एसएनसीएफचे �वयंसेवक यांनी हे िशिबर यश�वी कर�यासाठी 
महत⑍वपूण� योगदान िदले.

िभवंडी महानगरपािलक�तफ� कक�रोग तपासणी 
िभवंडी : िभवंडी िनजामपूर शहर महानगरपािलक��या व�ैिकय आरो�य 
िवभागांतग�त अविचतपाडा नागरी आरो�य क�� या िठकाणी ३० मे आिण 
३१ मे २०२५ �हाडा कॉलनी नागरी आरो�य क�� असे दोन िदवस 
सकाळी १०.०० ते ५.०० या वेळ�त कक�रोग तपासणीचे ��णवािहका�ारे 
आयोजन कर�यात आलेले आहे. िभवंडी महानगरपािलक��या 
काय��े�ातील ३० वष� मिहलांची �तनाचा कक�रोग व गभा�शया�या 
मुखाचा कक�रोग तपासणी कर�यात येणार आहे. तसेच ३० वष� मिहला 
व पु�षां�या मुखाचा कक�रोग तपासणीचे आयोजन क�ले असून यावर 
तपासणी व औषधोपचार करणेसाठी शासन �तराव�न व�ैिकय पथक 
येणार आहेत. या कामी संबंधीत नागरी आरो�य क��ा�या व�ैिकय 
अिधकारी, प�रचारीका यांचे माफ�त जनजागृती कर�यात आली आहे. 
तसेच व�ैिकय आरो�य अिधकारी, आरो�य िवभाग व �शासक तथा 
आयु�त  िभवंडी िनजामपूर शहर महानगरपािलक�तफ� अावाहन कर�यात 
येत आहे.

वेचक
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 ठाणे (�ितिन�ी) : 

 िज�हा िवधी सेवा �ािधकरणाशी 
िनगिडत असले�या प�रप�कांची 
शासकीय भाषा सामा�यांना 
समज�यास कठीण असते. परंतु आता 
ठाणे िज�हा िवधी सेवा �ािधकरणाने 
ही सम�या दूर कर�याचा �यत⑍न 
करत सामा�यां�या सो�या भाषेत  
‘ओळख ह�क व अिधकाराची’ या 
कायदेिवषयकाची मािहती देणा�या 
पु�तकाची िनिम�ती क�ली असून 
�मुख िज�हा व स� �यायधीशां�या 
ह�ते ते �कािशत कर�यात आले 
आहे. ठाणे िज�हा िवधी सेवा 
�ािधकरणाचे सिचव �यायाधीश 
ई�वर सूय�वंशी यांनी िलिहले�या 
या पु�तकाचा सव�सामा�यांना 
चांगला लाभ होईल असा िव�वास 

यावेळी �यायाधीशांकड�न �य�त 
कर�यात आला आहे. सदर पु�तक 
िवनामू�य असून ते ठाणे िज�हा 
िवधी सेवा �ािधकरणाकड� िमळणार 
आहे. त⑍यानंतर ट��याट��याने त⑍याचे 
िवतरण रा�यातील सव� िज�हा िवधी 
सेवा �ािधकरण, तालुका िवधी सेवा 
सिमतीकड� िमळ�ल. या पु�तकात 
: िवधी सेवा �ािधकरण= रचना 
व काय�, वैक��पक वाद िनवारण 
प�ती, मनोधैय� योजना, फौजदारी 
गु��ांम�ये बळी पडले�या �य�ती 
करता नुकसान भरपाई योजना, 

महारा�� ल�िगक अत⑍याचार /
इतर ग�ु�ांमधील पीिडत /त⑍यातून 
बचावले�या मिहलांना नकुसान 
भरपाई दे�याबाबत योजना २०२२, 
िहट अँड रन मोटार अपघात नुकसान 
भरपाई योजना, �याय चौकशी अधीन 
बंदीचे अिधकार व जामीनावर मु�तता 
होणे बाबत तरतुदी, �यायाधीन बंदी 
पुनरावलोकन सिमती, कारागृहातील 
वंिचत व गरीब बं�ांना सहा�यभूत 
योजना, िवधी सहा�य बचाव प� 
�णाली या िवषयांवरील सामा�यांना 
समजेल अशा भाषेत मािहती िदली.

‘ओळख हकᕍक व अिधकाराची’ पु�तकाचे �काशन 

आप�ी 
क�ाला भेट देत 
उपमु�यमं�ांनी 
यं��ांना िद�या 

सतक�ते�या सचूना

 बदलापूर (वातारきहर) :  

आधी उ�हा�या झळांनी अस� 
क�ले आिण आता ऐन उ�हा�यात 
बदलापूरसह अनेक िज��ांना 
पावसाने झोडपून जनजीवन 
िव�कळीत क�ले. सोमवारी 
पहाट�पासून कोसळणा�या पावसाने 
उ�हास नदी दुथडी भ�न वाहू 
लागली. दुपारी नदीने धो�याची 
पातळीही ओलांडली. त⑍यामुळ� 
बदलापुरात पूरप�र��थती िनमा�ण 
हो�याची श�यता होती. मा� 
दुपारनंतर पावसाचा जोर ओसरला 
आिण सं�याकाळी पा�या�या 
पातळीत मो�ा �माणात घट झाली. 

बदलापूर प�रसरात िवजे�या 
कडकडाटासह मुसळधार पाऊस 
सु� होता. त⑍यात रायगड िज��ातील 
कज�त माथेरान प�ातही पावसाचा 
जोर अस�याने सकाळपासून उ�हास 
नदी�या पा�या�या पातळीत वाढ होत 
गेली. दुथडी भ�न वाहत असले�या 
उ�हास नदी�या पा�याची पातळी 
वाढ�न उ�हासनदीने १७.५० मी 
ही धो�याची पातळीही ओलांडली. 

त⑍यानंतरही पाऊस सु�च अस�याने 
बदलापुरात पूरप�र��थती िनमा�ण 
हो�याची िच�हे िदसू लागली होती. 
मु�यािधकारी मा�ती गायकवाड 
यांनी सकाळपासून शहरा�या भागात 
िफ�न प�र��थतीचा आढावा घेतला. 
तसेच पूरप�र��थती िनमा�ण झा�यास 
नाग�रका�ंया मदतीसाठी स�ज 
राह�या�या सूचना नगर प�रषदे�या 
अिधकारी व कम�चा�यांना िद�या. 
उ�घोषणा क�न नाग�रकांना सतक� 
राह�या�या सूचना दे�यात आ�या. 
उ�हासनदीने धो�याची पातळी 
ओलांड�यानंतर खबरदारी �हणून 
काही वेळ उ�हासनदी पूल र�ता 

वाहतुकीसाठी बंद कर�यात आला 
होता. नदी प�रसरात अ��नशमन 
दलाचे कम�चारी तैनात कर�यात आले 
होते. पोिलसांनीही चोख बंदोब�त 
ठ�वला होता.  उ�हास नदी प�रसरात 
िठकिठकाणी शहरांसह गावे मो�ा 
�माणात िव�तारली आहेत. पाऊस 
असाच रािहला तर या गावांना ही 
सतक�तेचा इशारा िदला जाऊ शकतो. 
त⑍यामुळ� नदी काठावर, ड�गराळ 
भागात, धबध�याचे िठकाणी, 
नदी�या पा�यात, धरण �े� आधी 
िठकाणी पावसा�या कालावधीत 
नाग�रकांनी जा�याचे टाळावे, असे 
आवाहन कर�यात आले आहे.

��हास नदीने ओलांडली धोकᕍयाची पातळी
नाग�रकांना सतरきकतेचा इशारा 

 भाࠂईदर (वातारきहर) :  

मीरा-भाࠂईदर महापािलक��या 
नगर भवन या इमारती�या लगतच 
असले�या मांदली तलावाची िभंत 
ठ�क�दारा�या िन�काळजीपणामुळ� 
कोसळ�याचे िन�प�न झाले आहे. 
ती ठ�क�दारा�या �वखचा�तून बांधून 
�यावी तसेच त⑍याला का�या यादीत 
टाकावे अशी मागणी मनसेने क�ली 
असून अ�यथा आंदोलनाचा इशारा 
िदला आहे.

भाࠂईदर प��चम भागात मांदली 
तलाव असून बाजलूाच नगरभवन 
ही महापािलक�ची इमारत १९९४ 
पासून असून स�या त⑍यात आरो�य 
िवभाग, िश�ण िवभाग, �भाग सिमती 
काया�लय असे महत⑍वाचे िवभाग 
काय�रत आहेत. तलाव व इमारतीस 
३३ वष� झा�याने महापािलक�ने 
���चरल ऑडीट क�ले होते. 
तलावा�या िभंती दगडा�या अस�याने 
त⑍यांची पुन�बांधणी करणे, तलावातील 
गाळ काढणे इ. कामासाठी �पाक� 
िस��हल इ��ा �ोजे�ट क�. ला ठ�का 
दे�यात आला होता. सदर क�पनीचे 
काम सु� असताना ठ�क�दाराने 

सुर�े�या उपाययोजना क�न 
यो�य ती काळजी न घेत�यामुळ� 
तलावालगत असणारी सुर�ा िभंत 
कोसळ�न िभंती लगतचा इमारतीकड� 
जाणारा र�ता खचला जाऊन मोठी 
दुघ�टना घडली होती. घटनेनंतर 
नोटीस बजाव�यात आली होती. 
त⑍यानंतर क��ाटदाराकड�न ५ लाख 
�पये दंड वसुल कर�याचे आदेश 
आयु�तांनी िदले होते. परंतु दो�ही 
बाजू�या संर�ण िभंती त⑍या�या 
�वखचा�तून बांधून घे�यात या�यात 
तसेच शासन िनयमा�माणे दंड 
आका�न अपघातासाठी भारतीय दंड 
संिहता नसुार गु�हा न�द करावा अशी 
मागणी महारा�� नविनमा�ण सेनेने 
क�ली असून अ�यथा आंदोलनाचा 
इशारा िदला आहे.

कोसळलेली िभंत बांधून घेण⍍याची मागणी

 मुरबाड (वातारきहर) :

 मुरबाड  तालु�यातील आिदवासी 
ड�गराळ भागात असले�या �याहाडी, 
चासोळ� व हेदवली पुलांना संर�क 
कठड� नाहीत,  या पुलांव�न दुग�म 
भागातील  िव�ाथ�, नोकरदार, 
शेतक�यांना नाईलाजाने �वास 
करावा लागत आहे. मा� अ�ंद 
पुलामुळ� वाहन चालकांना अंदाज 
येत नस�याने वळेोवेळी अपघाताला 
सामोरे जावे लागत अस�याने हे 
पूल �हणजे मृत⑍युचा सापळा बनले 
आहेत. �शासन ब�याची भूिमका घेत 
अस�याने प�रसरातील हजारो संत�त 
नाग�रकांनी साव�जिनक बांधकाम 
िवभागा�या िवरोधात ती� आंदोलन 
कर�याचा इशारा िदला आहे.

या पुलावरील नदीला पूर 
आ�यानंतर येथील गावाचंा शहरांशी 
संपक� तुटतो. तसेच पुलांना संर�क 
कठडा नस�याने मोठी दुघ�टना 
घड�याची भीती असते.  पावसाळा 
सु� हो�यापूव� हेदवली, चासोळ� 
व �याहाडी पुलावर संर�ण 
कठड� न उभार�यास करच�ड�, 
चासोळ�, मेद� �याहाडी व वा�हीवरे 
�ा �ामपंचायतीमधील सव� 
नाग�रका�ंयावतीने साव�जिनक 
बांधकाम िवभाग मुरबाड येथे उपोषण 
क�न ती� आंदोलन छ�ड�याचा 
इशारा मुरबाड तालुका शेतकरी 
सहकारी संघाचे माजी चेअरमन 
�काश पवार, िज�हा प�रषद 
ठाणेचे माजी सद�य संजय पवार, 

आिदवासी संघटनेचे अ�य� रघुनाथ 
खाकर सर, मेद� �ामपंचायत सरपंच 
पांड�रंग दरवडा, सामािजक काय�कत� 
अशोक पठारे व संतोष दशेमुख यांनी 
िदला आहे. 

आिदवासी गाव-पा�ामधील 
मो�ा �माणात नाग�रक 
चासोळ�,हेदवली व �याहाडी पुलाव� 
न ये-जा करीत असतात. या ित�ही 
पुलांवर संर�ण िभंत िक�वा लोखंडी 
रेिलंग उभार�यासंबंधीचे प� १३ जुलै 
२०२३ रोजी समाजसेवक �काश 
पवार यांनी साव�जिनक बांधकाम 
िवभाग ठाणे यांना िदले असताना 
आजपय�त कोणत⑍याही �कारची 
काय�वाही झाली नाही. हेदवली 
पुलाची अव�था फारच दयनीय 
झाली आहे. 

सदर पुलावर होणारी 
वाहतूक आिण �यामुळ� 

वेळोवेळी होणा�या अपघातावर 
मात कर�यासाठी लवकरच �या 
पुलाचे दो�ही बाजूला लोखंडी 
कठड� तयार क�ले जातील

 - क�लास �त��राव, उप 
अिभयतंा सावरきजिनक बांधकाम 

उप िवभाग मुरबाड

 ���ाण (�ितिन�ी) :

क � य ा ण - ड � ि ब व ल ी 
महापािलक�त समािव�ट  कर�यात 
आले�या २७ गावातील सम�या 
कायम असून या सम�याबाबत 
मंगळवारी सघंष� सिमती�या वतीने 
पािलका आयु�त गोयल यांची भेट 
घेतली. यावेळी २७ गावातील 
अंतग�त र�ते, पाणीपुरवठा, 
पायवाटा, गटारे यासार�या 
मुलभूत सोयीसुिवधांबाबतचा 
पाढा आयु�तासंमोर वाचत,  
आयु�तांनी या भागातील दौरा 
क�न सम�या समजावून 
�या�यात अशी मागणी सिमती�या 
वतीने कर�यात आली. यावेळी 
आयु�तांनी दौरा कर�या 
बरोबरच या मलुभूत सम�या 
सोडिव�याबाबत अिधका�यांना 
सूचना दे�याचे आ�वासन िदले.

या भागातील शाळा आिण 
आरो�य सेवा िज�हाप�रषद�ेया 
िनयं�णाखाली अस�याने या 

भागात सुिवधा िमळत नसून 
िश�णा�या सुिवधा देखील 
अपु�या अस�याने शाळा आिण 
आरो�य सेवा पािलक�त समावून 
घे�याची मागणी कर�यात 
आली. याबाबत शासन �तरावर 
चचा� क�न पया�य काढ�याचे 
आ�वासन आयु�तांनी िदले. 

तर सावळाराम �हा�े 
�मारकासाठी जागा आिण 
िनधी मंजूर कर�यात आ�याने 
�मारकाचे काम लवकरात 

लवकर सु� कर�याची मागणी 
कर�यात आली. म�ेो�या 
कामामुळ� होत असलेली वाहतूक 
क�डी आिण न�या कच�या�या 
ठ�क�दाराने शहरातील आिण 
�ामीण भागातील गरजू मलुांना 
या कामात सामवून घे�यासाठी 
सूचना द�ेयाची मागणी देखील 
कर�यात आली. याबाबत 
आयु�तांनी सकारात⑍मक �ितसाद 
िद�याचे सघंष� सिमतीचे उपा�य� 
गुलाब वझे यांनी संिगतले.

त�ार�सह संघषरき िश�टमंडळाने घेतली आयुकᕍतांची भेट
सम�या सो�िव�याचे आयु�त अिभनव गोयल यांचे आ�वासन

शहापूर : भातसा धरणा�या उज�या काल�या�ारे 
सोड�यात येणा�या पा�यावर घेतले�या भात िपकांची 
पावसा�या पा�याने नासाडी झाली आहे. गे�या काही 
िदवसांपासून थैमान घातल�ेया अवकाळी पावसामुळ� 
नुकसान झाले�या भातिपकांचे तत⑍काळ पंचनामे क�न 
नुकसान भरपाई िमळावी, अशी मागणी तालु�यातील 
शेतक�यांनी शहापूर�या तहसीलदारांकड� क�ली आहे. 
शहापूर तालु�यातील आवरे, कांबारे, चेरपोली, 
कवडास, तूते, अजु�नली, िपंपळपाडा, काळ�पाडा, 
सरलांबे, सािजवली, सावर�ेत, खुटारी या गावामंधील 
शेतकरी  उज�या काल�या�ारे सोड�यात येणा�या 
पा�यावर उ�हाळी भात पीक तसेच भाजीपा�याचे पीक 
घेत असतात. 
   यावष� अवकाळी पावसामुळ� तसेच भातसा धरण 
िवभागाने शतेक�यांनी िवनंती क�नही १ मे रोजी 
काल�याचे पाणी बंद न क��यामुळ� भात शेती तसेच 
पालेभा�या िपकांचे आतोनात नकुसान झाले आहे. 
शेतक-यांचे भाताचे उभे िपक शेतात िभजत पडले 
आहे. शेतक�यांचे नुकसान झाले असून या नुकसानीचे 
पंचनामे क�न शेतक�यांना नुकसान भरपाई िमळवून 
दे�यात यावी, अशी मागणी शहापुरचे तहसीलदार 
परमे�वर कासुळ� यां�याकड� क�ली आहे.

‘शेतक�यांना 
नुकसानभरपाई �ा’

 शहापूर (वातारきहर) :

शहापूर तालु�यातील 
अितदुग�म पठारी भागातील 
खे�ा-पा�ात दरवष� वीज 
अंगावर कोसळ�न मो�ा 
�माणात िव�ीय व जीिवतहानी 
हो�या�या घटना घडत अस�याने   
या भागात वीजरोधक मनोरे 
बसिव�यात यावेत अशी मागणी 
�मजीवी संघटनेचे शहापूरचे 
सिचव �काश खोडका  यांनी 
क�ली  आहे.

तालु�यातील खड� दिहगाव, 
भोसपाडा, िशरोळ, िबरवाडी, 
अजनुप, धामणी, अघई, वेळ�क 
वाशाळा तसेच टाकीपठार 
प�रसरातील सावरोली, सोगाव, 
कानडी, आपट�, खराड�, ढाढरे, 
ड�हणे, नडगाव, ख�रवली, 
िक�हवली   या �ामपंचायत��या 
अंतग�त येणा-या सुमारे २५-३० 

गावपा�ांना दरवष� च�ीवादळ, 
वीज कोसळणे अशा नसैिग�क 
आप��ना सामोरे जावे लागते.        
शहापुर तालु�यात वीज पड�न 
दर वष� अनेकांचे बळी जात 
असून यावर ठोस उपाय योजना 
कर�यासाठी तालु�यातील वीज 
पडत असले�या प�रसरात 
वीजरोधक मनोरे बसिव�यात 
यावेत', अशी मागणी �मजीवी 
संघटना, शहापूरचे, सिचव 
�काश खोडका यांनी क�ली आहे.   
या  वषा�त ५ जणांचा वीज पड�न 
मृत⑍यू तर २ जण जखमी झाले. 
दर�यान शहापूर तहसीलकड�न  
तालु�यातील �त⑍येक मंडळ 
अिधका�यां�या �े�ात एक 
व िकन�हली प�रसरात दोन 
िवजरोधक मनोरे बसिव�यात 
यावे यासाठी िज�हािधका�याकड� 
��ताव पाठव�यासाठी 
प��यवहार कर�यात येत आहे.

‘अितदुगरきम भागात वीजरोधक 
मनो�याची गरज’ 

ड�िबवली : अिखल भारतीय �ा�ण 
महासंघ ड�िबवली िवभागातफ� 
�वातं�वीर सावरकर जयंती उत⑍सव 
दरवष� मो�ा उत⑍साहात साजरा 
कर�यात येतो. तसाच �ावष� देखील 
�वातं�वीर सामािजक सं�था, 
ड�िबवली शाखेतफ� आज २८ मे 
२०२५ रोजी, सव�श हॉल, ताई िपंगळ� 
चौक, ड�िबवली पूव� येथे सं�याकाळी 
५.३० ते ८.३० या वेळ�त हा जयंती 
उत⑍सव  जोशात साजरा होणार 
आहे. या काय��मासाठी �मुख 
पाहुणे �हणून नािशक काळाराम 
मंिदर येथील महंत सुधीर दासजी 
उप��थत राहणार असून अिखल 
भारतीय �ा�ण महासंघ, महारा�� 
�देशा�य� िनिखल लातूरकर या 
काय��माचे अ�य�पद भुषवतील 
आिण �वातं�वीर सावरकर �ेमी, 
अ�यासक आिण �िथतयश व�ता, 
पाथ� बाव�कर �मुख व�ते �हणून 
उप��थत राहणार आहेत. �वातं�वीर 
सावरकर �ांना भारतरत⑍न पुर�काराने 
स�मािनत क�ले जावे �ा साठी स�ांची 
मोहीम ही यािठकाणी राबवली 
जाणार आहे. 

आज ड�िबवलीत �वातं�वीर 
सावरकर जयंती ��सव
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बईला पावसाने २६ मे�या पहाट�पासून अ�रश: झोडपून 
काढले. मंुबई शहर आिण उपनगरात दोनशे िममीपे�ा 
जा�त पाऊस पडला. मंुबईचे जनजीवन ठ�प झाले. म�य, 
प��चम, हाब�र, �ा�स हाब�र आिण मे�ो रे�वे सेवाही काही 
काळ बंद पडली. सवा�त कहर �हणजे  बीक�सी ते वरळी 
आचाय� अ�े चौक या मागा�वरील भुयारी मे�ो ३ चे उ�घाटन 
पंधरा िदवसांपूव�च झाले होते. पावसाचे पाणी घुसले 
आिण मे�ो �ट�शनला तलावाचे �व�प आले. मा�सूनचा 
पिह�या सलामीत धो धो पाऊस, लोकल बंद, बे�ट 
िव�कळीत, र�ते, रे�वे माग� पा�याखाली, सव�� पाणीच 
पाणी, िचखलाचे सा�ा�य. अगदी जेजे आिण क�ईएम 
इ��पतळातही पाणी घुसले. मं�ालया�या �वेश�ारावरच 
गुडघाभर पाणी. िहंदमातापासून अंधेरी-िमलन सब वे, 
शीवचे गांधी माक�ट पा�याखाली. सोमवारी आठव�ा�या 
पिह�या िदवशीच देशाची आिथ�क राजधानी मंुबईची 
तुंबई झाली. लाखो कम�चारी, चाकरमानी आप�या 
कामावर जाऊ शकले नाहीत. िठकिठकाणी पाणीच पाणी 
साच�याने लाखो मोटारी सोमवारी र�त⑍यावर आ�या 
नाहीत. दोन कोटी लोकसं�ये�या महामुंबईचे जनजीवन 
ठ�प झाले. एका िदवसात शेकडो कोट�चे नकुसान 
झाले. मा�सून�या पिह�या सलामीने देशाची आिथ�क 
राजधानी ठ�प झाली. मंुबईला सेवा-सिुवधा देणा�या 
डझनभर सरकारी, िनमसरकारी यं�णा अपयशी ठर�या. 
यंदा�या पावसा�यात मंुबई तुंबणार नाही, लोकल सेवा 
बंद पडणार नाही, असे दावे नेहमी क�ले जातात, पण 
एका पावसाने ते फोल ठरवले. नालेसफाई शंभर ट�क� न 
झा�याचे पावसामुळ� उघडकीस आले. मा�सूनचा पाऊस 
सोळा िदवस अगोदर आला िक�वा दोनशे िममीपे�ा जा�त 
पाऊस पडला िक�वा गे�या १०७ वषा�त मे मिह�यात 
मंुबईत रेकॉड��ेक पाऊस झाला अशी कारणे देऊन 
मंुबईचे जनजीवन ठ�प कर�याचे खापर पावसावर फोडले 
जात आहे. मंुबईकर जनतेने ते िकतपत मा�य करावे? 

धुवांधार पावसाने मंुबईची तुंबई झाली आिण 
मंुबई ठ�प झाली हे काही पिह�यांदाच घडलेले नाही. 
दरवष� पावसा�यात मंुबईचे जनजीवन दोन-तीनदा तरी 
िव�कळीत होते. उ�व ठाकरे मु�यमं�ी असतानाही 
पावसा�यात मंुबईची तुंबई झाली होती. मंुबई ही देशाचे 
अत⑍यंत मह�वाचे महानगर आहे. मग दरवष� मंुबईवर 
पावसा�यात जनजीवन िव�कळीत हो�याची आफत 
यावी? मंुबई महानगराला मंुबई महापािलका नागरी 
सेवा-सिुवधा पुरवते. पंचवीस वषा�हून अिधक काळ मंुबई 
महापािलक�वर ठाकरे यां�या उबाठा सेनेची (पूव��या 
िशवसेनेची) स�ा होती. पंचवीस वष� सलग स�ा 
असूनही ठाकरे यां�या प�ाला मंुबई जलमयमु�त िक�वा 
अित�मणमु�त का करता आली नाही? पंचवीस वषा��या 
कालावधीत मंुबईवर आदळणारे पर�ांतीयांचे ल�ढ� ठाकरे 
यां�या प�ाला िनयं�णात का ठ�वता आले नाहीत? 
पंचवीस वषा�त महापािलक�चा कारभार ��टाचारमु�त 
का करता आला नाही. पंचवीस वषा�त िकती अमराठी 
ठ�क�दारांना महापािलक�ची र�त⑍याची, पुलांची, ख�� 
बुजवायची, उ�ाणपुलांची, �व�छता व मलिन�सारणाची 
कामे िदली गेली? ठाकरे यां�या प�ा�या कारभाराचा 
मंुबईची तुंबई हो�याशी िकती संबंध आहे हे स�ुा लोकांना 
समजले पािहजे.

जपानला मागे टाक�न भारताने जगातील चौथी 
अथ��यव�था असा स�मान �ा�त क�ला आहे. त⑍यात 
मंुबईचे आिथ�क योगदान सवा�त मोठ� आहे. क�� 
सरकार�या दरमहा जमा होणा�या जीएसटीम�ये 
सवा�िधक वाटा हा मंुबईचा आहे. क�� सरकार�या एक�ण 

महसुलात मंुबईचा वाटा सु�ा सवा�िधक आहे. िकतीही 
उ�ोग व �क�प दुस�या रा�यात �थलांतरीत झाले 
तरी मंुबईचे मह�व कमी होणार नाही. पण मंुबई ही 
क�वळ सो�याचे अंड� देणारी क�बडी आहे िक�वा सरकारी 
खिजना भरणारे समृ� शहर आहे, अशी मानिसकता 
कोणाचीही असता कामा नये. 
देशातील सव� रा�यातील व 
क��ीय नते⑍यांची घरे मंुबईत 
आहेत. बॉिलवूड ही तर मंुबईची 
शान आहे. मोठमो�ा क�प�या 
व बड� उ�ोग समूह यांची 
न�दणीक�त काया�लये मंुबईतच 
आहेत. उ�ुंग पदांवर पोहोचलेले राजकीय नेते, मोठ� 
उ�ोगपती, अथ�शा���, सािह�त⑍यक, कवी, िवकासक, 
वा�तुशा���, िश�पकार, तं��, शा���, कलाकार, 
खेळाड�, संगीतकार, नाटककार, अशी िविवध �े�ांतील 
मा�यवरांची मांिदयाळी हे मंुबईचे वैभव आहे. िद�ली�या 
तोडीस तोड �वाशांची वाहतूक करणारा आंतररा��ीय 
िवमानतळ मंुबईत आहे. देशातील सव� शहरांना 
जोडणारी िवमान व रे�वेसवेा आिण बंदर अशा सुिवधा 
मंुबईतच आहेत. मंुबईत बँका, िवमा क�प�या, दूतावास, 
खासगी क�प�यांची मु�यालये व वािण�य काया�लये 
मंुबईतच आहेत. मंुबईचे ऐितहािसक, भौगोिलक आिण 
�यापारी मह�व देशातील अ�य कोणत⑍याही शहरापे�ा 
खूपच मोठ� आहे. दीड कोटी लोकसं�येची मंुबई आिण 
ठाणे, नवी मंुबईसह दोन कोटी लोकसं�येची महामुंबई 
अहोरा� धावत असते. मंुबईसारखे विक�ग क�चर 
देशात क�ठ�ही नाही. मंुबईत िखशात प�नास – शंभर 
�पयांतही सामा�य माणूस पोटभर जेवण क� शकतो 
आिण �ीमंतांसाठी ि�तारािंकत व पंचतारािंकत उ�ची 
सेवा देणारी हॉट��सही भरपूर आहेत. मंुबईत जशी 
मीटरवर धावणारी �र�ा- ट��सी अहोरा� उपल�ध आहे, 
तसेस सामा�यांना आरो�यसेवा देणारी महापािलक�ची 

व सरकारी इ��पतळ� उपल�ध आहेत. तसेच देशातील 
सव��म खासगी इ��पतळ� मंुबईतच आहेत. उ�म 
िश�णसं�थाही याच महानगरात आहेत. िहंदी �देशात 
िवकास �क�पां�या नावाखाली हजारो कोट�ची 
गंुतवणूक क�ली तरी यूपी, िबहार, ह�रयाणा, ओिडशा, 

झारखंड, प��चम बंगालकड�न 
रोजगारा�या शोधात येणारे 
सवा�िधक ल�ढ� मंुबईकड� येतच 
असतात. दशेाचा आिथ�क 
आधार�तंभ असलेली मंुबई 
एका मुसळधार पावसाने ठ�प 
होते, हे दुद�व आहे. मंुबईची 

दरवष� होणारी तंुबई कधी थांबणार हाच लाखमोलाचा 
��न आहे.

मुंबई हे तीन बेटांचे िमळ�न बनलेले शहर आहे. 
मुंबई�या बेटावर िकती लोकसं�या राहू शकते, िकती 
टोलेजंग इमारती उ�या राहू शकतात, िकती लोकसं�येला 
पाणीपुरवठा कर�याची �मता आहे, लोकल िक�वा 
बस वाहतूक िकती �वाशांना सेवा देऊ शकते, िकती 
झोपडप�ा या शहराने सांभाळाय�या, यावर रा�यकत⑍या�नी 
व लोक�ितिनध�नी मंथन क�ले आहे का? िविधमंडळात 
पूव� मुंबई�या ��नांवर सखोल चचा� �हायची. मुंबईत 
एक कोट�पे�ा जा�त लोक अमराठी आहेत. पर�ांतातून 
येणा�या अनोळखी लोकांची पा�व�भूमी काय आहे, याची 
मािहती तरी पोिलसांकड� आहे का? मुंबई ही साव�जिनक 
धम�शाळा झाली आहे का? मुंबईत क�ट क�न पोट 
भरणारी जनता लाख��या सं�येने आहे, मुंबईत येऊन 
अनेक गडगंज झालेत. मुंबईत येऊन आपण मोठ� 
�हावे असे �व�न बाळगून लोक इथे येत असतात. मग 
मा�सून�या पिह�या पावसाने ल�ावधी मुंबईकरांना घरी 
बसावे लागले, ही मािलका कधी थांबणार आहे? 

मुंबईचा आकार बशीसारखा आहे, जोरदार पाऊस 
सु� असताना समु�ाला भरती आली की पाणी वाहून 

जात नाही व र�त⑍यावर पाणी साचते असेही कारण 
वषा�नुवष� सांिगतले जाते. मग त⑍यातून मुंबईची सुटका 
कधीच होणार नाही का?

मुंबई�या लोक�समधून रोज ७५ लाखांहून अिधक 
�वास करतात. मुबंई�या बे�टमधून आजही तीस लाख 
�वास करतात. १९९०-९५ पय�त अनेक आमदार- 
नगरसेवक हे लोकलने सीएसटी िक�वा चच�गेटला 
यायचे, �ट�शनबाहेर बे�ट�या बस थां�यावर उभे असलेले 
िदसायचे. भाजपाचे राम नाईक हे क��ात मं�ी झाले, 
रा�यपालही झाले, पण ते आमदार असताना लोकलने 
चच�गेटला यायचे. अशी आणखी काही नावे सांगता 
येतील. राम नाईक, मनोहर जोशी, �मोद नवलकर, 
�ेमक�मार शमा�, हशू अडवाणी, राम कापसे, मृणाल 
गोरे, अिह�या रांगणेकर अनेक लोक�ितिनधी मुंबई�या 
��नांवर िविधमंडळात पोटितडकीने बोलत असत. आता 
तसे िच� िदसत नाही. महापािलका, मुंबई महानगर 
िवकास �ािधकरण, मे�ो रे�वे, म�य िक�वा प��चम रे�वे, 
बे�ट, �हाडा, साव�जिनक बांधकाम, एसआरए आदी 
यं�णा मुंबईसाठी राबत आहेत. अितव�ृटीतही रे�वे आिण 
बे�ट मुंबईकरांना सेवा देते त⑍याला तोड नाही. ल�ावधी 
मुंबईकरांचे दैनंिदन जीवन साव�जिनक सेवेवरच अवंलबून 
आहे याची जाणीव रे�वे आिण बे�टला आहे. लोकांनीही 
र�त⑍यावर कचरा टाकणार नाही, पान, तंबाखू थंुकणार 
नाही, �ळांवर चूळ थंुकणार नाही, कागदाचे बोळ�, 
�ला��टक�या िपश�या क�ठ�ही फ�कणार नाही असा िनधा�र 
करायला नको का? मुंबई �व�छ रािहली तर तंुबई होणार 
नाही, नालेसफाई चांगली झाली तर र�त⑍यावर व �ळावर 
पाणी साचणार नाही. कचराक���ाचंी साफसफाई झाली 
तर गटाराचे पाणी अ�ता�य�त पसरणार नाही. भारत देश 
जागितक महास�ा हो�याचे �व�न पाहणा�या पतं�धान 
नर�� मोद�नाही मुंबईची तंुबई होणे आवडणार नाही...

sukritforyou@gmail.com
sukrit@prahaar.co.in

रा जᱍयातील सवरき शासकीय कायारきलयांत िहंदी, इं�जीसह 
मराठीचा वापर आता बंधनकारक कर�याबाबतचा 
आदेश मु�यमं�ी देव�� फडणवीस यां�या 
नेतृ�वाखालील राजᱍय सरकारने काढला. �यामुळ� 

यापुढ� महारा��ातील क�� सरकार�या सवरき कायारきलयांम�ये, 
बँका, िवमा क�प�या, रे�वेसह क��ा�या अंतगरきत येणा�या 
कायारきलयांम�ये इं�जी, िहंदीसह मराठी भाषेचा वापर स�तीचा 
कर�यात येईल, ही �वागताहरき बाब आहे. क��ा�या ि�भाषा 
सू�ानुसार राजᱍयातील सवरき कायारきलयात िहंदी, इं�जीसह 
मराठीचा वापर कर�याबाबतची कायारきलयांनी दशरきनी िठकाणी 
सूचना फलकावर लावणे बंधनकारक कर�यात आले आहे. 
िवशेष �हणजे या सवरき िठकाणी मराठी वापरली जात आहे की 
नाही? या संदभारきत पाठपुरावा कर�याची जबाबदारी 
िज�हािधका�यांवर दे�यात आ�यामुळ�, या प�रप�काची 
काट�कोर अंमलबजावणी �हावी अशी महायुती सरकारची 
�ामािणक इ�छा अस�याचे िदसून आले आहे.

महारा�� राजभाषा कायदा १९६४ नुसार महारा��ाची 
राजभाषा ही मराठी आहे. मराठी भाषेचा जा�तीत जा�त 
वापर कर�यात यावा, यासाठी राजᱍय सरकारकड�न या 
आधी अनेक आदेश जारी कर�यात आले आहेत; परंतु असे 
अ�ादेश, प�रप�क� ही सरकारी द�तरी लालिफतीत गंुडाळली 
गेली आहेत, हे न�याने सांगायला नको. या उदासीनतेतून, 
राजᱍयातील रा��ीय बँका, दूरसंचार िवभाग, पो�ट ऑिफस, 
आयुिवरきमा कायारきलये, रे�वे, मे�ो, मोनो रेल, िवमान क�पनी, गॅस, 
पे�ोिलयम, आयकर कायारきलय इ�यादी िठकाणी सेवा देणारी 
कायारきलये, क�� सरकारची इतर कायारきलये इ�यादी 
िठकाणी मराठीचा वापर होत नस�या�या त�ारी वारंवार 
होताना िदस�या.

गे�याच आठव�ात कनारきटकात �ट�ट बँक��या एका 
मिहला कमरきचा�याने कानडीत बोल�यास नकार िद�यानंतर 
थेट मु�यमं�ांनीच त�ार क�न संबंिधत कमरきचा�याची 
राजᱍयाबाहेर बदली कर�यास भाग पाडले होते. �ट�ट बँक ऑफ 
इंिडया�या एका शाखेत �ाहकाशी बोलताना एका अिधका�याने 
क�नड बोल�यास नकार िदला होता. �यामुळ� कनारきटकात 
क�नड िव�� िहंदी असा नवीन एक वाद िनमारきण झाला 
आहे. या �संगाचा एक �हीिड� सोशल मीिडयावर मो�ा 
�माणात �हायरल झाला होता. �यानंतर कनारきटकाचे मु�यमं�ी 
िस�राम�या यांनी या �करणाची दखल घेत, �ट�ट बँक��या 
व�र�ठ अिधका�यांकड� त�ार क�ली. संबंिधत मिहला बँक 
अिधका�याची दुस�या राजᱍयात बदली कर�यात आली. मा�, 
अशा घटना पु�हा घड� नयेत, यासाठी सवरき बँक कमरきचा�यांनी 
�ाहकांशी सौज�याने वागले पािहजे. �यां�याशी �यांनी �थािनक 
भाषेत बोल�याचा जा�तीत जा�त �य�न करायला हवा, 
असे िस�राम�या यांनी �प�ट क�ले होते. कनारきटकातील 
भािषक वादा�या पा�वरきभूमीवर महारा��ात मराठी स�तीचा 
मु�ा मनसेकड�न उचलून धर�यात आला होता. �यामुळ� 
राजᱍय सरकारकड�न तातडीने काढले�या या प�रप�कामुळ�, 
महारा��ात काम करणा�या क��ीय आ�थापनांमधील 
अिधकारी, कमरきचा�यांना जरब बसणार आहे. �याचे कारण, 
प�रप�कात कडक भाषा वापर�याचे िदसून आले आहे. 
क�� शासना�या कायारきलयांम�ये मराठीचा वापर कर�यात 
येतो का, याची पडताळणी करावी. मराठीचा वापर कर�यात 
येत अस�याबाबतचे �वयंघोषणाप� �यावे. कायारきलयांम�ये 
�वयंघोषणाप� दशरきनी िठकाणी सूचना फलकावर �दिशरきत 
क��याची खातरजमा करावी. �वयंघोषणाप� न िद�यास 
कायारきलय�मुखांना पालकमं�ी िक�वा लोक�ितिनध��या 
अ�य�तेखालील बैठकांम�ये समज �ावी, असे मु�े प�रप�कात 
नमूद क�न, संबंिधतांना िनवारきणीचा इशारा िदला आहे. 

मराठी ही राजभाषा असली तरी, महारा��ाची राजधानी 
मंुबईत मराठी माणूस, मराठी भाषेला अ�य भािषक मह�व 
देत न�हते. बँकांपासून क�� सरकार�या अख�यारीतील सवरき 
कायारきलयात मराठी माणसाला मराठी बोल�याचे सोडाच, 
नोक�यांही िमळत न�ह�या. १९६७-६८ या काळात मराठीची 
गळचेपीिवरोधात िशवसेना�मुख बाळासाहेब ठाकरे यांनी 
सु�वातीला आवाज उठवला होता. �यावेळी मो�ा पदावर 
कायरきरत असले�या दि�ण भारतीय लॉबीिवरोधात संघषरき करत 
िशवसेनेची �थापना झाली होती. िशवसेना�मुखांनी िदलेला 
'हटाव लुंगी बजाव पंुगी'चा नारा आजही न�या िपढी�या 
�मरणात राहणारा आहे; परंतु प�नास वषा�चा काळ लोटला 
गे�यानंतरही, मराठी स�तीसाठी जर महारा��ात कोण�याही 
प�ाला आंदोलनाचा इशारा �ावा लागत असेल, तर मराठी 
भाषेचा ��न आजही र�गाळलेला िदसतो. 

याला महारा��ातील जनतेची उदासीनता कारणीभूत आहे. 
�वासात असताना आप�याला भेटले�या �य�तीशी संवाद 
साधताना, अनेक जण मराठीऐवजी िहंदीत बोलतात. �यामुळ� 
मंुबईसह महारा��ातील शहरात रोजगारासाठी आले�या अ�य 
राजᱍयातील त�ण हा सरारきस िहंदी भाषेचा वापर करताना िदसतो. 
कधी तरी मग आपले मराठी �ेम उफाळ�न येते. �यानंतर, 
मोबाईल गॅलरीत, बँक�त अमराठी �य�तीने मराठी बोल�यास 
नकार िदला की, वाद झा�याची अलीकडची मंुबईतील 
तीन-चार उदाहरणे डो�यांसमोर येतात. महारा�� सरकारने 
क��ीय आ�थापनांम�ये मराठी स�तीचे उचललेले पाऊल 
कौतुका�पद असले तरी, मराठी भाषेवर �ेम करणा�या ��येक 
मराठी माणसाने �यवहारांम�ये जा�तीत जा�त मराठीचा वापर 
कर�याचा संक�प करायला हवा. क�� सरकारने मराठीला 
अिभजात भाषेचा दजारき िदला अस�याने, मराठी भाषेचे संवधरきन 
कर�याची जबाबदारी मराठी जनांवरसु�ा आहे. रोजगार, 
�यापारािनिम� देशा�या कानाकोप�यांतील लोक महारा��ात 
िवशेषत: मंुबईत येतात. भाषेमुळ� �यांची कामे अडणार आहेत, 
असे जे�हा �यांना वाट�ल ते�हा ती मंडळीही मराठी भाषा 
आ�मसात कर�याचा न�कीच �य�न करतील. पण, मातृभाषेचा 
अिभमान बाळगणा�यांवरही ितचा अिधक वापर करायला हवा, 
हे िवस�न चालणार नाही. 

क��ीय ���ा�नांत मराठी 
अिनवाय�; �वा�ता�� िनण�य 

मुं

डॉ. 

क

जयंत नारळीकर यांचे नुकतेच िनधन झाले. त⑍यां�या �योगांची 
आता चचा� सु� झाली आहे आिण नारळीकर यांनी िव�ानाला 
काय िदले याचीही चचा� सु� आहे. �कांड पंिडत, िव�ाना�या 
अनेक पद�या िमळवलेला तप�वी, वया�या २६ �या वष� 
प�भूषण पुर�कार िमळवलेला  �ानी आिण क�ि�ज िव�ापीठासह 
अनेक िव�ापीठांतून मो�ा पद�या िमळवलेला िव�ानाचे �त 
अंगीकारललेा िश�क असे अनेक �कारे त⑍याचे वण�न क�ले गेले. 
पण डॉ. नारळीकर हे आप�याम�ये खराखुरा वै�ािनक द�ृ�टकोन 
बाळगणारे होते. त⑍यांचे अनेक पैलू समोर आले नाहीत.

 वै�ािनक दृ��टकोनाब�ल त⑍याना काय वाटायचे याब�ल 
त⑍यांची मुलाखत २०१८ म�ये घे�यात आली होती. त⑍यात 
नारळीकर यांनी आप�याला वै�ािनक दृ��टकोनाब�ल काय 
वाटते हे �प�ट क�न सांिगतले आहे आिण ते �त⑍येकाने 
कायमचे मनावर को�न ठ�वले पािहजे. डॉ. नारळीकर 
�हणतात की, महाभारत काळात ��हा�� होते असे आपली 
पुराणे सांगतात. पण त⑍या काळात वीज होती का, हे मला कोण 
सांगेल. आज आप�याला िवजेचे आिव�कार िदसतात आिण 
ते आपण मुलांना सांगतो. पण ज�ेहा वीजही न�हती ते�हा 
��हा�� िक�वा पु�पक िवमान कसे असू शक�ल असा ��न 
क�णा�याही मनात येत नाही. नारळीकर हे आज गेले आहेत 
�हणून त⑍यांचे कौतुक करणारे आिण त⑍यां�या 
काया�ची �शंसा करणारे अनेक लेख 
दैिनकांत �कािशत झाले आहेत. पण ते 
असतानाही क�णालाही हे सुचले नाही की, 
वीज न�हती त⑍या काळात R� ��हा�� िक�वा 
�याला छ�िव�ानात मा�यता िदली जाते 
त⑍या शोधांनी कसे जग काम करत असेल? 
याचा क�णी िवचार करत असेल का? 

डॉ. नारळीकर यांनी िबग बँग िथअरीला नवा आयाम िदला 
आिण ती ��ड हॉयल नारळीकर िथअरी �हणून ओळखली 
जाते. पण त⑍यातही वाद करणारे लोक होतेच. आता ती सव�मा�य 
झाली आहे. पण खरा वै�ािनक दृ��टकोन अंगीकारणारा माणूस 
दुसरे कोणतेही त�व�ान �वीका� शकत नाही आिण त⑍या�याशी 
�ामािणक राहातो हेच नारळीकर यां�या जीवनाच सार होते. 
नारळीकर यां�याब�ल बोलताना आपण फारच िसंपलीिफक�शन 

करतो. नारळीकर यांचा िवरोध अ�यात⑍माला न�हता. पण त⑍याचा 
उपयोग क�न भो�याभाब�ा लोकांना फसवणा�या आिण 
त⑍यांना लुटणा�या साधुमहंतांना होता. डॉ. नारळीकर हे ��यात 
िव�ानकथा लखेक होते आिण त⑍यां�या िकतीतरी िव�ाम कथा 
गाज�या. त⑍यां�या या लोकि�य सािह�त⑍यक भांडवलावर ते 

सािहत⑍य संमेलनाचे अ�य� होते. पण 
त⑍यांचा िवचार क�वळ आपण ते वै�ािनक 
दृ��टकोन बाळगणारे होते याचा न करता 
ते िव�ानवादी होते �हणजे अ�यात⑍माला 
न मानणारे होते असा आपण काढतो. 
मह�वा�या िवषयांवर त⑍यांचे िवचार 
आपण समजून घेत नाहीत. त⑍यांना 

क�वळ अ�यात⑍म आिण िव�ान याच प�रघात ठ�वतो. पण त⑍यांनी 
शाळांम�ये �ंथालये अ�यावत असावीत आिण मुलांना मराठी 
�हणजे त⑍यां�या मातृभाषेतून िश�ण िदले जावे, हे त⑍यांचे िवचार 
िवस�न जातो. 

डॉ. नारळीकर यांनी िव�ानाला �े�ठ मानले आहे की नाही, 
हा गंभीर िवषय जाऊ �ा. पण त⑍यांनी जे मलुांना मराठीतून िश�ण 
िदले पािहजे, �हणजे तो उत⑍क��ट समजेल हा जो िवचार मांडला 
आहे त⑍याकड� आपण दुल�� करतो. डॉ. नारळीकर यांनी आप�या 

आत⑍मच�र�ात उ�म िवचार मांडले आहेत. त⑍यात त⑍यांनी मलुांना 
मातृभाषेतून िश�ण आिण �ंथालये सुस�ज असावीत अशी गरज 
मांडली आहे. त⑍यापैकी िकती जण त⑍यांचे हे िवचार आत⑍मसात 
करतात आिण आत⑍मसात करणे तर सोड�न �ा, पण त⑍यांचे हे 
िवचार िकती जणांना माहीत तरी आहेत हा िवचार कर�यासारखा 
��न आहे. अजून आप�याला माहीत नाही की, िव�वाची उत⑍प�ी 
कशी झाली आिण जीवात⑍मा कसा आला. डािव�नही हे सांगू 
शकत न�हता. तरीही आपण तेच सामा�य िवषय काढ�न वाद 
घालतो आिण सारे काही आप�याला ठाऊक अस�यासारखे 
सांगत बसतो. नारळीकर यांनीही हे आप�याला सारे काही 
समजले आहे हे मा�य क�ले नाही. 

पण शाळ�त मातृभाषेतून िश�ण आिण �ंथालये सुस�ज 
असावीत हे तर साधे िवचार आहेत त⑍यासाठी फार मोठ� प�रशीलन 
करायला नको. नारळीकर यांचे �हणणे होते की, आपण 
शोधत जायचे आिण आप�याला काही तरी सापड�ल, पण ना 
अ�यात⑍माला सव� काही कळले आहे ना िव�ानाला. पण आपण 
जो प� घेतो त⑍या बाजूने आप�याला सोयी�कर यु��तवाद करतो. 
त⑍याने समोरचा नामोहरम होतो. पण शेवटी ते काही अंितम 
सत⑍य नसते. खगोल शा��ातील अनेक शोध त⑍यांनी लावले 
आिण त⑍यांना त⑍यांचा जनक �हटले जाते. पण आप�यासारखी 
बोलघेवडी न�हे तर खरीखुरी वै�ािनक भावना आप�या तमाम 
भारतीयांत असावी ही त⑍यांची भावना होती आिण त⑍यातूनच त⑍यांनी 
िव�ान �साराचे काय� क�ले. 

१९७९ म�ये �िस� झाले�या य�ांची देणगी या त⑍यां�या 
कथासं�हाने िव�ानकथे�या क�ा ओलांड�या आिण त⑍या 
बदल�या. त⑍यां�या िव�ानकथांमुळ� मोठा वग� िव�ानाकड� वळला 
हे सत⑍य आहे. त⑍या दृ�टीने त⑍यांचे काय� लाखमोलाचे आहे. शा��ीय 
बैठकीसह त⑍यांनी सािहत⑍य िव�वात िव�ानाची पणती तेवत ठ�वली 
हे त⑍यांचे िवशेष काय� आहे. त⑍यां�या िबग बँग िथअरीला नवा 
आयाम देणारे वै�ािनक काय� िव�ान अ�यासका�या ल�ात 
येईल, पण त⑍यांचे इतर जे काय� आहे ते सामा�य माणसासाठी 
आहे आिण त⑍यांचा हेतूच हा होता की िव�ान सा�या सो�य भाषेत 
सवा�ना समजून सांगता यावे आिण लोकांनी त⑍यावर चचा� करावी. 
त⑍या दृ�टीने त⑍यांचा हेतू पु�कळच सफल झाला. नारळीकर हे 
िनःसंशय िव�ानवादी होतेच. पण ते डोळस िव�ानवादी होते. 
त⑍यांनी जे ��न उप��थत क�ले त⑍याने लोकां�या मनातील सं�म 
वाढला नाही तर तो िमटव�याचा �यत⑍न क�ला. त⑍या दृ�टीने ते 
अ�यात⑍माचे िव�ानवादी वारकरी होते असे �हणावे लागेल.

�व�ाना�ा ���ा��मक वारकरी बुधवार, २८ मे २०२५

उमेश 
क�लक��

मेघना कालेकर

बुधवार, २८ मे २०२५

डॉ. सुक�त खांड�कर
इंिडया कॉिलंग

मुंबईची तुंबई थांबणार कधी?

धी आनंदाचा तर कधी 
उत⑍सुकतेचा, काळजीचा िवषय 
'��ी'साठी. एखा�ा मिह�याला 
चुकला तर आनंद आिण काळजी 

वाटणारा. दर मिह�याला वाट पाहायला 
लावणारा, तर कधी संकोच व त⑍याच 
मनाला गेलेला िवषय...

"मािसक पाळी"
��ी�या आयु�यातील 'परीपूण�ता' 

ठरणारा हा मह�वाचा नैसिग�क घटक. 
��ी�या ज�मापासून वाढी�या �त⑍येक 
ट��यात आिण सरतेशेवटी ही ि�या बंद 
हो�याचा काळ या मािसक पाळीवर ठरतो. 
मुलगी वयाम�ये आली हे मािसक पाळीमुळ� 
जाणवते. हा िवषय कधी संकोच तर कधी 
टाळला जाणारा िवषय होता. धािम�क 
काया�म�ये 'मािसक पाळी' येणे व ती येऊ 
नये �हणून िविवध शा��ीय/अशा��ीय 
औषधोपचार ���यांना सुचिवले जातात. 
अजूनही 'मािसक पाळी'�या काळाम�ये 
'धािम�क काय�' करणे टाळले जाते. तर कधी 

ते 'चार' िदवस मिह�यातून घरात बाजूला 
बसिवले जाते.

िववाहा�या वयाम�ये 'मािसक पाळी' 
येणे हे महत⑍वाचे मानले गेले. कारण त⑍यावर 
वंशवृ� ठरते. दर मिह�याला पाळीची हजेरी 
असणे मह�वाचे ठरते. क�मारी मुलीला दर 
मिह�याला मािसक पाळी येणे हे आई-
वडील व पालकां�या काळजीचा िवषय तर 
नव िववािहतेला एखा�ा मिह�याला मािसक 
पाळी चुकणे, हा आनंदाचा 
िवषय. न�या वंशवेली�या 
आगमनाची ही सूचकता.

काही भागाम�ये 
मुल��या 'मािसक पाळी' ये�याचा उत⑍सव 
साजरा क�ला जातो. �त⑍येक िठकाणा�या 
�थे�माणे, काही धािम�क... काही िठकाणी 
नवीन व��े देऊन मलु�चे कौतुक क�ले 
जाते. तर आपले आता अ�लड बालपण 
संपले. अजून जबाबदारीने वागायचे, 
�त⑍येक गो�ट करताना समंजसपणे वागावे 
लागेल, हे समजून जाते. या िवषयाब�ल 

असणारी, शा��ीय मािहती ितची 
उपयोिगता, आव�यक असणारी �व�छता, 
समज व गैरसमज या िवषयी आता 
सव�� जाग�कता वाढली आहे. अगदी 
घर�या जु�या कप�ांपासून वापरली 

जाणारी साधने ते आता 
अत⑍याधुिनक सॅिनटरी 
नॅपिकन यांचा शोध व 
वापर, आपले जीवन 

सुस� करतो. देशा�या काही भागामं�ये 
इको��डली सॅनीटरी नॅपिकन तयार 
क�ले जातात व वापरले जातात. त⑍यांची 
िव�हेवाट यो�य प�तीने लाव�यासाठी 
�त⑍येक िठकाणी नवीन प�ती अवलंिबली 
जाते. धािम�क काया�म�ये मािसक पाळी 
पुढ� ढकल�यासाठी िविवध औषध योजना 
अथवा संतती िनयमनाचेसाठी क�ले जाते. 

यो�य माग�दश�न, यो�य त��ांचा स�ला 
यामुळ� जीवघेणे िनण�य घेणे टाळले 
जाऊ शकते.

"मेनोपॉज" हा मािसक पाळी संप�याचा 
काळ आता �लोबल वॉिम�गमुळ� 'मािसक 
पाळी' येणे अथवा बंद होणे, हे अलीकडील 
लवकर वयाम�ये होते. ते�हा या काळाम�ये 

होणारे िविवध शारी�रक व मानिसक �ास 
यामुळ� आपला बहराचा काळ, ता��याचा 
काळ संपत आ�याने आपली �ौढताकड� 
वाटचाल सु� झा�याचे जाणवू लागते. 
तर कधी गभ�िपशवीला िविवध कारणाने 
इजा होते, तर कधी अितर�त��ाव, तर 
कधी अनैसिग�क प�शीची वाढ, तर कधी 

यािवषयी�या धोकादायक आजारांची 
भीती यामुळ� श��ि�या क�न गभ�िपशवी 
काढावी लागते. यासाठी यो�य िनदान 
िविवध अत⑍याधुिनक तपास�या, संतुिलत 
मन शरीर यांची सोबत आव�यक ठरते.

कधी वेळ�स सव� काही अनुक�ल असून 
सु�ा अपत⑍यहीन असणारी जोडपी पाह�यात 
येतात. काही दांपत⑍य एकमेकांना उ�म 
सोबत चांगले सहजीवन जगतात. तर 
काही वेळ�स अनेक वष� ल�नाला होऊन 
सु�ा मुलबाळ होत नस�याने ���यांचा 
छळ क�ला जातो आिण लागोपाठ अनेक 
मुली ज�माला आ�या �हणून ��ीचा छळ 
क�ला जातो. खरे तर अपत⑍य होणे अथवा 
न होणे आिण फ�त मलुीच ज�माला येणे 
या�या शा��ीय कारणाचंी मािहती अजून 
समाजात िमळालेली नाही. या िवषयांची 
यो�य जाग�कता शा��ीय �ान सवा�ना 
यो�य वेळ�म�ये िमळाले तर ���यांचे हाल 
थांबतील असे वाटते.

��ी�या आिण ित�या क�ट��बा�या 

आयु�यात मािसक पाळी िनयिमत येणे, 
िववाह व गभा�व�था या दर�यान झालेले 
डोहाळ� जेवण, बाळाचे नामकरण पुढ� क�ट��ब 
िनयोजन आिण मािसक पाळी संप�याची 
चाहूल लागणे हे अनेक मह�वाचे ट�पे 
आहेत, तर कधी िहंसाचारामधून क�मा�रका 
अ�पवयीन मुल�ना याचा सामना करावा 
लागतो. हे सु�ा दुद�वीच आहे. यां�या 
प�रवारासाठी घालमेल, िचंता व काळजीचा 
िवषय. िविवध �सार मा�यमांवर असणा�या 
जािहराती, संतती िनयमना�या उपाययोजना 
यांची सहज उपल�ध असणारी साधने, 
यांचा कधी कधी द�ुपयोग क�ला 
जाऊ शकतो. 

�हणून 'मािसक पाळी' हा टाळ�याचा 
संकोच िवषय नाही. िविवध त��ांचे यो�य 
माग�दश�न, नािटका, दृ�य िच� िफती यांचा 
वापर करता येईल. या 'बहराचे' आप�याला 
मह�व या मा�यमातून जपता येईल. एक 
'बहर' संपेल परत नवीन बहर येणारच 
िनसग�च� अ�याहत चालू राहील.

‘बहर’

आज िमती जᱍये�ठ शु� ि�तीया शक� 
१९४७, चं� न�� मृग, योग धृती, चं� 
राशी वृषभ. भारतीय सौर ७ जᱍये�ठ शक� 
१९४७ �हणजेच बुधवार िदनांक २८ 
मे २०२५. मंुबईचा सूय�दय ०६.००, 
मंुबईचा सूयारき�त ०७.१०, मंुबईचा चं�ोदय 
०६.४७, मंुबईचा चं�ा�त ०८.४८, राहू 
काळ १२.३५ ते ०२.१४, चं�दशरきन, 
�वात�ंवीर सावरकर जयंती, शुभ िदवस.

मेष : मह�वाची कामे माग� लागतील.
वृषभ : मालम�े�या कामाम�ये यश 
िमळ�ल.
िमथुन : �यवसाय धं�ात चांगले फायदे 
होतील.
कक� : जमाखचारきचा ताळमेळ राहील.
िसंह : आिथरきक आवक उ�म राहील.
कन⡍या : आिथरきक उलाढाली जपून करा.
तूळ : कामाचे फळ आप�याला िमळ�ल.
वृ��चक : कामाचे �व�प बदलू शकते.
धनू : पयरきटना�या िनिम�ाने �वास घड�ल.
मकर : मह�वा�या कामात अडचण.
क��भ : कामाचा ताण जाणवेल.
मीन : कौट��िबक सुख िमळ�ल.



वह पथ �या, पिथक क�शलता �या,
िजस पथ पर िबखरे शूल नही,
नािवक की धैय� परी्䵌ा �या,

जब धारा ही �ितक�ल नही

�वाती�या या ओळ�मधूनच ��येका�या 
आयु�यात येणा�या वळणावळणा�ंया 
र��यांव�नच आपण यो�य मागारきकड� 
वाटचाल करत राहतो, अशा 

िवचारसरणीतूनच कलेतून �वतःबरोबर इतरांचं 
आयु�य खुलवणा�या, बाल ते अबाल वृ�ांपय�त 
सग�यां�याच कलागुणांना �यासपीठ िमळवून 
देणा�या, वंिचत भागातील मिहलां�या आरो�यासाठी 
आरो�य सखी यासारखे उप�म राबिवणा�या 
�डॉ�टर अ�ंधती भालेराव� यां�या चैतन⡍यमयी  
जीवन �वासाब�ल आज आपण जाणून 
घेणार आहोत.

कलास�त आिण रंगकम� असणा�या आई-
विडलांकड�न कलागुणांचा वारसा लाभले�या 
अ�ंधती ता�चा जन⡍म आचायरき िवनोबा भावे आिण 
सेवा�ाम गांधीज�ची ऐितहािसक 
पा�वरきभूमी लाभले�या वधारき येथे 
झाला. विडलांनी सु� क�ले�या 
�कला सौरभ��नावा�या सं�थेमुळ� 
�यांचे बालपण �पधारき, सां�क�ितक 
कायरき�म, नाटक, अिभनय, 
संवाद कौश�य नेतृ�व गुण अशा 
�य��तम�वाला पैलू पाडणा�या 
गो�ट�साठी आ�ही आिण �ो�साहन 
देणा�या रमणीय वातावरणात 
गेले. शाळ�त असतानाच �यांनी 
कथाकथन, व�तृ�व यामध❍ये 
�वतःची चुणूक दाखवली.

बी. ए. मराठी िलटरेचर ही 
पदवी संपादन करत असतानाच 
युवक िबरादरी या सं�थेमाफ�त 
घे�यात आले�या कायरきशाळ�मुळ� वेगवेग�या कला 
�कारांशी �यांचा संबंध आला. �यामुळ�च याच �े�ात 
पुढील िश�ण घेऊन �यांनी क�रअर कर�याचा 
िनणरきय घेतला. औरंगाबाद येथून ना�शा��ात 
�मॅ��टकमध❍ये पद�यु�र िश�ण घेताना सु�िस� 
अिभनेते मकरंद अनासपुरे हे �यांचे सहकारी होते व 
�वग�य ल�मण देशपांड� यां�यासारखे �ये�ठ आिण 

�े�ठ रंगकम�चे �यांना मागरきदशरきन लाभले.
ल�नानंतर �या ठा�यात �थायीक झा�या. 

व�हाड िनघाले लंडनला या नाटकामुळ� �यां�या 
मनातलं ना��ेम अिधक �जलं, फ�ललं. आ�हान 
या एकपा�ी नाटकाने �यां�या अिभनय �वासाला 
सु�वात झाली. ल�नानंतर �यांनी बीएड, मानसशा�� 
या िवषयात एम ए, प�का�रता अशा िविवधांगी 
अ�यासानंतर िच��न⡍स िथएटर या िवषयात पीएच.
डी. क�ली. घर, संसार सांभाळत �वतः�या मुलीला 
देखील वेळ देता यावा यासाठी �यांनी सु�वातीला 
शाळ�त समन⡍वियका �हणून नोकरी �वीकारली. 
�थािनक चॅनेलवर वृ�िनवेिदका, इन मंुबई 
चॅनलसाठी मुलाखतकार, िनवेदन, सू�संचालन 
अशा िविवध �े�ांत �भावीपणे �वतःची छाप 
उमटवत दूरदशरきनवरील स�ा�ी वािहनीवर �तीच 
आकाश पेलताना� या कायरき�मात उ�ोिजकांना 
बोलते क�ले आहे, सध❍या �उ�ोजकांची बाराखडी� 

या दूरदशरきनवरील मािलक�त देखील 
उ�ोजकां�या मुलाखती घेत आहेत.

कौट��िबक जबाबदा�यासंोबतच 
अिभनयाची, नाटकाची, कलेची 
आवड जपत सु�वातीला �वतः�या 
घरातून अिभनयाचे धड� िगरवत 
ना� वगरき सु� क�ले. �यां�या 
�बळ इ�छाश�तीतूनच �ारंभ 
कला अॅक�डमीची सु�वात झाली. 
बालना� कायरきशाळा घेताना 
मुलांसोबत �यां�या पालकांनी 
देखील ना�वगारきसाठी मागणी 
क��याने �या�यातूनच मिहलांचे 
ना�वगरき सु� क�ले. २००९ साली 
�बायकांची �वारी राजा�या �ारी� 
हे मिहलांचे नाटक �चंड गाजले, 

�यांनी आजपय�त १०,००० अिधक िव�ा�या�ना ना� 
िश�ण िदले आहे.

सं�थेमाफ�त  बालना�ांसाठी वेगवेग�या 
िवषयांवर संशोधन क�न �यांची आखणी करणे. 
गुजराती, बंगाली आिण कन⡍नड भाषांचा मराठी 
अनुवाद असले�या कथा िनवड�न �यांचं  िद�दशरきन  
करणे, िविवध �पधारき आिण उप�मांतगरきत मुलां�या 

कलागुणांना वाव देत �यांचा �य��तम�व िवकास 
घडवून आणला जातो.

सं�थेची जडणघडण करत असतानाच आले�या 
अनुभवांमधून  वा�तिवकता दशरきवणारी �यांची 
िविश�ट अशी लेखन शैली मनाला आपसूकच 
भावते. महारा�� टाइ�समधील ना�कम�साठी 
पड�ापलीकडचं अंतरंग, पु�यनगरीमधील 
आनंददायी आनंदघन, सग�यांनाच �वतःचा आनंद 
शोधायला लावणार �यास ि�एशन⡍स �काशन 
सं�थेने �कािशत क�लेले �यांचं आनंदक�ळ पु�तक.  
�यासोबतच अनेक वृ�प� आिण िदवाळी अंकातून 
�यां�या लेखमाला �िस� झा�या आहेत. �िस� 
उ�ोजक नानजीभाई पट�ल यांचे जीवन च�र� �शून⡍य 
से िशखर तक� या पु�तकातून �यांनी सग�यांसमोर 
आणले आहे. मुलां�या �य��तम�व िवकासासाठी 
�यांनी िलिहलेले �अिभनय सं�कार� हे पु�तक 
पालक आिण मुलांनी आवजूरきन वाच�यासारखे आहे. 
�झुंज माझी क�न⡍सरशी� हे �यां�या आईने िलिहले�या 
पु�तकातील शेवट�या ट��यातील काही भाग �वतः 
िलहून क�न⡍सर पेशंटसाठी मागरきदशरきक असणारे या 
पु�तक िव�ी�या पैशांमधून िविवध सामािजक 
सं�थांना मदत क�ली जाते.

सामािजक कायारきतही ितत�याच सि�यतेने 
सहभाग दशरきवत गरीब मिहला मजुरांसाठी क�न⡍सर 
जनजागृती मोहीम, वृ�ा�मात वृ�ां�या आयु�याची 
संध❍याकाळ आनंदी कर�यासाठीचे िविवधांगी 
उप�म, अनाथालयात कला कायरきशाळा, आिदवासी 

मिहलांसाठी कौश�य िवकास कायरきशाळ�तून आिथरきक 
संपन⡍नता अशा �यां�या उ�लेखनीय कायारきची 
दखल घेत �यांना ठाणे नवदुगारき, ठाणे नगरर�न, 
म�टीट�ल�ट�ड फ�स ऑफ द इयर, इंटरनॅशनल 
ि�िलयन⡍स अॅवॉड�, जनकवी पी सावळाराम हा 
िश�ण �े�ातला सन⡍मािनत करणारा पुर�कार, अशा 
अनेक नामािंकत पुर�कारांनी �यांना गौरव�यात 
आले आहे.

समाजभान जपत सात�याने कलेची सेवा 
करणा�या अ�ंधती ता� िफ�म सेन⡍सर बोड�वर 
�युरी �हणून, क�� सरकारकड�न मानव अिधकार 

आयोगा�या वृ�ा�म कोअर किमटीत, न⡍यू 
ए�युक�शन पॉिलसी सिमती यांसार�या िविवध 
सं�थां�या किमटीवर �या सि�यरी�या कायरきरत 

आहेत. अ�ंधती ता��या मते �कला� ही क�वळ 
करमणूक नसून मानिसक आरो�यासाठीचे ते 
उ�म औषध आहे �यामुळ� ��येकाने आप�या अंगी 
काही ना काही कला ही जोपासलीच पािहजे व ती 
िदवस�िदवस �वतःबरोबर इतरांना आनंदी करत 
रािहली पािहजे, असा मोलाचा स�ला �या सग�यांना 
देतात. सं�था, उप�म, �पधारき या सग�यांचे 
िनयोजन करताना �यांची सड�तोड भूिमका, 
�प�टव�ेपणा या पलीकड� एक संवेदनशील मना�या 
अ�ंधती ताई यांना नकला करायला खूप आवडतं, 
कोण�याही ना�यांमध❍ये �वतःचं मत मांडत संवाद 
साधत, आप�या माणसांशी �संगी �ेमाने भांडत नातं 
िजवंत ठ�वणं �या अिधक पसंत करतात. �णभंगुर 
असणा�या या जीवनात कोणतीही योजना करताना 
खूप पुढचा िवचार न करता आज आता या �णात 
आप�याला उ�म काय देता येईल याचा िवचार 
करत �या कायम उ�क��ट काम कर�याला �ाधान⡍य 
देतात. आधुिनकते�या या युगामध❍ये ���यांनी �वतः 
�वावलंबी होऊन आिथरきकदृ��ा स�म असलं 
पािहजे. परिहत जपताना �विहत जाणून �वतःचा 
शोध घेत मागरき�मण करत राह�याचा मागरきदशरきक 
संदेश �या सम�त मिहलांना देतात.

अशा शै�िणक, सामािजक, सां�क�ितक 
�े�ात अिवरत कायरき करणा�या मागरきदशरきक सं�थेचा 
भिव�यातही कलेचा हा बहर असाच फ�लत राहून 
�याचे �पांतर वटवृ�ात �हावे या सिद�छ�सह 
आनंदाचा आिण ऊज�चा ��ोत असणा�या अ�ंधती 
ता�ना पुढील वाटचालीसाठी खूप शुभे�छा!

Vaishu.gaikwad78@gmail.com

वसा�यात तु�ही अशा कप�ांची िनवड करायला हवी की, 
�या कप�ांवर तु�ही िभजलात तरी ते सहज कोरड� होतील. 
खरं तर पावसात फ�शन करणे थोड� कठीणच असते. कारण 
कामािनिम� जे�हा बाहेर पडावे लागते, ते�हा अचानक 

पाऊस आला आिण तुम�याकड� छ�ी नसेल तर कपड� िभजतात, 
ड�िशंग क�लेली 
फ�शन पूणरき 
िबघडते. काही 
मिहलांना िफकट 
रंगाचे कपड� 
प�रधान करायला 
खूप आवडतात. 
मा� अशा िफकट 

रंगां�या कप�ांचा वापर पावसा�यात कमीच करायला हवा. मग 
पावसा�यात असे कोणते कपड� घालावे? एकदम भारी आऊटिफट 
प�रधान करायचा आहे मग तो कसा करायचा? असे अनेक ��न मुल�ना िक�वा मिहलांना पडतात. 
पण िचंता क� नका, आज आ�ही तु�हाला या लेखातून मान⡍सून फ�शन आऊटिफ�चे असे काही 
पयारきय सांगणार आहोत, �यामध❍ये तु�ही क�फट�बल राहाल, आिण एकदम �टायिलशही िदसाल...

�ॉप टॉप िवथ 
हाय वे�ट ज��स

अगदी 
सुटसुटीत 
आिण 
आरामदायी 

असा �ॉप टॉप 
आिण यावर 
हाय व�ेटची 

जीन⡍स एकदम 
कमाल वाटते. 
पावसा�यात तु�ही 
ि�पला जात असाल 

तर हा आऊटिफट 
तुमचᩍयासाठी एकदम 

भारी आहे. चमकदार रंगाचे 
आिण �लोरल ि�ंट िक�वा 
ए��ॉयडरी असलेले �ॉप टॉप 
तु�ही हाय वे�ट�ड �कट� िक�वा 
जीन⡍सवर  �टाईल करあ शकता.

जंपसूट
ब�याच �संगी घालण⍍यासाठी 
जंपसूट हा उ�म पया�य आहे. 
या �कारचᩍया आऊटिफटमध❍ये 
तु�ही क�फट�बल राहता, 
त⑍यामध❍ये तु�ही एकदम 
�टायिलशही िदसता. तुमचᩍया 
जंपसूटला मॅच होईल अशी 
अ ॅ�सेसरीज घातली, तर तुमचा 
लूक म�त िदसेल. 
जंपसूटमध❍ये 
वेगवेगळ� पटॅन� 
आिण िडझाइन⡍स 
तु�हाला 
बाजारामध❍ये 
पाहायला 
िमळतील.

हाय वे�ट�ड �ला�� िवथ शट�
तुमचᩍया वॉड�रोबमध❍ये हाय वे�ट�ड 
�लाझो पँ� असायलाचं हवी 
कारण ही �लाझो अितशय 
सुटसुटीत आिण आरामदायी 

असते. पावसा�यात 
तुमचा �वास 
वैतागवाणा असेल 
तर ही �लाझो 
आिण तु�ही 
�हाईट शट� 
िक�वा �लॅक 
शट� न�की 
पिरधान करあ 
शकता. 
पावसा�यात 
तुमचा �वास 
आरामदायी 
होईल.

जंपसूट िवथ 
जॅक�ट

हा जपंसूट पिरधान क�ला तर 
अ����ट�ह िदसतो. 
या जपंसूटला 
जॅक�टची 
िडझाईन 
त⑍याला 
जोड�नच 
िदलेली असते 
त⑍याने तुमचा 
लूक अजून 
आकष�क 
िदसतो. 
पावसा�यात 
पिरधान 
करण⍍यासाठी एकदम परफ��ट 
आऊटिफट आहे.

लेअिरंग �ग
लेअिरंग �ग हा एक 
नवीन फ�शन ��ड 
आहे. जीन⡍सवर 
��ल�हलेस 
टी-शट� आिण 
ही �ग तु�ही 
पिरधान क�लं 
तर तुमचा लूक 
�टायिलश 
िदसेल. या 
�गवर तुमचे 
फोटोसु�ा 
उ�म 
येतील. 
सध❍या 
माक�टमध❍ये वेगवेग�या �कारचे 
�ग पाहायला िमळतात. 
पावसा�यात तुमचᩍयासाठी हा 

�ग लूक एकदम भारी िदसेल.
शॉट� �ल�रल ��स

तु�ही जर पावसात बाहेर 
िफरण⍍यासाठी कारने जाणार 

असाल, तर हा 
आऊटिफट 
तुमचᩍयासाठी 
उ�म आहे. 
मुल�ना िक�वा 
मिहलांना 
वनपीस 
पिरधान 

करायला 
आवडत 

असेल िक�वा 
शॉट� आऊटिफट क�री करायला 
जमत असेल, तर त⑍यांनी हा 
आऊटिफट िनवडायला हवा.

मॅ��स ��स
हा ��स अितशय आरामदायी 
असणारा 
आहे. तु�ही 
कसाही क�री 
करあ शकता. 
पावसा�यात 
तुमचा हा 
जॉज�टचा 
��स िभजला तरी तो लगेच 
कोरडा होऊ शकतो. या 
��सवर फोटोसु�ा छान येतात. 
लॉन⡍ग �ाइ�हसाठी परफ��ट 
आऊटिफट आहे.

�ॉप टॉप िवथ 
�लेड� �ॉट�स

�लेड� जीन⡍सचा 
माक�टमध❍ये 
मो�ा 
�माणात 
��ड सुरあ 
आहे. �लेड� 
जीन⡍सवर 
�ॉप टॉप 
िक�वा 
��ल�हलेस 
टॉप तु�ही 
कशाही प�तीने वअेर 
करあ शकता. 
जर तु�ही 
राईडसाठी जाणार 
असाल तर तुमचᩍयासाठी एकदम 
परफ��ट आऊटिफट आहे.

सामान⡍य गभारきशय र�त�ाव (Abnormal 
Uterine Bleeding - AUB) हा 
���यांमध❍ये आढळणारा एक सामान⡍य पण 
िचंताजनक �ास आहे. मािसक पाळी�या 

िनयिमततेत, कालावधीत िक�वा �माणात येणा�या 
कोण�याही बदलाला AUB �हणतात. ��ीरोग 
त��ासाठी हा एक मोठा आ�हाना�मक िवषय 
आहे, कारण या मागची कारणे िविवध असू 
शकतात आिण ��येक ��णाची प�र��थती 
वेगळी असते.
असामान⡍य गभा�शय र�त�ावाची �या�या :
सामान⡍य मािसक पाळी साधारणतः २५ ते ३५ 

िदवसां�या अंतराने येते आिण ३-७ िदवस चालते. 
र�त�ावाचे �माण साधारणतः ५-८० िम.ली. 
इतक� असते. यापे�ा जा�त िक�वा कमी र�त�ाव, 
अिनयिमत च� िक�वा पाळीिशवाय र�त�ाव 
आढळ�यास �याला असामान⡍य गभारきशय 
र�त�ाव �हणतात.

कारणे :
FIGO (International Federation 

of Gynecology and Obstetrics) ने 
AUB ची कारणे दोन गटांमध❍ये िवभागली आहेत:

१. PALM (���चरल कारणे):
P � Polyp:; गभारきशया�या आतील 

आवरणात तयार झालेले सौ�य गाठी
A � Adenomyosis: गभारきशया�या 

�नायूमध❍ये अंतगरきत आवरणाचे �वेश
L � Leiomyoma (Fibroids): 

गभारきशयात तयार होणा�या गाठी
M � Malignancy and Hyperpla-

sia: गभारきशयाचा कक�रोग िक�वा अिवकिसत 
पेशीवाढ

२. COEIN (नॉन-���चरल कारणे):
C � Coagulopathy:  र�ताची गुठळी 

न बनणे
O � Ovulatory dysfunction: 

अंडो�सजरきनात अडथळा
E � Endometrial causes: अंतः�तराची 

दोषपूणरき ि�या
I � Iatrogenic: औषधोपचारामुळ� होणारे 

बदल
N � Not yet classified: अजूनही 

ओळख न पटलेली कारणे
ल्䵌णे :
मािसक पाळीमध❍ये अ�यिधक र�त�ाव
पाळी�या दर�यान िक�वा नंतरही र�त�ाव
अ�यंत वेदनादायक मािसक पाळी
लोहाची कमतरता (अॅिनिमया)
वंध❍य�वाची त�ार
तपासणी व िनदान :  ��ीरोग त�� �हणून 

AUB चे िनदान करताना संपूणरき इितहास 
(पाळीचा नमुना, औषधे, वैवािहक जीवन, 
गभरきधारणा) िवचारात घेतला जातो. यानंतर पुढील 
तपास�या क��या जातात :

शारी�रक व अंतगरきत तपासणी
CBC, TSH, Prolactin, Coagula-

tion Profile
गभारきशयाचे अ��ासाऊ�ड
सोनोिह�ट�रो�ाफी
एंडोमेि�यल बायो�सी
िह�ट�रो�कोपी (आव�यक 

अस�यास)
उपचार: AUB �या उपचाराची 

िनवड ��णा�या वय, र�त�ावाचे 
�माण, कारण, �जनन इ�छाश�ती 
आिण सहिवकारांवर अवलंबून असते.

औषधोपचार:
NSAIDs: वेदना कमी करतात 

आिण र�त�ाव थोडा कमी होतो
Hormonal Therapy: 

�ोजे�ट�रॉन, कॉ�बाइंड िप�स िक�वा 
IUD (LNG-IUD)

Tranexamic acid: र�त��ाव कमी 
करणारे औषध

GnRH agonists: फाय�ॉई�साठी 
उपयु�त

Iron supplements: अॅिनिमया दूर 
कर�यासाठी

श��ि�या�मक उपचार:
Dilation and Curettage (D&C): 

िनदानासाठी आिण ता�पुर�या उपचारासाठी
Hysteroscopic Polypectomy/

Myomectomy: पॉिलप िक�वा फाय�ॉइ� 
काढ�यासाठी

Endometrial ablation: गभारきशयाचे 
अंतः�तर न�ट करणे (संतती इ�छाश�ती 
नसले�या ��णांसाठी)

Hysterectomy: अंितम 
उपाय � गभारきशय काढ�न टाकणे

��ीरोग त��ाची भूिमका 
: ��ीरोग त�� �हणून AUB चे 
�यव�थापन करताना ��णा�या 
ल�णांची सखोल तपासणी क�न 
यो�य िनदान करणे, उपचाराचे 
वैय��तक िनयोजन करणे व 
वेळोवेळी फॉलो-अप घेणे अ�यंत 
मह�वाचे असते. मानिसक आधार 
देणे, यो�य मािहती देणे आिण 
��णा�या शंका समजून घेऊन 
समपरきक स�ला देणे हे िततक�च 
गरजेचे आहे.

िन�क�� : असामान⡍य गभारきशय 
र�त�ाव हा एक गंभीर पण उपचारयो�य �ास 
आहे. वेळ�वर िनदान व यो�य उपचार यामुळ� 
��णाचे जीवनमान सुधा� शकते. ��ीरोग 
त��ाची जबाबदारी क�वळ वै�कीय मयारきदेत न 
राहता, समजून घेणारी आिण ��णा�या जीवनात 
सकारा�मक बदल घडवणारी असावी, हे या 
�यव�थापनाचे खरे यश आहे.

 drsnehalspatil@gmail.com

पवासा�या िदवशी 
आहार हलका, पचायला 
सोपा आिण साि�वक 

असावा असा सवा�चा �य�न 
असतो. अशा वेळी पारंप�रक 
चव िटकवून ठ�वणा�या आिण 
आरो�यदायी घटकांनी भरले�या 

पाकक�ती अिधक मह�वा�या 
ठरतात. कढी गोळ� ही अशीच 
एक खास महारा��ीय रेिसपी�
जे�हा ती उपवासासाठी साजेशी 
क�न क�ली जाते, ते�हा ितचं 
�प आणखीनच लोभसवाणं 
होतं. ताकाची आंबटसर चव, 

राजिग�या�या िपठाचा सौ�य 
गोडसरपणा आिण साबुदाणा-
श�गदा�या�या गो�यांची 
सुसंगत चव यामुळ� ही िडश 
चवीलाही लाजवाब लागते 
आिण शरीरालाही ऊजारき 
�दान करते.

गील लेखात �हट�या�माणे ��तुत 
लेखात आपण शारीर-मु�ांचा िवचार 
क� या.

१. योगमु�ा -
ओटीपोटावर दाब िनमारきण क�न 

र�तािभसरणाला गती देणारी तसेच �ि�नील या 
अंत:�ावी �ंथीचं कायरき सुधारणारी ही मह�वाची 
मु�ा आहे.

क�ती -
१. प�ासन िक�वा अधरきप�सनात बसावं.
२. हात गुड�यावर ठ�वावेत.
३. गुड�यावरील हात 

कमरे�या बाजूनं पाठीमागं 
न⡍यावेत.

४. डा�या हातानं उज�या 
हाताचं मनगट पकडावं आिण 
उज�या हाता�या बोटांची मूठ 
वळवावी.

५. हातांची कोपरं आिण 
खांदे हळ�हळ� मागे न⡍यावेत.

६. कमरेपासून 
डो�यापय�तचं शरीर ताठ ठ�ऊन 
कमरेतून झुकायला सु�वात 
करावी.

७. �थम ओटीपोट खाली 
न⡍यावे. �यानंतर छाती, खांदे 
खाली आणावेत.

८. नंतर हनुवटी जिमनीला ट�कवावी व 
�यानंतर कपाळ जिमनीला ट�कवावं.

९. या ��थतीत ��थर झा�यानंतर सवरき शरीर 
िशिथल करावं.

१०. खांदे आिण हातांची कोपर खाली येऊ 
�ावी. ही अंितम ��थती आहे. या ��थतीत पोटावर 
दाब आ�यामुळ� �वास रोख�याची �वाभािवक 
�वृ�ी होते. �यामुळ� या ��थतीत जाणीवपूवरきक 
�वासो��वास चालू ठ�वावा.

११. डोळ� बंद क�न ओटीपोटावर आले�या 
दाबाची जाणीव ठ�वावी आिण �यावर ल� 
क�ि�त करावं.

पूवरき��थतीत येताना -
१. पोटावरील दाब 

तसाच ठ�वून �थम 
कपाळ वर घेऊन 
पुढ� न⡍यावं.

२. हनुवटी, म�तक, 
खांदे, छाती, ओटीपोट 
या �मानं हळ�हळ� वर यावं 
आिण ताठ बसावं

३. हातांची पकड सोड�न हात 
गुड�यावर ठ�वावेत.

४. प�ासन अथवा अधरきप�ासन 
सोड�न �ावं आिण िव�ांती अव�थेत 
बसावं. 

हीच मु�ा व�ासनामध❍येही 
करता येते.

व�ासनातील योगमु�ा जाणून 
घे�यापवू� व�ासनाची क�ती 
जाणून घेऊ.

व�ासन -
हे ध❍याना�मक आसन आहे. या 

आसनात बैठक व�ा�माणे प�की 
असते �हणून याला �व�ासन� 
असे �हणतात.

क�ती
१. दोन⡍ही पाय एकमेकांजवळ 

ठ�वून पाय पस�न बसावं. हात 
मां�ां�या बाजूंना असावेत.

२. डा�या हातावर आिण डा�या बाजूला 
शरीराचा भार घेऊन उज�या हाता�या मदतीनं 
उजवा पाय गुड�यात दुमडावा.

३. उज�या पावलांचा तळवा वर घेऊन 
पाऊल मागे न⡍यावं आिण पाऊल उज�या 
पा�वरきभागाखाली ठ�वावं.

४. यानंतर शरीराचा भार उज�या बाजूला 
आणावा आिण डा�या हातानं डावा पाय गुड�यात 
दुमड�न पाऊल डा�या पा�वरきभावाखाली ठ�वावं.

५. अशारीतीनं पा�वरきभागाखाली ठ�वले�या 
दोन⡍ही पावलांचे तळवे वर�या िदशेनं, चवडा 

माग�या बाजूला व पायाचे अंगठ� एकमेकांना 
जोडलेले असावेत. 

६. पावलां�या अशा रचनेवर पा�वरきभाग 
�यव��थत प�का करावा. हाताचे तळवे 
गुड�याजवळ मांडीवर ठ�वावेत.

ही व�ासनाची अंितम ��थती आहे.
व�ासनाचे लाभ -
व�ासनामुळ� ओटीपोटाचं आरो�य सुधारतं. 

जनन�ि�याचं कायरき �यव��थत चालतं. पाठकणा 
ताठ ठ�व�याची सवय होते. घोट� आिण गुड�यातील 
र�तपुरवठा वाढतो आिण �नायू अिधक कायरき�म 
होतात. पचन सुधारते.

आता व�ासनातील योगमु�ेची क�ती पाहू.
व�ासनातील योगमु�ा
१. व�ासनात बसावं.
२. उज�या हाताची मूठ क�न ओटीपोटाजवळ 

पालथी ठ�वावी आिण डा�या हाताची मूठ डा�या 
बाजूला याच�कारे ठ�वावी.

३. ओटीपोट, पोटाचा वरचा भाग, छाती, खांदे, 
�मा�मानं जिमनी�या िदशेनं यावेत.

४. यानंतर हनुवटी, नाक, कपाळ �मा�मानं  
जिमनीला ट�कवावेत.

५. या ��थतीत शरीर िशिथल क�न कोपरं 
खाली �यावीत.

६. मु�े�या या अंितम ��थतीत �वासो��वास 
चालू ठ�वावा.

मु�ा सोडताना योगमु�े�माणेच कपाळ, 
हनुवटी, म�तक, खांदे, छाती, पोट हे शरीराचे 
अवयव �मा�मानं सावकाश गतीनं वर �यावेत.

७. पूवरき��थतीला यावं आिण व�ासन सोडावं.
योगामु�ा करताना आदशरき ��थती गाठता आली 

नाही तरी िजतक� जमेल िततक� पुढ� झुक�याचा 
�य�न करावा. ओढ�न ताणून अंितम ��थती 
गाठ�याचा अ�हास क� नये. 

प�ासनातील योगमु�े�माणे दोन⡍ही हात 
पाठीमागे ठ�ऊनही व�ासनातील मु�ा करता येते.

योगमु�ेचे लाभ -
१. पोटाचे �नायू सुदृढ आिण लविचक होतात.
२. ओटीपोटा�या भागातील �ि�नील इ�यादी 

अंत:��ावी �ंथी कायरき�म होतात.
३. मोठ� आतड� अिधक कायरき�म होतं �यामुळ� 

मलावरोधाचा �ास कमी होतो.
४. कमरेची दुखणी कमी होतात.
५. ओटीपोटावरील मेद कमी होतो आिण 

ओटीपोटावरील आवरण लविचक राहातं.
६. ���यां�या बाबतीत मािसक पाळी�या 

वेळ�ला होणारा अित�र�त �ाव या मु�े�या दीघरき 
अ�यासानं कमी होतो.

७. बाळ�तपणानंतर येणारी ओटीपोटाची 
िशिथलता आिण गभारきशय खाली उतरणं इ�यादी 
गो�टी थांबव�यासाठी या मु�ेचा िन�य अ�यास 
उपयु�त आहे.

८. पु�षां�या �ो�ट�ट �ंथ��या अित�र�त 
वाढीला �ितबंध होतो.

कोणी करあ नये -
गुडघे, घोट�, मान, ती� पाठदुखी, पोटदुखी 

असेल तर, हिनरきया, हाय�ोिसल या िवकारांमध❍ये, 
पोटाची श��ि�या झाली असेल तर तसेच गभरきवती 
मिहलांनी ही मु�ा क� नये.

बुधवार, 
२८ मे २०२५
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मी योिगनी
डॉ. वैशाली दाबक�

सु

मा

��ी �रो�य
डॉ. �नेहल पाटील

कलेतून आयु�य खुलवणारी

स�दय� तुझं
�ा�ी िशरकर

उपवासाचे कढी गोळ�

सु�ास सुगरण
गाय�ी ड�गरे

पा वसा�यात त�ही अशा कप�ांची िनवड करायला हवी की

�ा�सा��ा� िदसा 
क�ल आिण ��ा�िल�!

अरंぁधती भालेराव

कतृ��ववान ती रा�ी

वैशाली गायकवाड

मु�ा 
भाग ३

साि���
गो��ांसाठी
साबुदाणा : १/२ कप (४-५ 
तास िभजवलेला)
श�गदा��ा�ं क�ट : १/२ कप
उकडलेले बटाट� : १ मध❍यम
ि�र��ा िमर��ा : १-२ (बारीक 
िचरあन)
िजरे : १/२ टी�पून
मीठ : स�धव
कोिथंबीर : थोडी (��चᩍछक)
तूप / तेल : वाफवण⍍यासाठी 
िक�वा तळण⍍यासाठी
कढीसाठी :
ताक : २ कप (आंबट चव 
असलेलं)
राजिग��ा�ं पीठ : २ ट�बल�पून
स�धव मीठ : चवीनुसार
साखर/गूळ : १/२ टी�पून 
(��चᩍछक)
फोडणीसाठी :
तूप : १ ट�बल�पून
िजरे : १ टी�पून
ि�र��ा िमर��ा : १-२ िचरあन
कढीप�ा : ५-६ पाने (जर 
उपवासात चालत असेल)

क�ती :
 साबुदाणा चांगला मोकळा 

करあन त⑍यात बटाटा, श�गदाणे 
क�ट, िमरची, िजरे, मीठ, आिण 
कोिथंबीर घालून मळा. छोट� 
गोळ� बनवा.

 हे गोळ� वाफवून �या 
(इडली पा�ात १० िमिनट� 
वाफवा) िक�वा तेलात हलक� 
तळा.

 कढी तयार करण⍍यासाठी 
ताकात राजिग�याचं पीठ, मीठ, 
आिण गूळ/साखर घालून गाठी 
िवरघळ�पय�त फ�टा.

 फोडणीसाठी तुपात िजरे, 
िमरचᩍया, (कढीप�ा अस�यास) 
घालून परता.
त⑍यात ताकाचं िम�ण घालून 
मध❍यम आचेवर उकळी 
यईेपय�त िशजवा.

 उकळी आ�यावर त⑍यात 

गोळ� घाला आिण ५ िमिनट� 
मध❍यम आचेवर िशजवा.
स����ग िट�स :

 ही उपवासाची कढी गोळ� 
भगर, राजिग�याची पुरी िक�वा 
आलू उप�यासोबत छान 
लागते. वरあन थोड� तूप आिण 
कोिथंबीर घालून सजवा.

 उपवासात िनत⑍य नवलाई 
हवी असेल, तर ही उपवासाची 
कढी गोळ� न�की करあन 
पाहा. पारंपिरकतेला आधुिनक 
आरो�यदृ�टीचा साज 
चढवणारी एक 
�चकर क�पना!

��ा�ा�य गभा�शय ����ाव व �या�े �यव��ा�� : (AUB)
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ु

पाहायला 
िमळतील.
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nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

~rS>:qhXÿ§À¶m Ym{‘©H$ g§KQ>ZmgmR>r gd©àW‘ 
g‘ñV OmVr EH$Ì ¶m¶bm hì¶mV. gdmªZm g‘mZ 
dmJUyH$ Am{U Ý¶m¶ {‘imbm nm{hOo, hm {dMma 
‘m§S>V ñdmV§Í¶dra gmdaH$am§Zr {d{dY H¥${Verb 
CnH«$‘ am~dV gm‘m{OH$ EoŠ¶ àñWm{nV Ho$bo. 
Ë¶m§Zr ñdY‘m©Mo OmJaU H$aVmZm H$moUË¶mhr 
Y‘m©Mm Ûof Ho$bm Zmhr, Ago à{VnmXZ amï´>dmXr 
H$m±J«og njmÀ¶m ZoË¶m, S>m°.gm[aH$mVmB© jragmJa 
¶m§Zr Ho$bo.ñdmV§Í¶dra {dZm¶H$ Xm‘moXa gmdaH$a 
¶m§À¶m 142 ì¶m O¶§Vr{Z{‘Îm ehamVrb Odmha 
H$m°bZr ¶oWrb gmdaH$a nwVù¶mOdi dra 
gmdaH$a gm‘m{OH$ à{Vð>mZÀ¶mdVrZo A{^dmXZ 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mdoir 
S>m°.gm[aH$mVmB© jragmJa ~mobV hmoË¶m.

S>m°.jragmJa nwT>o åhUmë¶m H$s, gmdaH$a ho 
^maVmMo ‘hmZ ñdmV§Í¶goZmZr d Xoe^º$ hmoVo. Ë¶m§Zr 
‘mV¥̂ y‘rÀ¶m ñdmV§Í¶mgmR>r gd©ñdmMm Ë¶mJ Ho$bm. 

H$mù¶m nmÊ¶mgma»¶m H$R>moa N>img Vm|S> {Xbo, nU 
Amnbr Xoe^º$s Am{U godm H$YrM gmoS>br Zmhr. 
Ë¶m§À¶m {dMmam§Zm OZ‘mZgmV nmohmoMdÊ¶mgmR>r 
‘r ñdV… à¶ËZerb amhUma Amho. gmdaH$a 
nwVim n[agamV gwg‚m J«§Wmb¶ Am{U ̂ ì¶ ̂ Jdm 
ÜdO C^maÊ¶mMm ‘mZghr Ë¶m§Zr ¶mdoir ì¶º$ 

Ho$bm. ¶màg§Jr àm.M§ÐH$m§V ‘wio, S>m°.bú‘rH$m§V 
~mhoJìhmUH$a, ^mOnm àXoe H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ 
gbr‘ Ohm±Jra, ̂ mOnmMo ~rS> ehamÜ¶j AemoH$ 
bmoT>m, {edgoZoMo {ZVrZ Ym§S>o, {Jare Xoenm§S>o, 
S>m°.nr.Ho$. Hw$bH$Uu, S>.CÕd amgH$a, nÌH$ma 
à‘moX Hw$bH$Uu AmXr ‘mÝ¶dam§Zr gmdaH$am§À¶m 

H$m¶m©Mm Jm¡ad H$aV ̂ mfUo Ho$br. àmñVm{dH$ S>m°. 
AqOŠ¶ nm§S>d ¶m§Zr Ho$bo. Am^ma ‘hoe dmK‘mao 
¶m§Zr ‘mZbo. H$m¶©H«$‘mV CnpñWVm§Zr gmdaH$a 
nwVù¶mg nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ Ho$bo. 
¶mdoir S>.{‘qbX dm{KaH$a, ‘mOr àmMm¶© {dO|Ð 
Mm¡Yar, S>m°. JUoe    nmZ 2 da

Ym{‘©H$ EoŠ¶mgmR>r C„oI{Z¶ H$m¶© 
~rS>‘Ü¶o ñdmV§Í¶dra gmdaH$a O¶§VrS>m°.gm[aH$mVmB© jragmJa

AdH$mir‘wio eoVH$è¶m§À¶m S>moù¶mV nmUr 
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

H$S>m:‘mJrb n§Yam {XdgmnmgyZ Amï>r 
VmbwŠ¶mV dmXir dmè¶mgh AdH$mir nmdgmZo 
‘moR>o W¡‘mZ KmVë¶m‘wio OZOrdZ {dñH$irV 
Pmbo Amho. eoVmV PmHy$Z R>odboë¶m H$m§ÚmdaMr 
dmXimZo CSy>Z Joë¶mZo H$m§ÚmMr  {^OyZ Ajae: 
ZmgS>r Pmbr. Ë¶m‘wio ¶m AdH$mir nmdgmZo 
eoVH$è¶m§À¶m S>moù¶mV nmUr AmUbo Amho.

 Amï>r VmbwŠ¶mV ‘mJrb n§Yam {XdgmnmgyZ 
gwê$ Pmboë¶m AdH$mir nmdgmZo H$haM Ho$bm 
AgyZ eoVH$è¶m§Mr qMVm dmT>dbr, Iarn 
h§Jm‘nyd© eoVr ‘emJVrMo eoVH$è¶m§Zr Ho$bobo 
{Z¶moOZ nwaVo H$mob‘S>bo. CÝhmir H$m§Xm, 
~mOar, ̂ wB©‘yJ BË¶mXr {nH$m§Mr H$mT>Ur ~hþVm§e 
Pmbr. AemVM VmbwŠ¶mV gd©Xÿa Pmboë¶m 
nmdgm‘wio eoVmVnmUr nmUr Pmbo Amho. H$mTy>Z 
R>odbobm H$m§Xm {^Oë¶mZo eoVH$è¶m§Mo ‘moR>o 
Am{W©H$ ZwH$gmZ Pmbo Amho. eoVmV H$m§Úmbm 
hdo {VVHo$ D$Z Z {‘imë¶mZo gmR>dboë¶m 
H$m§Úmda H$mOir, ~waer ¶mgma»¶m amoJmMm 
àmXþ^m©d hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm dV©dbr OmV Amho. Va H$mhr {R>H$mUr H$mT>bobm H$m§Xm {^Oë¶mZo H$m§Xm CËnmXH$m§Mo ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo. CÝhmù¶mV 

eoVrMr Zm§JaUr H$ê$Z H$mhr {Xdg CÝhm‘Ü¶o 
VmnÊ¶mgmR>r O{‘Zrbm {dlm§Vr XoÊ¶mMr nÕV 
Amho. ‘mÌ ¶mdfu ‘o ‘{hZm gwê$ hmoVmM nmdgmZo 
Vw’$mZ hOoar bmdë¶mZo eoVH$è¶m§Zm Zm§JaUr 
H$aÊ¶mg nmdgmZo Cg§VM {Xbr Zmhr. Ë¶m‘wio 
eoVrMo gJio {Z¶moOZ H$mob‘S>bo Amho. Ë¶m‘wio 
ZwH$gmZJ«ñVm§Mo n§MZm‘o H$ê$Z ZwH$gmZ ̂ anmB©Mr 
‘mJUr eoVH$è¶m§H$Sy>Z hmoV Amho   

{OAmo ZoQ>dH©$Mo ZoQ>dH©$ {‘ioZm
~m|~bm:H$S>m n[agamV a|O Zgë¶mZo J«mhH$ ÌñV

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

H$S>m:‘mJrb H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
{OAmo H§$nZrMr ‘mo~mB©b godm gVV 
{dñH$irV hmoD$ bmJë¶mZo J«mhH$m§Mr 
J¡agmo¶ {ZË¶mMrM  Pmbr Amho.

Amï>r VmbwŠ¶mVrb H$S>m 
n[agamV ‘mJrb H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
{OAmo H§$nZrMr ‘mo~mB©b godm H$m¶‘ 
{dñH$irV hmoD$ bmJë¶mZo J«mhH$m§Mr 
àM§S> J¡agmo¶ Pmbr Amho. ‘mo~mB©b 
ZoQ>dH©$ ñbmo hmoUo, ‘mo~mB©bda ’$moZ Z 
bmJUo, g‘moê$Z ì¶dpñWV AmdmO Z 
¶oUo ¶mgma»¶m g‘ñ¶m§‘wio J«mhH$m§À¶m 
VH«$mar dmT>ë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio 
‘mo~mB©bdê$Z H$aVm ¶oUmao g§nH©$, 
~±qH$J godm, Am°ZbmBZ ‘hÎdmMr H$m‘o 

aIS>ë¶mZo {OAmo H§$nZrÀ¶m J«mhH$m§Zm 
‘Z g§Vmn ghZ H$amdm bmJV Amho. 
{OAmo ‘mo~mB©b H§$nZrZo gwédmVrbm 
J«mhH$m§Zm nadS>Umao ßb°ZMo bm°brnm°n 
XmIdë¶m‘wio AZoH$ J«mhH$m§Zr {OAmoMr 
‘mo~mB©b godm KoVbr. ‘mÌ AmVm ¶m 
{OAmoMr ‘mo~mB©b godm, åhUOo AgyZ 
AS>MU, ZgyZ Imoi§~m Pmbr Amho. 
Ë¶mVM ¶m H§$nZrZo [aMmO© ßb°Z‘Ü¶o 
25% dmT> H$ê$Z J«mhH$m§À¶m pIemV 
hmVKmbyZ Am{W©H$ H§$~aS>o ‘moS>bo 
Amho. Ë¶m‘wio ~hþg§»¶ J«mhH$ BVa 
H§$nZrH$S>o AmH${f©V hmoÊ¶mAmYr 
¶m n[agamVrb   {OAmo H§$nZrÀ¶m 
Q>m°daMr {’«$¹o$Ýgr dmT>dyZ ‘mo~mB©b 
godm gwairV H$amdr. Aer ‘mJUr 
J«mhH$mVyZ hmoV Amho.

{~¶mÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr AO© H$amdoV
gmJa nR>mS>o:àemgZmH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambo AmdmhZ«

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

Ho$O:Iarn h§Jm‘ 2025 gmR>r AZwXm{ZV 
{~¶mÊ¶mgmR>r Ho$O VmbwŠ¶mVrb eoVH$è¶m§Zr 
29 ‘o n¶ªV ‘hmS>r~rQ>r eoVH$ar ¶moOZm ¶m 
nmoQ>©bda AO© H$amdoV, Ago AmdmhZ Ho$OMo 
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar gmJa nR>mS>o ¶m§Zr Ho$bo 

Amho. Iarn h§Jm‘ - 2025 gmR>r gmo¶m~rZ, 
Vya, ‘yJ, CS>rX, ‘H$m, ~mOar, ̂ mV ¶m {nH$m§Mo 
AZwXm{ZV {~¶mUo CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. Ë¶mgmR>r Ho$O VmbwŠ¶mVrb eoVH$è¶m§Zr 
29 ‘o n¶ªV ‘hmS>r~rQ>r - eoVH$ar ¶moOZm ¶m 
nmoQ>©bda AO© H$aUo Amdí¶H$ AgyZ {~¶mUo 
gmoS>V 1 Vo 3 OyZ Xaå¶mZ    nmZ 2 da

amoQ>ar Šb~ Am°’$Mm 
nXJ«hU gmohim

YmoaU:CnpñWV amhÊ¶mMo g{‘VrMo AmdmhZ 
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr 

 JodamB©:ehamV Zì¶mZoM ñWmnZ  
Pmboë¶m amoQ>ar Šb~bm MmQ>©a àXmZ 
VgoM   nXm{YH$mar d gXñ¶m§Mm 
nXJ«hU g‘ma§^ Jwédma {X . 29 ‘o 
2025 amoOr ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV  
JodamB© ¶oWrb  Ý¶y {ZgJ© hm°Q>obÀ¶m 
{ZgJ©aå¶ dmVmdaUmV gm¶§H$mir 
5.30 dmOVm g§nÞ hmoV Amho .  

 ¶m g‘ma§^mg amoQ>ar Šb~ 
3132 Mo  {S>ñQ´>rŠQ> Jìh©Za S>m° 
. gwaoe gm~y ¶m§À¶m hñVo Am{U  
{S>ñQ´>rŠQ> Jìh©Za 2025 -26 amo 
. gwYra bmVwao ,nrOrS>r amo . harf 
‘moQ>dmUr ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
ghmæ¶H$ àm§Vnmb amo . JUoe ‘wio  
, Šb~ g„mJma  amo.amhÿb Hw$bH$Uu 
AmXr ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV hmoV 

Amho. JodamB© eha d VmbwŠ¶mV 
{d{dY  Amamo½¶ ,H¥${f, gm‘m{OH$, 
e¡j{UH$, H«$sS>m ¶m  joÌmV aMZmË‘H$ 
gH$mamË‘H$ g‘mOgodm H$aÊ¶mÀ¶m 
hoVwZo amoQ>ar Šb~Mr g§H$ënZm 
am~{dÊ¶mV ¶oUma Amho . ¶m g‘ma§̂ mV 
amoQ>ar Šb~ Am°’$ JodamB©Mo AÜ¶j 
amo . àm . amO|Ð ~aH$go , g{Md 
amo . à{dU O¡Z, CnmÜ¶j gwXm‘ 
Ywno, ghg{Md S>m° . ZmJZmW ‘moQ>o, 
H$mofmÜ¶j gwaoe ~aJo ,~moS>© S>m¶aoŠQ>a 
S>m° {dO¶ {gH$Mr, àmoOoŠQ> MoAa‘Z 
Y‘©amO H$ano  ¶m§À¶mgh g§MmbH$ 
‘§S>imMo nXJ«hU hmoUma Amho . Var 
¶m gmohù¶mg gd© amoQ>ar¶Z ~§Yy§Zr 
CnpñWV amhmdo, Ago AmdmhZ amoQ>ar 
Šb~ Am°’$ ~rS> {‘S>Q>mD$ZMo AÜ¶j 
amo . B§{O . {ZVrZ JmonZ g{Md amo . 
S>m° . {Zboe OJXmio ¶m§Zr Ho$bo Amho .

{dOoMm bn§S>md AZ² {nR>mÀ¶m {JaUrV am§Jm 
g‘ñ¶m:drO ¶oVmV,J¥{hUtMr XiU XiUmgmR>r Ymdni 

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

H$S>m:gÜ¶m A{Z¶{‘V 
AdH$mir nmdgm‘wio OZOrdZ 
{dñH$irV Pmbo Amho. dmXimZo 
H$mhr {R>H$mUr {dOoMo Im§~, 
Vmam VwQ>ë¶mZo {dOoMm bn§S>md 
Mmby Pmbm. Ë¶m‘wio AmVm 
amoOÀ¶m ^mH$arMm àý {Z‘m©U 
Pmë¶m‘wio {nR>mÀ¶m {JaUrV XiU 
XiÊ¶mgmR>r am§Jm bmJë¶m AmhoV.

Amï>r VmbwŠ¶mV ‘mÝgyZnyd© 
nmdgmZo '‘o' ‘{hÝ¶mVM amÌ§{Xdg 
YwdmYma hOoar bmdë¶mZo 
OZOrdZ {dñH$irV Pmbo Amho. 
dmXir dmè¶m‘wio H$mhr {R>H$mUr 
{dOoMo Im§~ d Vmam VwQ>ë¶m‘wio 
{dOoMm àý nmoQ>mnmÊ¶mda ¶oD$Z 
Wm§~bm Amho. 

drO ¶o-Om H$arV Agë¶mZo 
{nR>mÀ¶m {JaÊ¶m H$Yr ~§X, H$Yr 
Mmby ¶m‘wio amoOÀ¶m ^mH$arMm 

àý {Z‘m©U Pmbm Amho. EH$Xm H$m 
drO Ambr H$s, {nR>mÀ¶m {JaUrV 
XiU XiÊ¶mgmR>r Ajae: 
J¥{hUtZrÀ¶m am§Jm nmhm¶bm 
{‘iV AmhoV. gÜ¶m dmXir 

nmdgm‘wio drO nwadR>m gwairV 
Zgë¶mZo XiU XiÊ¶mgmR>r 
JXu hmoV Agë¶mMo {JaUr 
MmbH$ H$mH$mgmho~ H${S>©bo ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

nwÊ¶ûcmoH$ A{hë¶m~mB© hmoiH$a {ÌeVmãXr
A{^dmXZ:n§H$Om ‘w§S|>Mr H$m¶©H$Ë¶mªgh d¡ÚZmW ‘§{XamV ñdÀN>Vm 

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

nair:AmXe© amÁ¶H$Ë¶m© nwÊ¶ûcmoH$ 
A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§À¶m {ÌeVmãXr 
O¶§Vr CËgdm{Z{‘Îm nair ^mOnÀ¶m dVrZo 
Zm.n§H$OmVmB© ‘w§S>o ¶m§À¶m CnpñWVrV ñdÀN>Vm 
‘mohr‘ Am{U ‘hmAmaVrMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶m O¶§Vr CËgdmV Zm. n§H$OmVmB© 
‘w§S>o ¶m§Zr gh^mJr hmoD$Z ñdÀN>Vm ‘mo{h‘oV 
^mJ KoVbm. Hw$eb àemgH$, H$V©ì¶VËna 
Am{U Ý¶m¶{à¶ amÁ¶H$Ë¶m© A{hë¶mXodr hmoiH$a 
¶m§Mr VËd A§JrH$ê$Z Amåhr bmoH$godoMr H$m¶© 
H$aV AmhmoV, Ë¶m§Mr {eH$dU gdmªgmR>r 
àoaUmXm¶r Agë¶mMr ^mdZm n§H$OmVmB© ‘w§S>o 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

nwÊ¶ûcmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§À¶m 
{ÌeVmãXr O¶§Vr {Z{‘Îm ̂ maVr¶ OZVm njmÀ¶m 
dVrZo Xoe^amV {d{dY CnH«$‘ am~{dbo OmV 
AmhoV. ¶m AZwf§JmZo nair ^mOnZo amÁ¶mÀ¶m 
neyg§dY©Z Am{U n¶m©daZ d dmVmdaUr¶ ~Xb 
‘§Ìr Zm. n§H$OmVmB© ‘w§S>o ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 

d¡ÚZmW ‘§{Xa n[agamV ñdÀN>Vm ‘mohr‘ Am{U 
‘hmAmaVr Am¶mo{OV Ho$br hmoVr. Zm. n§H$OmVmB© 
‘w§S>o ¶m§Zr ¶màg§Jr H$m¶©H$Ë¶mªgh ‘§{Xa n[aga 
ñdÀN> Ho$bm. VgoM ‘§{Xa n[agamV Agboë¶m 
A{hë¶mXodtÀ¶m nwVù¶mg‘moa ‘hmAmaVr H$ê$Z 
Ë¶m§Zm d§XZ Ho$bo. ¶mdoir '¶iH$moQ> ¶iH$moQ>, 

O¶ ‘ëhma' Am{U A{hë¶mXodtÀ¶m Zm‘ KmofmZo 
n[aga XUmUyZ Jobm hmoVm. ¶màg§Jr ^mOnMo 
{OëhmÜ¶j e§H$a Xoe‘wI, Á¶oð> ZoVo amOoe 
Xoe‘wI, gVre ‘w§S>o, ‘§S>b AÜ¶j amOoe {JVo, 
~§Sy> {Z‘©i, ¶wdm ‘moMm©Mo {OëhmÜ¶j {ZiH§$R> 
MmQ>o, ndZ ‘w§S>o,    nmZ 2 da

gan§M A°S>. Zmam¶U qeXo {edgoZoMo Cn{Oëhmà‘wI
A{^Z§X{Z¶:‘§Ìr g§O¶ {eagmQ>m§À¶m hñVo {Z¶wº$snÌ 
nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr 

 JodamB©:ZmJParMo gan§M 
VWm ¶wdm ZoVo A°S>.Zmam¶U qeXo 
¶m§Mr {edgoZoÀ¶m Cn{Oëhmà‘wI 
nXr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr AgyZ 
Ë¶m§À¶m ê$nmZo JodamB© VmbwŠ¶mVrb 
gm‘m{OH$ Am{U amOH$s¶ joÌmV H$m‘ 
H$aUmè¶m AZoH$ ¶wdm H$m¶©H$Ë¶mªZm 
{edgoZm ZoVo EH$ZmW qeXo ¶m§Zr 
Ý¶m¶ {Xë¶mMo {XgyZ ¶oV AgyZ 
E°S>.Zmam¶U qeXo ¶m§À¶m {ZdS>rZo 
{Oëhm^amVyZ Ë¶m§À¶mda A{^Z§XZmMm 
dfm©d hmoV Amho.

 ZwH$Ë¶mM {OëømVrb {edgoZm 
nXm{YH$mè¶m§À¶m ¶m {ZdS>r Omhra 
Pmë¶m AgyZ amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr 
Am{U {edgoZm ZoVo EH$ZmW qeXo 
¶m§À¶m AmXoemZwgma, g§O¶ ‘moao 
{edgoZm g{Mdm§Zr {ZdS> nÌ Omar 
Ho$bo AmgyZ ~rS> ¶oWo Pmboë¶m 

~¡R>H$sV ‘§Ìr g§O¶ {eagmQ> ¶m§Zr gd© 
Zd{Zdm©{MV nXm{YH$mè¶m§Zm hr {Z¶wº$s 
nÌo {Xbr AmhoV. ¶mdoir ‘amR>dmS>m 
g§nH©$ à‘wI nQ>dY©Z gmho~, ~rS> 
{Oëhm g§nH©$ à‘wI ~mnygmho~ ‘moao, 

{Oëhm à‘wI ñdßZrb JbYa, {Oëhm 
à‘wI A{Zb OJVmn, {Oëhm à‘wI 
g{MZ ‘wiH$, ¶wdm goZoMo ~mOramd 
MìhmU, ¶wdm goZoMo {Oëhm à‘wI 
a{damO ~S>o,   nmZ 2 da

^mñH$aamd Omoer 
¶m§Mo {ZYZ

 nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr 

 JodamB©:¶oWrb X¡{ZH$ gm‘Zm 
M o nÌH$ma 
àXrn (ZmZm) 
O m o e r  d 
AaqdX Omoer 
¶m§Mo dS>rb 
godm{Zd¥Îm 
‘§S>i 
A{YH$mar 
^mñH$aamd 
Omoer  d¶ df© 80  ¶m§Mo ~wYdma 
Vm. 28 amoOr gm¶§H$mir 6 dmOVm 
d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ Pmbo AgyZ 
Ë¶m§À¶m nm{W©dmda Jwê$dma {X.29 
‘o amoOr gH$mir 8 dmOVm MtVoœa 
ñ‘emZ ŷ‘r ¶oWo A§Ë¶g§ñH$ma hmoUma 
AmhoV. Ë¶m§À¶m nümV Ë¶m§À¶m nümV 
‘wbJm AaqdX , àXrn ¶m§À¶mgh 
VrZ ^mD$ ,XmoZ ~{hUr, XmoZ 
‘wbr, gwZm ,ZmVd§S>o Agm ‘moR>m 
n[adma Amho.

H$mnaodmS>rV emioV {eabo nmUr?
‘mJUr:àemgZmZo bj Úmdo

nwÊ¶ ŷ‘r à{V{ZYr

Ho$O:Ho$O VmbwŠ¶mVrb H$mnaodmS>r 
¶oWrb {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioV 
nmD$gmMo nmZr {eabo Ë¶m‘wio emioV 
Vio gmMbo Amho VgoM AmVm ¶mnwT>o 
nmD$g gwê$M amhUma Amho Oa AgoM 
emioV JmdÀ¶m ZmbrMo nmZr {eabo Va 
{dÚmWu Z¸$sM AOmar nS>ë¶m{edm¶ 
amhUma ZmhrV VgoM AmVm WmoS>çmM 
{XdgmV emim gwê$ hmoV AmhoV 

na§Vw emioV Oa JmdÀ¶m ZmbrMo 
nmZr {eabo Va {dÚmÏ¶mªZm gm{WMo 
amoJ hmoVrb Ogo H$s S|>Jw,Vmn,gXu 
, ImoH$bm Ago AmOma {dÚmÏ¶mªZm 
CØdVrb d emioVrb {dÚmWu AOmar 
nS>ë¶m{edm¶ amhUma Zmhr Ë¶m‘wio 
g§‘§YrV àemgZmZo VmVS>rZo emioV 
OmUmao nmUr Wm§~dbo nm{hOo d emim 
ñdÀN> d gw§Xa H$er amhrb ¶mMm 
{dMma Ho$bm nm{hOo H$maU JmdmVrb 
emioV JmdmVrb    nmZ 2 da

Añ‘mZr H$m§Úmgh ’$i {nH$m§Mr ‘moR>r hmZr

gdm©{YH$ H$m§Úmbm ’$Q>H$m 
AdH$mir nmdgmZo W¡‘mZ KmVë¶mZo eoVmV gmR>dboë¶m H$m§ÚmMo ZmgS>r Pmbr. dmXimZo 

eoVmVrb H$m§ÚmÀ¶m {T>Jm¶m©da PmH$bobo VmS>nÌr, H$mJX CSy>Z Jobo. Ë¶m‘wio H$m§Xm {^OyZ eoVH$è¶m§Zm 
Am{W©H$ ’$Q>H$m ~gbm. Va ‘{hZm^a AmYrM nmdgmZo hOoar bmdë¶mZo ‘o ‘{hÝ¶mV VmZmda 
gmoS>boë¶m ‘mog§~r, g§Ìm, S>mqi~ ¶m ’$i {nH$m§gh Ðmj ~mJm§Mo dmXimZo ‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ 
Pmë¶mZo ~iramOmÀ¶m S>moù¶mV nmUr Ambo Amho.


